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a Los traslados de 
trabajadores a la Zona 

Industrial cuestan cerca 
de 10 millones de pesos 

diarios, más del doble 
que en 2019, según 

estimaciones  
de especialista de 

la UASLP. PAG. 14

a La competencia asiática y una menor  
demanda podrían afectar el empleo en la industria 

automotriz, incluso más que la inteligencia 
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AUTOS CHINOS METEN PRESIÓN
A ARMADORAS INSTALADAS EN SLP

GASTAN EMPRESAS
3,600 MDP AL AÑO
EN TRANSPORTE
DE SU PERSONAL

1,500 MDP
era el gasto anual 

estimado en transporte 

de personal en 2019.

1,100
robots operan en el 

área de carrocerías 

de BMW en San Luis 

Potosí.
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LO QUE FUE...
Entérate de lo sucedido del 17 al 24 
de octubre.

LO QUE VIENE
Entérate de lo más importante de la 
agenda semanal.

XII Foro Regional 
Inmobiliario 2026
El encuentro de AMPI prevé 
congregar hasta 800 asistentes 
el próximo 30 de octubre en el 
Centro de Negocios Potosí. Las 
actividades se desarrollarán de las 
8:00 a las 19:30 horas, en el área de 
convenciones del recinto. Registro y 
boletos en foroampislp.com. 
			 

Servicios de salud  
para mujeres 
La Secretaría de Salud realizará una 
jornada gratuita de atención integral 
el próximo 30 de octubre, de 10:00 
a 18:00 horas, frente a Palacio de 
Gobierno, en el Jardín Hidalgo de 
Plaza de Armas. 

Baile “Thriller” en el Museo 
de la Máscara 
El Museo Nacional de la Máscara 
ofrecerá una jornada de baile y 
convivencia familiar con la segunda 
edición de la Master Class de 
“Thriller”. Será el 31 de octubre a las 
17:00 horas; no requiere inscripción 
e incluye acceso libre al museo. 
                                                                                                        

Concurso de oratoria 
El gobierno capitalino invita a 
las y los jóvenes potosinos a 
participar en el concurso de 
oratoria “100 Años de Expresión 
Juvenil. Las bases, los requisitos y 
los detalles de la convocatoria en 
el siguiente enlace: https://sitio.
sanluis.gob.mx/SanLuisPotoSi/
ConcursoMunicipalOratoria2026. 
                                                                                                                            

“Primera Calavereada” 
La “Calavereada 2026: Callejoneada 
de Calacas y Catrines” se llevará a 
cabo el domingo 1 de noviembre, 
a las 17:00 horas, con salida en el 
Museo Nacional de la Máscara.

Max. 15o \ Min. 12o Max. 17o \ Min. 12o Max. 21o \ Min. 12o Max. 20o \ Min. 13o Max. 21o \ Min. 13o Max. 24o \ Min. 13o Max. 26o \ Min. 12o

BAJA TEMPERATUA
Ambiente frío por las 
mañanas y noches con tardes 
templadas y cielos cubiertos o 
parcialmente nublados.
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1 homicidio doloso
Martes 22: hombre asesinado a 
balazos mientras circulaba por el 
Bulevar Antonio Rocha Cordero a la 
altura de la colonia Tierra Blanca. 
			 

UASLP rechaza 
recomendación de la CEDH 
El Consejo Directivo Universitario 
(CDU) de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí (UASLP) rechazó 
por unanimidad la recomendación 
de la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos (CEDH) relacionada con la 
queja del diputado Héctor Serrano 
Cortés contra el rector Alejandro 
Zermeño Guerra, por presuntos 
actos de discriminación. 

Congreso de SLP destinará 
19 MDP a laudos 
Héctor Serrano informó que 
también se requieren 14.8 MDP 
para consultas a personas con 
discapacidad y comunidades 
indígenas; el presupuesto se 
ajustará a la capacidad financiera 
del Legislativo. 
                                                                                                        

Construirá SLP 4 mil 
viviendas con programa 
federal 
El Ayuntamiento facilitará terrenos, 
permisos y trámites para impulsar 
los desarrollos habitacionales, entre 
ellos uno de más de mil 200 casas 
en La Pila. 
                                                                                                                            

Muere niño tras caerle 
portería 
Un menor de 4 años de edad, sufrió 
un golpe en la cabeza debido a la 
caída de una portería de futbol y fue 
trasladado desde el Inpojuve a una 
clínica del IMSS, donde falleció; la 
Fiscalía abrió una investigación para 
esclarecer el accidente.

SE COMPLICA TRÁFICO EN PUENTE PEMEX
c Con el avance de los trabajos del brazo vial que conectará Salvador Nava con el Bulevar 
Jacobo Payán (antes Río Españita), se complicó el tráfico en el puente Pemex. En dirección de 
Lomas a Glorieta Juárez, las filas de vehículos llegan hasta el Deportivo 2000, mientras que en 
sentido contrario se extienden desde el distribuidor Juárez hasta después del punto de conges-
tionamiento. Cabe señalar que este tramo del puente fue ampliado hace años y ahora podría 
reducir nuevamente su capacidad con la construcción del brazo de incorporación.

AVANZA REHABILITACIÓN EN EL CARMEN
c El ayuntamiento de San Luis Potosí avanza en la rehabilitación de la torre del Templo del 
Carmen, tras los estudios especializados de pintura y materiales y por lo que ya se han mon-
tado andamios para iniciar trabajos directos de conservación. La intervención incluye limpie-
za, retiro de cables, luminarias y vegetación, reparación de cantera, argamasa y azulejos, así 
como estabilización de elementos metálicos. La segunda etapa tendrá una inversión de cinco 
millones de pesos, de los cuales 3.5 son federales y 1.5 municipales, con supervisión del INAH.
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ALISTAN NUEVAS OBRAS 
MUNICIPALES
El Ayuntamiento capitalino lanzó el 21 de 
octubre un paquete de licitaciones con 
recursos municipales, sin precisar montos 
de inversión. Las obras, con plazos promedio 
de 130 días hábiles, incluyen el auditorio del 
Centro Deportivo Integral La Garita y cuatro 
intervenciones de Vialidades Potosinas 
2.0, con 110 mil 950 metros cuadrados 
de pavimentación, que iniciarán el 14 de 
diciembre. Además, proyecta construir 
canchas deportivas en distintas colonias, aún 
sin fechas de ejecución.

NO CONTRATARÁN
MÁS DEUDA EN
EL CIERRE DEL

SEXENIO ESTATAL
aAriana García asegura que tampoco 

aumentarán las tasas de impuestos locales 
en 2027; prevé mayores participaciones 

federales y recaudación fortalecida.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobierno de SLP no 
contratará nuevos crédi-
tos bancarios en el último 
año del sexenio de Ricardo 
Gallardo Cardona, ni recu-
rrirá a financiamientos 
de última hora que com-
prometan a la siguiente 
administración, aseguró 
la secretaria de Finanzas, 
Ariana García Vidal, quien 
también descartó incre-
mentos en las tasas de los 
impuestos estatales.

La funcionaria afirmó que las finan-
zas públicas serán entregadas con 
una mayor capacidad de recauda-
ción de ingresos propios, una reduc-
ción de la deuda bancaria de largo 
plazo y perspectivas favorables en 
los recursos que recibirá el estado 
mediante participaciones federales.

 “Las finanzas sanas no son solo 
las que tienen buenos números, son 
las que garantizan el desarrollo de las 
funciones de gobierno”, expresó.
 
REDUCEN DEUDA BANCARIA
Ariana García explicó que el Gobierno 
estatal recibió en septiembre de 2021 
una deuda bancaria de largo plazo de 
3 mil 609 millones de pesos, cuyo 
saldo actualmente asciende a 2 mil 
900 millones.

Esto representa una disminución 
de 709 millones de pesos durante la 
administración de Ricardo Gallardo.

La secretaria precisó que el 
único pasivo bancario de corto plazo 
asciende a 266.7 millones de pesos, 
el cual será liquidado durante el últi-
mo tramo de 2026.

Insistió en que la administración 
concluirá sin solicitar nuevos prés-
tamos bancarios y con una deuda de 
largo plazo inferior a la que recibió al 
inicio del sexenio.
 
MÁS RECURSOS EN 2027
La funcionaria señaló que las pers-
pectivas presupuestales para el 
próximo año son favorables, debido 

aumento de 10 por ciento.
La funcionaria estatal afirmó que 

estos incrementos permitirán forta-
lecer las finanzas estatales duran-
te el último año de gobierno, sin 
necesidad de elevar las tasas de los 
impuestos locales.

Sin embargo, consideró que uno 
de los principales resultados de la 
administración es el crecimiento de 
la capacidad recaudatoria y el manejo 
responsable de los ingresos públicos.
 
INGRESOS PROPIOS  
SUBEN 79%
La titular de Finanzas detalló que los 
ingresos totales del estado pasaron 
de 49 mil 352 millones de pesos en 
2021 a una estimación de 70 mil 459 
millones para el cierre de 2026, lo 
que representa un crecimiento de 
43 por ciento.

Atribuyó este resultado al reco-
nocimiento de la capacidad financie-
ra de San Luis Potosí y al fortaleci-
miento de la hacienda pública estatal.

En cuanto a los ingresos propios, 
explicó que registraron un aumento 
de 79 por ciento, al pasar de 4 mil 383 
millones de pesos a 7 mil 826 millo-
nes durante la actual administración.

El crecimiento también se refleja 
en los recursos captados mediante 
impuestos estatales, que aumenta-
ron de 2 mil 064 millones a 4 mil 213 
millones de pesos.

García sostuvo que esta mayor 
capacidad recaudatoria es resultado 
de una estrategia de fortalecimiento 
de las finanzas públicas, la moder-
nización de los sistemas de cobro y 
la actualización de los padrones de 
contribuyentes.

Afirmó que San Luis Potosí cuen-
ta ahora con una capacidad para 
generar ingresos propios que no 
tenía al inicio del sexenio, lo que 
permite disponer de mayores recur-
sos sin incrementar las tasas de los 
impuestos estatales.

La secretaria destacó que esa 
política también ha contribuido a 
sostener un programa de inversión 
pública que, desde su perspecti-
va, no tiene comparación con los 
desarrollados por administraciones 
anteriores.

a que se proyecta un incremento de 
7 por ciento en las participaciones 
federales, equivalente a poco más de 
2 mil millones de pesos adicionales.

Detalló que para el Fondo General 
de Participaciones se estima un creci-
miento de 11 por ciento, mientras que 
los recursos del Fondo de Aportaciones 
para la Nómina Educativa y Gasto 
Operativo (FONE) registrarían un 

DE VIVA VOZ

“Las finanzas sanas 
no son solo las 
que tienen buenos 
números, son las 
que garantizan el 
desarrollo de las 
diferentes funciones 
de gobierno”.

Ariana García Vidal
Secretaria de Finanzas de SLP

ESTABILIDAD. Destaca recaudación local y manejo responsable de los ingresos.
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LA GLOSA DEL QUINTO INFORME

PRESENTA SGG 
RESULTADOS DE 

GOBERNABILIDAD 
ANTE CONGRESO

ARRANCA REHABILITACIÓN DE 
CINCO CALLES EN CIUDAD VALLES

a J. Guadalupe Torres Sánchez expuso los 
avances de la política interior y las acciones 

para fortalecer estabilidad y paz social en San 
Luis Potosí.

aLas vialidades serán para la operación de la 
Línea 3 de Red Metro; además se entregó la 

pavimentación de la calle Zitácuaro.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona arrancó la rehabilitación y 
pavimentación de cinco calles en 
Ciudad Valles, con una inversión de 
30 millones de pesos, para mejorar 
la movilidad y garantizar las condi-
ciones necesarias para la operación 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

En los últimos 5 años, San Luis Potosí 
registró avances en gobernabilidad, 
paz social, seguridad, economía e 
infraestructura, y estos resulta-
dos deben consolidarse sin retroce-
sos, afirmó el secretario General de 
Gobierno, J. Guadalupe Torres 
Sánchez, durante el mensaje ante las 
y los legisladores del Congreso del 
Estado, recinto en el que compare-
ció como parte de la Glosa del quinto 
Informe de Resultados del goberna-
dor Ricardo Gallardo Cardona.

Sobre el eje de Desarrollo Social, 
reportó que 339 mil potosinos su-
peraron la condición de pobreza, con 
una disminución del 28 por cien-
to respecto al 2020. Además, dijo, 

hemos invertido más de 67 mil millo-
nes de pesos en desarrollo social, 87 
por ciento más que en el mismo pe-
riodo de la administración anterior.

En materia de desarrollo eco-
nómico, precisó que San Luis Potosí 
creció un 12.3 por ciento lo que se 

reflejó en el crecimiento de otros ejes 
como la infraestructura, la movilidad 
y la seguridad pública.

Respecto a la Gobernabilidad y 
concertación política destacó que el 
Ejecutivo presentó 13 iniciativas ante 
el Congreso del Estado.

SECRETARIO GENERAL. Detalló los avancen en diversos ejes de gobierno.

PARA MOVILIDAD. Fueron invertidos 

30 millones de pesos.

de la Línea 3 de Red Metro.
Detalló que los trabajos in-

cluyen la rehabilitación de la calle 
Morelos, en la colonia Francisco Villa, 
con 3.29 millones de pesos; la ca-
lle Tancanhuitz, en la colonia 20 de 
Noviembre, con 6.01 millones; y la 
avenida Santa Rosa, con 7.48 millo-
nes. Asimismo, se pavimentarán con 
concreto hidráulico la calle Fuentes, 
en Real Campestre, con 6.58 millones 

de pesos, y la calle Palma, en Loma 
Bonita, con 6.61 millones. 

Además, entregó la pavimenta-
ción de la calle Zitácuaro, en el frac-
cionamiento José María Morelos y 
Pavón, con una inversión adicional 
de 4.92 MDP.

RUTH GONZÁLEZ: ¿SEÑALES  
DIRECTAS O VELADAS?
Este lunes, la senadora Ruth González Silva rendirá 
su informe de actividades legislativas en el Teatro de 
la Paz, en un acto que tendrá una lectura mucho más 
amplia que la simple rendición de cuentas. Además 
de las réplicas regionales que realizará en la entidad, el 
evento principal contará con la presencia de la bancada 
del PVEM en el Senado y buena parte de sus diputados 
federales. Una convocatoria que con significado político.

Habrá que observar con atención las señales que mande la legislado-
ra, las que se desprendan de sus palabras, sus gestos, sus acompa-
ñantes y hasta de sus silencios. Porque está sobre la mesa su futuro 
político, la posibilidad de convertirse en candidata a la gubernatura.

Se trada de una aspiración que parece estar en veremos, luego 
de que el gobernador Gallardo afirmara que no le gustaría que Ruth 
lo sucediera en el cargo, bajo el argumento de que todavía es joven 
y puede esperar. Por lo pronto, hay una primera señal en la propia 
elección de la sede. El Teatro de la Paz ofrece un marco institucional 
y relativamente sobrio, muy distinto al despliegue multitudinario 
que habría representado la Arena Potosí, por ejemplo. Falta ver qué 
observamos en el discurso y en la escenografía política del informe.

GALINDO, CON LÍNEA DIRECTA AL PAN
En el equipo cercano del alcalde Enrique Galindo Ceballos nos ase-
guran que su relación con la dirigencia nacional del PAN va viento 
en popa y que, por lo tanto, no ven obstáculos en su ruta hacia la 
candidatura azul al gobierno de SLP.

Según estas fuentes, el edil mantiene entendimiento con el 
presidente nacional panista, Jorge Romero Herrera, así como con 
Santiago Taboada. A esa interlocución se sumó la reunión con el ex-
gobernador de Yucatán, Mauricio Vila Dosal, quien acudió a saludar 
al alcalde potosino.

Los acercamientos son relevantes cuando comienzan a cobrar 
forma las definiciones rumbo a la próxima elección estatal. Desde 
el entorno de Galindo sostienen que los intentos de presentar una 
relación deteriorada con el PAN nacional no corresponden con los 
contactos que mantiene con sus principales figuras.

EL EXTRAÑO RETORNO DE MARU CAMPOS.
La gobernadora de Chihuahua, Maru Campos, reapareció con 
inusitada fuerza en un carrusel de entrevistas con algunos de los 
principales líderes de opinión del país. El motivo: revelar detalles de 
su ríspido encuentro del 19 de septiembre con la presidenta Claudia 
Sheinbaum, en una oficina contigua a un hangar del aeropuerto de 
Ciudad Juárez, donde discutieron sobre la participación de agentes 
de la CIA en el desmantelamiento de un narcolaboratorio.

Más allá de los reproches, los gritos que ambas reconocieron y 
las posteriores respuestas desde la mañanera, hay un elemento que 
llama particularmente la atención: la seguridad y el tono desafiante 
con que la mandataria panista apareció ante los micrófonos. No se 
limitó a defenderse. Escaló la confrontación con la Presidencia y 
lanzó acusaciones de enorme gravedad contra figuras de Morena, 
entre ellas presuntos vínculos con el narcotráfico.

¿De dónde proviene semejante determinación? En este espacio 
tenemos dos hipótesis.

La primera es que Campos pactó con los Estados Unidos para ser 
un ariete contra Morena, lo que explicaría su disposición a mantener 
una confrontación abierta con el gobierno mexicano, particular-
mente en asuntos relacionados con el narcotráfico y la cooperación 
bilateral. 

La segunda apunta en dirección contraria: que tiene un entendi-
miento político con Sheinbaum, es decir un “pleito arreglado”, que 
le permitiría decir públicamento todo lo que hemos visto, incluso 
atacar a figuras como la presidenta de Morena, Ariadna Montiel, 
figura que viene de los tiempos de AMLO.
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GALLARDO DARÁ
A EMPRESARIOS
UN BALANCE DE

INFRAESTRUCTURA

FUNCIONARIOS DEBEN 
SALIR A TERRITORIO 

HASTA EL FINAL

aEl mandatario expondrá al Consejo Consultivo 
Potosí las obras realizadas en cinco años y 

los proyectos que faltan, señala J. Guadalupe 
Torres Sánchez.

aJ. Guadalupe Torres señala que el gabinete 
de Gallardo debe mantener el trabajo 24/7  

y evitar permanecer en las oficinas.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Los funcionarios del gobierno del 
estado deberán mantener el traba-
jo territorial y atender directamente 
las demandas de la población has-
ta el último día del sexenio, advir-
tió el secretario general de Gobierno, 
Guadalupe Torres Sánchez, quien 
señaló que la instrucción al gabinete 
es continuar con el ritmo de trabajo 
24/7 promovido por el gobernador 
Ricardo Gallardo Cardona.

El funcionario explicó que se 
ha pedido a todos los colabora-
dores de la administración estatal 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona sostendrá una última reu-
nión con los integrantes del Consejo 
Consultivo Potosí y otros empresa-
rios, en la que presentará un balance 
de las obras de infraestructura eje-
cutadas durante los cinco años de 
su administración, los proyectos que 
aún están en desarrollo y la visión 
de crecimiento contemplada para los 
próximos años, anunció el secreta-
rio general de Gobierno, J. Guadalupe 
Torres Sánchez.

Ninguno de los proyectos de in-
fraestructura ni de las propuestas 
planteadas por el Consejo Consultivo 
Potosí quedará pendiente de aten-
ción, aseguró Torres Sánchez.

En ese encuentro, cuya fecha 

de infraestructura actualmente en 
ejecución estarán concluidos du-
rante el primer semestre de 2027, 
mientras que otros comenzarán a 
desarrollarse a partir de enero de ese 
mismo año.

Precisó que existen proyectos de 
continuidad cuyo desarrollo podría 
extenderse más allá del 25 de sep-
tiembre de 2027, fecha en que con-
cluirá la administración del goberna-
dor Ricardo Gallardo.

Esto significa que algunas inter-
venciones podrían mantenerse en 
ejecución durante los meses pos-
teriores al término del actual se-
xenio, como parte de una visión de 
desarrollo que trascienda el periodo 
gubernamental.
 
APORTACIÓN EMPRESARIAL
El funcionario señaló que la última 
reunión con el Consejo Consultivo 
Potosí permitirá presentar de mane-
ra detallada las obras realizadas en 
materia de infraestructura urbana, 
soluciones de movilidad y desarro-
llo carretero.

También servirá para exponer los 
proyectos que permanecen en pro-
ceso y la perspectiva de crecimiento 
para los próximos años.

RUTA DE  
LOS PROYECTOS

El Gobierno estatal prepara un 
balance de obras ante el sector 
empresarial.

> Cinco años de infraestructura 
serán revisados por el gober-
nador Ricardo Gallardo ante el 
Consejo Consultivo Potosí.
> Última reunión: participarán 
integrantes del organismo y 
otros empresarios; todavía no se 
precisa la fecha.
> Primer semestre de 2027: 
plazo previsto para concluir 
varios proyectos actualmente en 
ejecución.
> Enero de 2027: comenzará 
la ejecución de otras obras de 
infraestructura.
> 25 de septiembre de 2027: 
concluye el sexenio, aunque 
algunos proyectos podrían con-
tinuar después.

SIN PENDIENTES. Ninguna de sus propuestas quedará sin atender.

está por definirse, se revisarán los 
avances en materia de movilidad, 
conectividad urbana y desarrollo ca-
rretero, así como dar respuesta a las 
propuestas que el sector empresarial 
ha planteado.

“Nada, nada, quedará pendien-
te”, afirmó Torres Sánchez al refe-
rirse a los proyectos y propuestas 
de infraestructura formulados por el 
sector empresarial.

Afirmó que las propuestas de los 
empresarios, incorporadas a la vi-
sión del Gobierno estatal, han permi-
tido desarrollar infraestructura que 
transforma la conectividad de la zona 
metropolitana y fortalece sus condi-
ciones de competitividad.
 
SLP CRECIÓ MÁS  
EN SEXENIO
J. Guadalupe Torres sostuvo que San 
Luis Potosí es hoy muy diferente al 

que recibió la actual administración 
en septiembre de 2021.

A su juicio, durante los cinco años 
de gobierno de Ricardo Gallardo, la 
entidad ha registrado un crecimiento 
en obras que no se había conseguido 
en las dos décadas anteriores.

Destacó la construcción de 
puentes vehiculares, pasos de-
primidos, avenidas y rutas alter-
nas que permiten conectar distin-
tos puntos del área urbana, incluso 
mediante trayectos que antes no se 
habían contemplado.

El funcionario afirmó que la 
obra pública construida en lo que 
va del sexenio no solo represen-
ta una transformación urbana, sino 
que también ha permitido recuperar 
competitividad para San Luis Potosí, 
con efectos favorables en el cre-
cimiento industrial y el desarrollo 
económico.

 
OBRAS HASTA 2027
El secretario general de Gobierno 
explicó que varios de los proyectos 

permanecer el menor tiempo posi-
ble en sus oficinas y escritorios, para 
privilegiar el contacto directo con 
los potosinos y conocer de primera 

mano sus necesidades.
Torres sostuvo que esta dinámi-

ca debe mantenerse durante la rec-
ta final del gobierno, con el propósito 

de conservar el cambio impulsado 
por Ricardo Gallardo desde septiem-
bre de 2021.

El secretario general de Gobierno 

contrastó esa exigencia con las prác-
ticas que, aseguró, caracterizaron a 
administraciones anteriores, cuyos 
funcionarios abandonaban el traba-
jo de campo conforme se acercaba 
el final de sus periodos.

“Antes se estilaba, como he di-
cho, los gobernantes, sus colabo-
radores, sus equipos, ya no salían a 
ningún lado, se la pasaban encerra-
dos, fingían trabajar”, expresó.

Torres reiteró que esa conduc-
ta no debe reproducirse en la actual 
administración y que el compromi-
so de los servidores públicos con las 
funciones de sus respectivas depen-
dencias debe mantenerse hasta el 
cierre del gobierno.

PRIORIDAD. Se busca el contacto 

directo con la ciudadanía.
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CON EQUIPOS DE ÚLTIMA GENERACIÓN

FIRMA JAPONESA
AMPLÍA SUS

OPERACIÓNES
EN EL ESTADO AUTOPISTA SAN 

LUIS–MATEHUALA 
INICIA RECTA FINAL

SE APLICARÁN EN SAN 
LUIS POTOSÍ MÁS DE 1.3 
MILLONES DE VACUNAS

aMusashi Auto Parts México invertirá  
40 millones de dólares más y generará  

300 nuevos empleos. aLa nueva vía de 118 kilómetros y cuatro 
carriles registra más del 90 por ciento de 

avance en sus tres entronques.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Para proteger la salud de las familias 
potosinas, especialmente de niñas, 
niños, personas adultas mayores y 
sectores vulnerables, el gobernador 
de San Luis Potosí, Ricardo Gallardo 
Cardona, convocó a la población a 
participar en la campaña de vacu-
nación de la temporada invernal, 
que contempla más de 1.3 millones 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosí suma 300 nuevas 
oportunidades laborales con la ex-
pansión de operaciones de la indus-
tria automotriz japonesa, que con-
tribuye al desarrollo económico y al 
bienestar de las familias potosinas.

En representación del mandata-
rio estatal, el secretario de Desarrollo 
Económico (Sedeco), Mario García 
Valdez, participó en la inauguración 
de la ampliación de Musashi Auto 
Parts México, con una inversión su-
perior a 737 millones de pesos, y des-
tacó que el crecimiento de empresas 
internacionales ya establecidas en la 
entidad refleja la confianza en su ca-
pacidad productiva, ubicación estra-
tégica y talento especializado.

El proyecto contempla aproxi-
madamente 8 mil metros cuadrados 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Gobernador de San Luis Potosí, 
Ricardo Gallardo Cardona, infor-
mó que la construcción de la nue-
va autopista San Luis–Matehuala 
registra avances importantes, con 
sus tres entronques estratégicos 
en etapa final. Esta infraestructu-
ra abrirá una nueva alternativa de 
conexión con el Altiplano potosino 
y el norte del país, con recorridos 
más ágiles y seguros para miles de 
familias, transportistas y sectores 
productivos.

El mandatario estatal detalló 
que la autopista contempla 118 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La secretaria de Desarrollo Social 
y Regional, Rosario Martínez 
Galarza, compareció ante la LXIV 
Legislatura del Congreso del Estado 
de San Luis Potosí, donde expuso 
los avances y resultados de la polí-
tica social del Gobierno Estatal.

Ante legisladores, destacó que 
se han destinado 17 mil 691 millo-
nes de pesos a acciones orientadas 

de dosis como parte de las accio-
nes preventivas de su administra-
ción para acercar los servicios de sa-
lud a las cuatro regiones del Estado.

Destacó que la estrategia sani-
taria contempla 800 mil vacunas 
contra la influenza, 500 mil contra 
Covid-19 y 48 mil contra el virus del 
papiloma humano (VPH), además de 
dosis contra el neumococo, dirigidas 
a los grupos de población que cum-
plen con los criterios establecidos 
por las autoridades de salud. Estas 

acciones permitirán ampliar la co-
bertura preventiva y reducir el ries-
go de complicaciones asociadas a di-
versas enfermedades.

La campaña permanecerá vi-
gente hasta el 2 de abril de 2027.

Más de  
17,691 MDP  
al combate  
de la pobreza

al combate a la pobreza, median-
te dos vertientes estratégicas: la 
atención directa de las carencias 
sociales, a través de programas 
de alimentación, educación, salud 
y apoyo económico, así como la 
ejecución de obras de infraestruc-
tura para ampliar los servicios bá-
sicos, mejorar los espacios públi-
cos y reducir el rezago social.

kilómetros de longitud y cuatro 
carriles, con una inversión priva-
da superior a los 22 mil millones de 
pesos bajo un esquema de con-
cesión. Precisó que los entron-
ques de Villa de Arista, El Peyote y 
Matehuala superan el 90 por cien-
to de avance, mientras la empre-
sa concesionaria mantiene traba-
jos simultáneos en cuatro frentes 
para continuar con la ejecución 
del proyecto.

Gallardo Cardona destacó que 
esta nueva vía permitirá dismi-
nuir la carga vehicular de la carre-
tera federal 57, uno de los princi-
pales corredores comerciales del 
país. La conclusión está prevista 
para 2027.

de nueva infraestructura, tres líneas 
de producción y la incorporación de 
63 equipos de última generación, 
destinados a atender nuevos progra-
mas de vehículos híbridos y respon-
der a las demandas de innovación 
tecnológica y movilidad sustentable 
de la industria automotriz.

Durante la ceremonia participa-
ron Aoyama Takero, cónsul general 
de Japón en México; Hiroshi Otsuka, 
presidente de Musashi Seimitsu 
Industry Co., Ltd.; Matthew Barron, 
CEO para las Américas, y Mario 
Santiesteban López, director general 
de Musashi Auto Parts México. 

PROYECTO. Cuenta con 8 mil metros cuadrados de nueva infraestructura.

INVERSIÓN. El presupuesto privado fue superior a 22 mil millones de pesos.

JORNADA. Contempla dosis contra 

influenza, COVID-19, VPH y neumococo.

SEDESORE. La titular compareció 

ante diputados en el Congreso.
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AÚN NO SE SABE 
SI LAS TORTILLAS 

DE SAN LUIS
SON SEGURAS

aA casi mes y medio de detectarse aflatoxina 
B1 en expendios de la zona metropolitana, 

siguen sin conocerse los resultados  
de la vigilancia sanitaria.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

A casi mes y medio de que se reve-
ló la presencia de aflatoxina B1, una 
sustancia cancerígena, en muestras 
de tortillas de la zona metropolitana 
de San Luis Potosí, aún falta conocer 
públicamente los resultados especí-
ficos de las revisiones sanitarias a las 
tortillerías potosinas, así como las 
medidas adoptadas para verificar la 
inocuidad de sus productos.

El hallazgo, dado a conocer el 
pasado 15 de septiembre por investi-
gadores de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí (UASLP), abrió in-
terrogantes que van más allá de los 
establecimientos examinados: qué 
tan extendida puede estar la presen-
cia de este contaminante, cuáles son 
los controles que se aplican en las 
tortillerías y qué información tienen 
los consumidores sobre la seguridad 
de uno de los alimentos más consu-
midos en el estado.

Ante este panorama, el inves-
tigador universitario Rogelio Flores 
Ramírez planteó la necesidad de re-
visar la regulación mexicana sobre 
aflatoxinas, que tiene más de dos 
décadas, y fortalecer las medidas 
de prevención y vigilancia sanitaria 
desde la producción del maíz hasta la 
elaboración de las tortillas.

El especialista consideró necesa-
rio ampliar las investigaciones y me-
jorar los controles sanitarios para re-
ducir la exposición de la población a 
este tipo de sustancias.
 
HALLAZGO ALARMANTE
La investigación universitaria anali-
zó muestras de tortillas procedentes 
de 30 establecimientos selecciona-
dos al azar en la zona metropolitana 
de San Luis Potosí, incluidos nego-
cios de la capital y otras localidades 
de la región.

En 16 de los 30 establecimientos 
se identificaron concentraciones de-
tectables de aflatoxina B1, una sus-
tancia producida por ciertos hongos 
que pueden desarrollarse en el maíz 
bajo determinadas condiciones am-
bientales y de almacenamiento.

Flores Ramírez explicó que, entre 
las muestras positivas, aproximada-
mente siete presentaron concentra-
ciones superiores al límite estableci-
do por la normativa mexicana.

El resto registró niveles detecta-
bles que, aunque no necesariamente 
rebasaron el máximo nacional, de-
ben analizarse también a partir de la 
evidencia científica y los parámetros 
sanitarios internacionales.

El hallazgo plantea la necesidad 
de conocer el alcance de la vigi-
lancia sanitaria en el conjunto de 
tortillerías de la entidad, así como 
los resultados de las inspecciones y 
análisis que realizan las autoridades 
responsables.

la exposición de los consumidores a 
contaminantes presentes en alimen-
tos de consumo cotidiano.

La aflatoxina B1 está clasificada 
como carcinógena para los seres hu-
manos por la Agencia Internacional 
para la Investigación del Cáncer, or-
ganismo especializado vinculado con 
la Organización Mundial de la Salud.

La exposición a esta sustancia se 
relaciona particularmente con el de-
sarrollo de cáncer de hígado, por lo 
que su presencia en productos deri-
vados del maíz representa un asunto 
de interés para la salud pública.
 
RIESGO EMPIEZA  
EN EL CAMPO
Flores Ramírez aclaró que la detec-
ción de aflatoxinas no significa ne-
cesariamente que la contaminación 
se origine en las tortillerías.

La sustancia es producida prin-
cipalmente por hongos como 
Aspergillus flavus y Aspergillus pa-
rasiticus, cuya proliferación puede 
verse favorecida por condiciones de 
humedad y temperatura durante el 
cultivo, almacenamiento y mane-
jo del maíz.

Cuando el grano se contamina 
desde su producción agrícola, la to-
xina puede permanecer en la mate-
ria prima y llegar a etapas posterio-
res de la cadena alimentaria, incluida 
su transformación en masa, tortillas 
y otros derivados.

Por ello, el investigador consi-
deró que las medidas de preven-
ción deben comenzar antes de que 
el maíz llegue a los establecimientos 
donde se elaboran las tortillas.

Entre las acciones necesarias 
mencionó mantener condiciones 
adecuadas de humedad, temperatu-
ra y tiempo de almacenamiento, así 
como mejorar las prácticas de ma-
nejo de los granos.

También destacó la importan-
cia de vigilar las áreas destinadas al 
resguardo de la materia prima, par-
ticularmente cuando se encuentran 
próximas a los espacios de nixtama-
lización, donde el aumento de hu-
medad ambiental puede favorecer el 
desarrollo de hongos.

A estas medidas deben sumarse 
la capacitación continua del personal 
de las tortillerías y el cumplimien-
to de los protocolos sanitarios, con el 
acompañamiento de las autoridades 
correspondientes.

El objetivo, explicó, no es res-
ponsabilizar de manera generalizada 
a los establecimientos, sino fortale-
cer los controles a lo largo de toda la 
cadena productiva.

¿ENTRAR EN PÁNICO?
cEl estudio piloto no demuestra que todas las tortillas estén 
contaminadas ni significa que la población deba suspender su 
consumo; pero se debe fortalecer la prevención, afirma el inves-
tigador de la UASLP. 

CONTAMINANTE DE 
ALTO RIESGO

La aflatoxina B1 plantea retos 
para la regulación sanitaria y el 
manejo del maíz.

> 12 microgramos por kilogramo: 
límite mexicano citado por el 
investigador para tortillas.
> 2 y 5 microgramos por kilo-
gramo: referencias de límites 
europeos para varias categorías 
de alimentos.
> Cáncer de hígado: es uno de 
los principales riesgos asociados 
con la exposición prolongada a la 
aflatoxina B1.
> Dos especies de hongos: 
Aspergillus flavus y Aspergillus 
parasiticus pueden producir 
aflatoxinas.
> Humedad y temperatura: su 
control durante el cultivo, alma-
cenamiento y procesamiento 
del maíz es fundamental para 
prevenirlo.
> No solo tortillas: la aflatoxina 
B1 también puede contaminar 
cacahuates, frutos secos, cerea-
les, chiles secos y especias; su 
presencia depende de las condi-
ciones de producción y almace-
namiento.

 
ACTUALIZAR LA REGULACIÓN
Uno de los aspectos que el investi-
gador considera necesario revisar es 
la antigüedad de la regulación mexi-
cana que establece los límites máxi-
mos permitidos de aflatoxinas en 
productos derivados del maíz.

Flores Ramírez explicó que la dis-
posición sanitaria a la que hizo re-
ferencia data de 2002 y contem-
pla un límite de 12 microgramos por 

kilogramo para las tortillas.
Como punto de comparación, 

mencionó que en la Unión Europea 
existen parámetros más estrictos 
para determinadas categorías de ali-
mentos, con referencias de cinco y 
hasta dos microgramos por kilogra-
mo, según el producto y la regula-
ción aplicable.

El especialista señaló que estas 
diferencias hacen necesario revisar 

los criterios nacionales a la luz de los 
conocimientos científicos actuales.

La actualización de los están-
dares, sostuvo, permitiría fortalecer 
las medidas de prevención y reducir 
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REPORTA RESULTADOS MUNICIPIO DE LA CAPITAL

RINDE INFORME
SECRETARÍA DEL

BIENESTAR DE SLP
AYUNTAMIENTO  
DE LA CAPITAL  

DESTACA IMPULSO 
AL COMERCIO

PARA DICIEMBRE, LISTO EL PUENTE JACOBO PAYÁN

aEl alcalde Enrique Galindo subrayó el impulso 
a programas alimentarios, de apoyo al campo 

y de fortalecimiento del tejido social.

aSe llevó a cabo el Segundo Informe de 
la Dirección de Comercio respecto a 

actividades y resultados.   

RESULTADO. Hubo un aumento en la recaudación de la dependencia.

DESGLOSE. Se detallaron los avances en la atención social.

PLAZO. Se han recordado los tiempos de ejecución.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El puente que construye el gobier-
no de la capital en la intersec-
ción de las avenidas Salvador Nava 
y Jacobo Payán estará termina-
do en diciembre, varios meses an-
tes del plazo contractual estable-
cido para mayo de 2027, informó 
el alcalde Enrique Galindo Ceballos 
durante una supervisión realizada 
el pasado martes a los trabajos de 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Las acciones emprendidas por la 
Dirección de Comercio para me-
jorar la atención, mantener el or-
den y respetar los derechos de la 
población han convertido a esta 
dependencia en una pieza clave 
de la política administrativa, eco-
nómica y social del gobierno de la 
capital, afirmó el alcalde Enrique 
Galindo Ceballos, durante la pre-
sentación del segundo informe de 
actividades de su titular, Ángel de 
la Vega Pineda.

Durante su exposición, seña-
ló que, bajo los lineamientos del 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Durante el Segundo Informe de 
Actividades de la Secretaría de 
Bienestar Municipal, presentado 
por Edmundo Torrescano, el alcal-
de Enrique Galindo Ceballos destacó 
que el trabajo realizado por la admi-
nistración capitalina se centra en re-
solver problemas específicos de una 
sociedad.

Durante su intervención, el pre-
sidente municipal de la capital re-
flexionó sobre la importancia de 
atender la economía familiar con in-
sumos esenciales de alta calidad y 
de rescatar programas con identi-
dad local, como la movilidad sus-
tentable a través del programa San 
Luis en Bici.

Asimismo, resaltó el compro-
miso con el campo potosino me-
diante la consolidación de la central 
de maquinaria agrícola y la entre-
ga de apoyos estratégicos a los pro-
ductores locales ante contingencias 
climáticas.

Por su parte, Edmundo 
Torrescano, titular de la dependencia, 

construcción.
El presidente municipal desta-

có que la obra incorpora técnicas 
avanzadas de ingeniería, entre ellas 
trabes metálicas curvas, un sistema 
que no se había aplicado anterior-
mente en San Luis Potosí.

La obra permitirá conectar el 
bulevar Jacobo Payán con la aveni-
da Salvador Nava hacia el poniente, 
con el objetivo de reducir los tiem-
pos de traslado y resolver proble-
mas de circulación en la avenida 
Rutilo Torres, la colonia Valle Dorado 

y la zona aledaña al estadio Alfonso 
Lastras.

En la supervisión participaron 
Leopoldo Stevens Pérez, presiden-
te de la Cámara Mexicana de la 
Industria de la Construcción; Juan 
Antonio Villa Gutiérrez, secretario de 
Seguridad y Protección Ciudadana, 
y Christian Azuara Azuara, director 
de Servicios Municipales. Stevens 
Pérez confirmó que se han recorta-
do los tiempos de ejecución y que se 
prevé inaugurar la obra durante los 
primeros días de enero.

detalló los logros alcanzados en los 
diferentes ejes de atención social, 
como el Escuadrón de Bienestar 
Infantil Municipal, casi mil niñas y 
niños colaboran activamente en el 
cuidado del medio ambiente y los 
espacios públicos. Asimismo, se des-
tacó la entrega de 20,000 mochilas 
y 30,000 útiles escolares en educa-
ción básica, además de las activida-
des recreativas y el campamento de 
verano en los Centros de Desarrollo y 

Aprendizaje (CDA).
Sostuvo que se han entregado 

180 toneladas de maíz molido, 11,000 
pacas de forraje y respaldos econó-
micos directos a productores afec-
tados por fenómenos climatológicos. 
Además el programa “Pan y Leche 
con Garantía” mantiene su entrega 
continua beneficiando a miles de ho-
gares, sumándose a la entrega de pa-
rrillas, tinacos y acciones de electri-
ficación en coordinación con la CFE.

alcalde Enrique Galindo, la depen-
dencia ha orientado su trabajo a 
escuchar y ofrecer resultados a la 
ciudadanía. Sostuvo que la labor 
gubernamental debe reflejarse en 
acciones que contribuyan a mejo-
rar las condiciones de vida.

Añadió, la dependencia amplió 
su enfoque para ir más allá de la 
inspección y la clausura de esta-
blecimientos, mediante una políti-
ca que acompaña a los emprende-
dores, promueve el cumplimiento 
de la normativa e impulsa la acti-
vidad económica.

De acuerdo con el titular, estas 
acciones también se han refleja-
do en un incremento de la recau-
dación por concepto de derechos.
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GALINDO PERFILA
ESTRATEGIA

HÍDRICA PARA
TODO EL ESTADO
aSi llega a la gubernatura, plantea reconstruir 
los 132 kilómetros del acueducto de El Realito, 
modernizar las redes de distribución y nuevas 

fuentes de abastecimiento.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El alcalde de San Luis 
Potosí, Enrique Galindo 
Ceballos, delineó la estra-
tegia que impulsaría para 
enfrentar la crisis hídrica 
en todo el estado si lle-
gara a la gubernatura en 
2027. Entre sus principa-
les planteamientos des-
taca la reconstrucción in-
tegral del acueducto de El 
Realito, una infraestruc-
tura de 132 kilómetros en 
la que se han invertido 
más de 5 mil millones de 
pesos y que continúa con 
fallas recurrentes.

En entrevista con Exprés, el pre-
sidente municipal señaló que una 
solución definitiva requiere moder-
nizar las redes de distribución, redu-
cir las fugas, recuperar la capacidad 
de los pozos, fortalecer los organis-
mos operadores y desarrollar nue-
vas fuentes de abastecimiento, ade-
más de impulsar el tratamiento y 
reúso del agua.

Sostuvo que la crisis hídrica debe 
atenderse mediante una política pú-
blica de largo plazo, con inversiones 
sostenidas y proyectos que trascien-
dan los periodos de gobierno, pues 
las necesidades de abastecimiento 
no se limitan a la capital ni a su zona 
metropolitana.

“El agua tiene que ser una prio-
ridad para San Luis Potosí, no sola-
mente para la capital. Cada región 
enfrenta condiciones distintas, por 
eso necesitamos un diagnóstico in-
tegral que nos permita establecer 
prioridades y decidir dónde debemos 
invertir primero”, afirmó.

Galindo explicó que, de asumir la 
gubernatura, trabajaría sobre varios 
ejes: garantizar el funcionamiento 
de la infraestructura existente, mo-
dernizar las redes, reducir las pérdi-
das de agua, fortalecer los organis-
mos operadores e impulsar nuevas 
fuentes de suministro cuando los 
estudios técnicos y ambientales lo 
justifiquen.

También buscaría dar continui-
dad a proyectos de largo alcance, 
como el Plan Norte que desarrolla 
actualmente el Ayuntamiento de la 
capital, y articular los esfuerzos de 
los municipios con los gobiernos es-
tatal y federal.

Sin embargo, reconoció que to-
davía no cuenta con una estima-
ción del costo de esa estrategia ni 
con una cartera de proyectos que 
permita determinar las inversiones 
necesarias.

“No sería serio ofrecer una ci-
fra global sin contar con una carte-
ra de proyectos, estudios de factibi-
lidad y presupuestos actualizados”, 

puntualizó el mandatario municipal.
Explicó que el financiamiento 

tendría que combinar recursos esta-
tales, municipales y federales, ade-
más de otros mecanismos que resul-
ten viables, con objetivos medibles 
en disponibilidad de agua, reduc-
ción de pérdidas y continuidad del 
servicio.
 
RECONSTRUIR EL REALITO
Uno de los principales planteamien-
tos del alcalde es intervenir de ma-
nera integral el acueducto de El 
Realito, cuya operación ha esta-
do marcada por constantes inte-
rrupciones que afectan el suminis-
tro de agua a las familias de la capital 
potosina.

Galindo sostuvo que, si depen-
diera de él, ya habría reconstruido 
los 132 kilómetros de esa infraes-
tructura, debido a la magnitud de las 

inversiones realizadas y a los proble-
mas que persisten.

“Si estuviera en mis manos, yo 
ya hubiera reconstruido los 132 ki-
lómetros del acueducto, porque es-
tamos hablando de una infraestruc-
tura en la que se han invertido más 
de 5 mil millones de pesos y que no 
puede seguir fallando como ha falla-
do”, expresó.

Aclaró que el Ayuntamiento no 
tiene una relación jurídica directa 
con el acueducto ni es responsable 
de su operación, aunque sí debe en-
frentar las consecuencias de las fallas 
mediante acciones emergentes para 
garantizar el abastecimiento.

Por ello, consideró urgente e ina-
plazable una reparación integral que 
permita dejar atrás el esquema de 
intervenciones parciales cada vez 
que se presenta una ruptura.

No obstante, precisó que la 

decisión de sustituir completamen-
te la tubería, reparar determinados 
tramos o construir una nueva línea 
debe sustentarse en estudios técni-
cos, un proyecto ejecutivo, presu-
puesto y calendario de ejecución.

“No voy a inventar un costo ni 
un plazo sin tener un proyecto téc-
nico que los sustente. Lo importan-
te es que la decisión que se tome re-
suelva el problema de fondo y no nos 
obligue a regresar al mismo punto 

dentro de unos años”, indicó.
El alcalde también cuestionó la 

falta de una definición sobre el futu-
ro de esta infraestructura, dijo que el 
gobierno estatal ha optado por apla-
zar una solución definitiva.

“Eso es precisamente lo que ha 
ocurrido hasta ahora: se ha venido 
posponiendo una definición de fon-
do, mientras las familias de San Luis 
Capital siguen padeciendo las conse-
cuencias de las fallas”, sostuvo.

En cuanto al financiamiento de 
una eventual reconstrucción, expli-
có que primero deben establecerse 
las necesidades técnicas y el costo de 
las obras, para después determinar 
las responsabilidades contractuales 
de la empresa concesionaria Aquos 
El Realito y los mecanismos de inver-
sión disponibles.

Consideró que, si existen obli-
gaciones incumplidas por parte de 
la empresa, deben hacerse valer, y 
que cualquier inversión extraordina-
ria tendría que analizarse sin com-
prometer la estabilidad financiera de 
los organismos operadores ni pro-
vocar aumentos injustificados en el 
costo del servicio.
 
REVISAR LA CONCESIÓN
Respecto a la posibilidad de rescin-
dir el contrato con Aquos El Realito, 
Galindo señaló que esa alternativa 
debe analizarse a partir de una re-
visión técnica, jurídica y financie-
ra que permita determinar si existen 
incumplimientos y cuáles serían sus 
consecuencias.

Advirtió que terminar un con-
trato no resolvería automáticamente 
el problema, pues también sería ne-
cesario garantizar la continuidad del 
abastecimiento y definir quién asu-
miría la operación del sistema.

“La rescisión es una posibilidad 
que debe analizarse con responsabi-
lidad, porque no basta con terminar 
un contrato: hay que saber qué con-
secuencias tendría, cómo se garan-
tizaría la continuidad del servicio y 
quién asumiría la operación del sis-
tema”, explicó.

Aclaró que no pretende adelan-
tar conclusiones jurídicas sin contar 
con los elementos necesarios, aun-
que insistió en que el interés de las 
familias debe prevalecer sobre cual-
quier esquema contractual.

También consideró que El Realito 
sigue siendo una fuente estratégi-
ca de abastecimiento para San Luis 
Potosí, pero que su aprovechamiento 
depende de contar con infraestruc-
tura de conducción confiable.

CONTINUIDAD. Las necesidades de abastecimiento no se limitan a la capital.

“Si estuviera en mis 
manos, yo ya hubiera 
reconstruido los 132 kiló-
metros del acueducto”.

“El agua tiene que ser 
una prioridad para todo 
San Luis Potosí, no sola-
mente para la capital”.

“En El Realito, se ha 
venido posponiendo una 
definición de fondo”.

“La rescisión es una posi-
bilidad que debe anali-
zarse con responsabili-
dad”.

“El gran reto es dejar de 
administrar las emergen-
cias y empezar a conso-
lidar soluciones perma-
nentes”.

Enrique Galindo Ceballos, 
Alcalde de San Luis Potosí

DE VIVA VOZ



Domingo 25 de octubre de 2025 | Semanario Exprés

10 | SLP EXPRÉS

alpistepolítico
POR MIGUEL ÁNGEL GUERRERO

A TRES SEMANAS DEL ARRANQUE

GOBIERNO ALISTA
COORDINACIÓN
PARA COMICIOS
DEL AÑO 2027

aGallardo y Torres se reunieron por separado 
con la presidenta del Ceepac; prevén un 
encuentro con el INE antes del inicio del 

proceso electoral local, el 15 de noviembre.

COORDINACIÓN. Habrá diálogo durante los preparativos y a lo largo del proceso.

POR OCTAVIO TORRES
redaccion@elexpres.com

A tres semanas del inicio del proce-
so electoral local de 2027, previsto 
para el próximo 15 de noviembre, el 
Gobierno de San Luis Potosí comen-
zó los acercamientos con las auto-
ridades electorales para establecer 
mecanismos de coordinación insti-
tucional durante la organización y el 
desarrollo de los comicios.

El gobernador Ricardo Gallardo 
Cardona y el secretario gene-
ral de Gobierno, J. Guadalupe Torres 
Sánchez, sostuvieron esta semana 
reuniones por separado con la presi-
denta del Consejo Estatal Electoral y 
de Participación Ciudadana (Ceepac), 
Paloma Blanco López, como parte 
de los preparativos para el siguiente 
proceso electoral.

De acuerdo con Torres Sánchez, 
también se contempla un próxi-
mo encuentro con la delegada del 
Instituto Nacional Electoral (INE) 
en San Luis Potosí, Patricia Santos 
Quevedo, para abordar los meca-
nismos de colaboración entre las 
autoridades federales, estatales y 
electorales.

El funcionario señaló que la 
Secretaría General de Gobierno man-
tendrá comunicación con los or-
ganismos electorales y las distintas 
fuerzas políticas durante los pre-
parativos y a lo largo del proceso 
2026-2027.
 
ACUERDOS
Los acercamientos tienen como pro-
pósito definir las acciones de colabo-
ración que correspondan al Gobierno 
del Estado dentro del Plan Integral y el 

DEBEN REVISAR LEGISLACIÓN PARA 
CANDIDATURA DE RGC
El gobernador del estado Ricardo Gallardo Cardona 
últimamente ha reiterado su intención de ser can-
didato a diputado federal, por su gusto de andar en 
las campañas electorales. Mientras tanto, está en 
veremos la alianza del PVEM con Morena a efecto de 
llevar como candidata gubernamental a su esposa la 
senadora Ruth González Silva. Como sea, lo más pro-
bable es que el mandatario esté presente en la cancha 
electoral en el 2027, sea de una forma o de otra. 
Sin embargo, por lo que se ve, sus asesores deberán revisar a fondo 
una disposición de la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos que establece un impedimento para que los gobernantes 
estatales puedan ser votados como legisladores federales, como lo 
señala nuestra Carta Magna en su Artículo 55. El tema se extiende 
hasta el secretario general de gobierno, aunque en este caso se 
establece que debería separarse 90 días antes de la elección para 
quedar habilitado.

“Los Gobernadores de los Estados y el Jefe de Gobierno del 
Distrito Federal no podrán ser electos en las entidades de sus 
respectivas jurisdicciones durante el periodo de su encargo, aun 
cuando se separen definitivamente de sus puestos”, establece la 
Carta Magna.

“Los Secretarios del Gobierno de los Estados y del Distrito 
Federal, los Magistrados y Jueces Federales o del Estado o del 
Distrito Federal, así como los Presidentes Municipales y titulares 
de algún órgano político-administrativo en el caso del Distrito 
Federal, no podrán ser electos en las entidades de sus respectivas 
jurisdicciones, si no se separan definitivamente de sus cargos no-
venta días antes del día de la elección...”

Este impedimento constitucional a las intenciones de RGC de 
solicitar licencia a la gubernatura para acceder a una candidatura 
para diputado federal y poder liderar la fracción parlamentaria del 
Verde parece difícil de brincar, aunque deberá de ser analizado a 
fondo por sus abogados y los expertos en el tema.

Claro, esto no quita que pueda ser candidato luego de dejar el 
gobierno como lo hicieron algunos de sus antecesores. Antonio 
Rocha Codero y Carlos Jonguitud Barrios, quienes lo fueron tiempo 
después de haber salido de la gubernatura y no fueron candidatos 
en ejercicio de sus funciones como ha proyectado la impresión de 
querer hacerlo.

Por consiguiente, para andar en campaña y desplegar sus atri-
butos en la cancha electoral sí podría irse a la que probablemente 
hará su esposa Ruth como candidata a gobernadora del PVEM, 
quien requerirá de su apoyo para ganar una contienda, que se ad-
vierte complicada, más en el caso de que no vaya en alianza con 
Morena, la fuerza política dominante a nivel federal.

ALPISTEANDO
El alcalde Enrique Galindo Ceballos dice que ya puso punto final 
a sus diferencias con el diputado del Verde Luis Fernando Gámez 
Macías, pues ya se cansó de echarle rosas a los trompudos, buena 
noticia, para que no se disstraiga de sus funciones por pleitos inúti-
les… A propósito, en el área administrativa de la SGG nos comentan 
que este legislador no ha dejado de pasar normalmente por lo que 
a sus intereses conviene… El proceso electoral arrancará en menos 
de tres semanas, por lo que el golpeteo político no hará más que 
arreciar. Por ello, es deseable que, al igual que el alcalde de la capi-
tal, otros actores políticos opten también por llevar la fiesta en paz, 
porque sus pleitos, al final de cuentas, afectan a los potosinos...
Desde aquí nuestros mejores deseos por que “El tigre” Juan José 
Rodríguez recupere pronto la salud y supere los problemas físicos 
que enfrenta, ánimo… Acaba de nacer un frente contra alza de im-
puestos integrado por expertos financieros y algunos políticos con 
el fin de frenar la tendencia. 

mediante los instrumentos de coor-
dinación previstos por el INE y el 
Ceepac, sin rebasar las atribuciones 
legales de cada institución.

Hasta ahora no se han dado a co-
nocer acuerdos específicos deriva-
dos de las reuniones con la presiden-
ta del organismo electoral estatal.

El secretario general indicó que la 
administración estatal se mantendrá 
atenta a las necesidades que pue-
dan surgir durante la preparación de 
los comicios, tanto en el ámbito local 
como en el federal, con el objetivo de 
facilitar la comunicación institucional 
y atender posibles inquietudes.
 
EVITAR CONFLICTOS
Torres Sánchez también hizo un lla-
mado a los actores y fuerzas polí-
ticas para que las diferencias pro-
pias de la competencia electoral se 
atiendan mediante el diálogo y los 
procedimientos establecidos en la 
legislación.

El funcionario consideró que la 
pluralidad política debe ejercerse con 
respeto y cautela, especialmente 
durante las etapas de preparación y 
desarrollo de los comicios.

RUMBO A LAS 
ELECCIONES

Los acercamientos instituciona-
les anteceden al inicio del proce-
so electoral de 2027..

> 15 de noviembre: fecha pre-
vista para el inicio del proceso 
electoral local.
> Dos reuniones: Ricardo 
Gallardo y Guadalupe Torres sos-
tuvieron encuentros por sepa-
rado con Paloma Blanco López, 
presidenta del CEEPAC.
> Encuentro pendiente: el 
Gobierno estatal prevé reunirse 
con Patricia Santos Quevedo, 
delegada del INE.
> Coordinación: la colabora-
ción se plantea dentro del Plan 
Integral y el calendario electoral, 
conforme a las atribuciones de 
cada institución.

calendario del proceso electoral.
Torres Sánchez explicó que 

esa participación deberá realizarse 
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FALTA DE INSUMOS
FRENA DETECCIÓN

DEL CÁNCER DE
MAMA EN SLP

aEmpresarias advierten 
que las carencias 

médicas y los altos costos 
de los tratamientos 

dificultan la atención 
de ese padecimiento y 

afectan los ingresos y la 
estabilidad familiar.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La falta de insumos 
médicos y las dificultades 
para acceder a medica-
mentos y tratamientos 
obstaculizan la preven-
ción y atención oportuna 
del cáncer de mama, 
advirtieron represen-
tantes empresariales de 
San Luis Potosí, quienes 
señalaron que las conse-
cuencias de esta enfer-
medad también afectan 
los ingresos, la actividad 
laboral y la estabilidad de 
las familias.

Ana María Abascal, presidenta de 
la Confederación Patronal de la 
República Mexicana (Coparmex), 
cuestionó que las campañas de 
concientización sobre el cáncer de 
mama no siempre estén acompaña-
das de los recursos necesarios para 
atender a las mujeres que buscan 
realizarse estudios preventivos.

La dirigente empresarial consi-
deró que el sistema público de salud 
se encuentra rebasado y que los 
esfuerzos para promover la detec-
ción temprana pierden efectividad 
cuando las pacientes acuden a las 
unidades médicas y no encuentran 
los materiales indispensables para 
una revisión.

“El sistema de salud está colap-
sado”, afirmó Abascal al referirse 
a las dificultades que enfrentan las 
mujeres para recibir atención.

Señaló que la prevención requie-
re instituciones con capacidad sufi-
ciente para responder a la demanda 
de estudios, consultas y tratamien-
tos, particularmente durante octu-
bre, cuando se intensifican las cam-
pañas de concientización sobre el 
cáncer de mama.

La representante de Coparmex 
advirtió que no basta con invitar a las 
mujeres a realizarse revisiones si los 
servicios médicos carecen de con-
diciones adecuadas para atenderlas.
 
GOLPEA A FAMILIAS
Abascal explicó que un diagnóstico 
de cáncer puede provocar angustia 
y depresión, además de las compli-
caciones físicas de la enfermedad.

Estas afectaciones, señaló, no se 
limitan a la salud de las pacientes, 
pues también pueden alterar su des-
empeño laboral, sus ingresos y la 
dinámica familiar.

Ante la preocupación por la inci-
dencia de cáncer en San Luis Potosí, 
la presidenta de Coparmex adelantó 
que trabaja en una propuesta estra-
tégica de prevención en colaboración 
con el sector salud, mediante su par-
ticipación en Rotary.

Aclaró, sin embargo, que el pro-

Los resultados del ejercicio serán 
presentados próximamente y servi-
rán para identificar necesidades, así 
como para diseñar acciones dirigidas 
tanto a empresarias como a traba-
jadoras.

Hernández Romero explicó que 
enfrentar un diagnóstico de cáncer 
puede modificar la operación de 
un negocio, generar gastos adicio-
nales y reducir los ingresos de las 
familias.

Estas dificultades pueden resul-
tar especialmente importantes para 
las propietarias de pequeños esta-
blecimientos y las integrantes de 
empresas familiares, cuya actividad 
económica depende en buena medi-
da de su participación cotidiana.

Por ello, Concanaco busca ges-
tionar jornadas de salud para pro-
pietarias de negocios, integrantes de 
empresas familiares y trabajadoras, 
con el propósito de acercar acciones 
preventivas a estos sectores.

La representante empresarial 
también planteó que las revisiones 
médicas deben promoverse durante 
todo el año y no concentrarse úni-
camente en octubre, conocido como 
el Mes Rosa.

Reconoció, además, que el acce-
so a medicamentos e insumos médi-
cos representa una dificultad para 
algunas pacientes, mientras que los 
tratamientos en instituciones priva-
das pueden generar gastos elevados 
para ellas y sus familias.
 
PREVENCIÓN TODO EL AÑO
Las representantes empresariales 
coincidieron en que la prevención 
del cáncer de mama debe conver-
tirse en una práctica permanente, 
respaldada por servicios de salud 
capaces de realizar estudios y brin-
dar atención oportuna.

Consideraron que las campa-
ñas de información son importan-
tes, pero requieren acompañarse de 
condiciones materiales que permitan 
a las mujeres acceder efectivamente 
a revisiones, diagnósticos y trata-
mientos.

También destacaron la necesi-
dad de atender las consecuencias 
económicas y emocionales de la 
enfermedad, pues sus efectos pue-
den extenderse a los hogares, los 
empleos y los negocios.

Mientras Coparmex tra-
baja en una propuesta de 
prevención con el sector 
salud y Concanaco pre-
para acciones dirigidas 
a empresarias y traba-
jadoras, ambas organi-
zaciones subrayaron la 
importancia de fortalecer 
el acceso a los servicios 
médicos más allá de las 
actividades realizadas 
durante octubre.

yecto todavía se encuentra en elabo-
ración, por lo que aún no se han dado 
a conocer sus alcances ni las acciones 
específicas que contemplará.

La intención es impulsar medidas 
que contribuyan a la detección opor-
tuna y permitan atender los efectos 
de la enfermedad más allá de las 
campañas temporales de sensibili-
zación.
 
PREPARAN ACCIONES
Por su parte, Rocío Hernández 
Romero, vicepresidenta de Mujeres 
Empresarias de la Confederación de 
Cámaras Nacionales de Comercio, 
Servicios y Turismo (Concanaco), 
informó que durante octubre se 
puso en marcha una estrategia 
nacional de prevención del cáncer 
de mama.

La iniciativa contempla semina-
rios virtuales y una encuesta aplicada 
el pasado 1 de octubre para conocer 
cómo afecta esta enfermedad a las 
mujeres que participan en los sec-
tores comercio, servicios y turismo.

BARRERAS PARA PREVENCIÓN

Empresarias identifican dificultades médicas, económicas y laborales que 
complican la atención.

> Falta de insumos: mujeres buscan estudios preventivos sin encontrar los 
materiales necesarios en las unidades médicas.
> Altos costos: los medicamentos y tratamientos representan una carga 
económica importante para familias.
> 1 de octubre: Concanaco aplicó una encuesta para conocer los efectos del 
cáncer de mama en mujeres del comercio, los servicios y el turismo.
> Jornadas de salud: buscarán gestionar actividades preventivas para pro-
pietarias de negocios, empresas familiares y empleadas.
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LEGISLADORES PERFILAN SU FUTURO POLÍTICO

DIPUTADOS
LOCALES DE

MORENA VAN
POR REELECCIÓN URGEN AL PAN  

A DEFINIR A SU 
COORDINADOR  
EN LA CAPITAL

aGaby López busca continuar en el Congreso 
y otros cuatro diputados también; Cuauhtli 

Badillo apunta a otras posiciones.

aRubén Guajardo pide acelerar el 
nombramiento para preparar las 

elecciones de 2027; Verónica Rodríguez 
confía en la dirigencia nacional.

GUAJARDO. No ha recibido información sobre cuándo se resolverá el proceso.

POR FRANCISCO ACOSTA  
Y ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

La reelección para permanecer en el 
Congreso del Estado es una posibili-
dad que mantienen abierta cinco de 
los seis diputados locales de Morena 
en San Luis Potosí rumbo a los comi-
cios de 2027, aunque varios de ellos 
también participan en los procesos 
internos de su partido para buscar 
nuevas posiciones políticas en los 
ámbitos municipal y federal.

Entre los integrantes de la ban-
cada, Jessica Gabriela López Torres 
tiene interés en continuar como 
diputada local, mientras Carlos 
Artemio Arreola Mallol, Luis Emilio 
Rosas Montiel, Roberto García Castillo 
y Nancy Jeanine García Martínez 
mantienen abierta esa alternativa, 
sin descartar otras responsabilidades 
de representación popular.

El caso distinto es el de Cuauhtli 
Fernando Badillo Moreno, quien pa-
rece enfocar sus baterías a encabe-
zar la Coordinación Municipal de la 
Defensa de la Cuarta Transformación 
y la Soberanía Nacional en SLP capi-
tal o en una curul federal.   

La posibilidad de permane-
cer en el Congreso tampoco signifi-
ca que los morenistas hayan defini-
do sus candidaturas. Las decisiones 
dependerán de los procesos inter-
nos, las postulaciones que aprue-
be su partido y las reglas electorales 
correspondientes.
 
TRES BUSCAN ESPACIO  
EN LA CAPITAL
Las aspiraciones de los diputados de 
Morena no se limitan a la continuidad 

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El Partido Acción Nacional (PAN) 
continúa sin una fecha definida 
para anunciar quién encabeza-
rá la Coordinación Municipal de la 
Defensa de la Familia, la Patria y la 
Libertad en San Luis Potosí capital, 
pese a que las encuestas del pro-
ceso interno ya se realizaron. Ante 
la falta de una resolución, el dipu-
tado local Rubén Guajardo Barrera 
pidió acelerar la designación para 
avanzar en los trabajos electorales 
de 2027, mientras que la senado-
ra Verónica Rodríguez Hernández 
manifestó su confianza en las de-
cisiones de la dirigencia nacional.

Ambos legisladores partici-
pan en el procedimiento para de-
finir la coordinación municipal, 
cuyo nombramiento corresponde 
al Comité Ejecutivo Nacional (CEN) 
del PAN, instancia que hasta ahora 
no ha comunicado una fecha pre-
cisa para dar a conocer su decisión.

Guajardo Barrera reconoció 
que no ha recibido información 
sobre cuándo se resolverá el pro-
ceso y consideró necesario con-
cluir esta etapa para que el partido 
pueda concentrarse en la organi-
zación de las próximas elecciones.

“Yo quisiera que ya se hubiera 
resuelto porque hay mucho tra-
bajo que hacer después de esto”, 

legislativa. Tres integrantes de la 
bancada han manifestado interés en 
encabezar la coordinación munici-
pal de la capital potosina, figura par-
tidista vinculada con los trabajos de 
organización rumbo a las eleccio-
nes de 2027.

Se trata de Carlos Artemio Arreola 
Mallol, Cuauhtli Fernando Badillo 
Moreno y Luis Emilio Rosas Montiel, 
quienes podrían coincidir dentro del 
procedimiento interno para definir a 
la persona que encabezará los tra-
bajos de Morena en el municipio de 
San Luis Potosí.

Arreola Mallol buscó inicialmente 
la Coordinación Estatal de la Defensa 
de la Cuarta Transformación y la 

Soberanía Nacional, pero, al no obte-
nerla, confirmó su registro para par-
ticipar en la definición correspon-
diente a la capital.

De esa manera, el legislador 
mantiene sus aspiraciones dentro de 
los trabajos partidistas que antece-
den a la selección de candidaturas 
para los próximos comicios.

declaró el diputado local.
El legislador señaló que Acción 

Nacional debe avanzar en la pre-
paración de los distintos espacios 
que estarán en disputa en 2027, 
por lo que consideró importan-
te contar cuanto antes con una 
definición sobre la coordinación 
capitalina.
 
CONFÍAN EN LOS TIEMPOS 
DEL CEN
Por su parte, la senadora Verónica 
Rodríguez Hernández, quien tam-
bién aspira a encabezar los traba-
jos del PAN en el municipio de San 
Luis Potosí, reconoció que todavía 
no existe una fecha para anunciar 
el nombramiento.

Sin embargo, expresó su con-
fianza en que el Comité Ejecutivo 
Nacional está administrando los 
tiempos del procedimiento interno 
y tomará la decisión cuando exis-
tan las condiciones para ello.

“Yo confío, plenamente, en 
que el Comité Ejecutivo Nacional 
está cuidando los tiempos”, 
manifestó.

Rodríguez Hernández mani-
festó su expectativa de que la de-
signación se concrete antes del 
inicio formal del proceso elec-
toral de 2027, previsto para no-
viembre, con el propósito de que 
Acción Nacional cuente con tiem-
po suficiente para fortalecer su 
organización.

EMILIO ROSAS. Buscar una coordinación federal o una local en Morena.
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SE DISPARA 
INFLACIÓN
La inflación en México 
aceleró más de lo previsto en 
la primera mitad de octubre, 
al aumentar 3.62 por ciento; 
se dispararon precios del 
tomate verde y calabacita.

OFRECEN EXPERIENCIAS PERSONALIZADAS A VISITANTES

aAntiguas casonas restauradas, con unas 15 
habitaciones, amplían la oferta de hospedaje 

y tarifas hasta 30% más caras.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

Los hoteles boutique 
ganan presencia en el 
Centro Histórico de San 
Luis Potosí, donde anti-
guas viviendas restau-
radas se han convertido 
en establecimientos de 
hospedaje que ofrecen 
servicios personalizados 
y tarifas que, en algunos 
casos, pueden ser hasta 
30 por ciento más ele-
vadas que las de hoteles 
convencionales.

Rosaura Gómez Olivo, presidenta de 
la Asociación Mexicana de Hoteles y 
Moteles (AMHM) en el estado, señaló 
que esta modalidad representa una 
alternativa dentro de la oferta turís-
tica de la capital potosina y respon-
de a los cambios en las preferencias 
y necesidades de los viajeros.

Explicó que las opciones de alo-
jamiento se han diversificado para 
atender distintos perfiles de visitan-
tes, desde quienes llegan por moti-
vos de negocios hasta aquellos inte-
resados en experiencias relacionadas 
con el turismo y la aventura.

En el caso de los hoteles bouti-
que, una de sus principales carac-
terísticas es que suelen instalarse en 
inmuebles rehabilitados, particular-
mente antiguas casas que han sido 
adaptadas para recibir huéspedes.

Por lo general, estos estableci-
mientos cuentan con alrededor de 
15 habitaciones, aunque su princi-
pal diferencia respecto a los hote-
les tradicionales no radica única-
mente en el tamaño, sino también 
en las características de sus instala-
ciones, los servicios y los estándares 
de atención.
 
TARIFAS 30% MÁS ALTAS
La dirigente hotelera explicó que las 
tarifas de los hoteles boutique pue-
den superar hasta en 30 por ciento 
las de establecimientos convencio-
nales, dependiendo de las caracte-
rísticas y los servicios que ofrecen.

Incluso, señaló que sus precios 
pueden ser comparables con los de 
hoteles de cadena de cinco estrellas, 
especialmente cuando cuentan con 
una oferta de servicios similar.

Sin embargo, aclaró que no to-
dos los establecimientos boutique 
tienen las mismas prestaciones, 

GANAN TERRENO  
LOS HOTELES  

BOUTIQUE EN EL 
CENTRO DE SLP

pues existen diferencias impor-
tantes en su infraestructura y 
operación.

En muchos casos, por ejem-
plo, carecen de centros de con-
sumo, lo que distingue su funcio-
namiento del de otros hoteles que 
disponen de restaurantes u otros 
servicios complementarios.

Gómez Olivo destacó que esta 

modalidad de hospedaje re-
quiere mantener estándares 

de calidad y atención, ade-
más de contar con perso-
nal capacitado para res-
ponder a las necesidades 
de los visitantes.

Estas características 
forman parte de la pro-

puesta de valor de los ho-
teles boutique, que buscan 

ofrecer una experiencia de 
alojamiento diferenciada den-

tro de la oferta turística de San 
Luis Potosí.

 
NO DESPLAZAN A 
TRADICIONALES
Pese a la creciente presencia de los 
establecimientos boutique, la pre-
sidenta de la AMHM evitó afirmar 
que estén desplazando a los hoteles 
convencionales.

Consideró que representan una 
opción adicional para los turistas, 
quienes eligen dónde hospedarse de 
acuerdo con sus necesidades, prefe-
rencias y posibilidades económicas.

Explicó que el precio continúa 
siendo un factor determinante al 
momento de seleccionar un aloja-
miento, pero no es el único elemento 
que influye en la decisión.

Entre los aspectos que toman 
en cuenta los visitantes mencionó la 
ubicación, comodidad, limpieza, hi-
giene, acceso a internet, disponibili-
dad de estacionamiento y calidad de 
la atención durante su estancia.

Por ello, señaló que los distin-
tos tipos de establecimientos pue-
den atender segmentos diferentes 
del mercado turístico, sin que ne-
cesariamente exista una sustitución 
de los hoteles tradicionales por los 
boutique.

La dirigente destacó que en la 
capital potosina existe una varie-
dad de alojamientos de esta moda-
lidad, particularmente en el Centro 
Histórico, donde la rehabilitación de 
antiguas viviendas ha permitido in-
corporar nuevos espacios a la ofer-
ta hotelera.
 
MAYOR INTEGRACIÓN  
DEL SECTOR
Gómez Olivo también subrayó la im-
portancia de que los hoteles bou-
tique se integren a la Asociación 
Mexicana de Hoteles y Moteles, con 
el propósito de fortalecer su partici-
pación dentro del sector organizado.

Explicó que su incorporación 
les permitiría acceder a los benefi-
cios que ofrece la asociación y es-
tablecer una mayor vinculación con 
otros prestadores de servicios de 
hospedaje.

De esta manera, la lide-
resa hotelera consideró 
que la diversificación de 
la oferta hotelera puede 
acompañarse de una 
mayor integración em-
presarial, en un mercado 
que cuenta con estable-
cimientos de diferentes 
tamaños, características 
y niveles de servicio.

DE VIVA VOZ

“Los hoteles boutique 

representan una alter-

nativa más dentro de 

la diversidad de servi-

cios disponibles para los 

turistas”.

Rosaura Gómez Olivo

Presidenta de la Asociación 

Mexicana de Hoteles y Moteles  

en SLP

TAMAÑO. Ofrecen espacios más ínti-

mos que los hoteles convencionales.
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GASTAN EMPRESAS 
3,600 MDP AL AÑO 

EN TRANSPORTE 
DE SU PERSONAL

aEl investigador Benjamín Alva estima que el 
gasto se ha elevado desde los 1,500 millones 
de pesos registrados en 2019; los traslados 

cuestan más de 10 millones diarios.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El gasto de las empresas 
de San Luis Potosí en 
transporte de personal 
podría alcanzar actual-
mente los 3 mil 600 mi-
llones de pesos anuales, 
debido al encarecimiento 
de los servicios de tras-
lado de trabajadores, de 
acuerdo con una esti-
mación de Benjamín Alva 
Fuentes, profesor inves-
tigador de la Facultad del 
Hábitat de la Universidad 
Autónoma de San Luis 
Potosí (UASLP).

El académico explicó que estudios 
realizados entre 2018 y 2019, me-
diante encuestas a empresas, esti-
maban que las compañías destina-
ban alrededor de mil 500 millones 
de pesos anuales a este concepto. 
Sin embargo, los incrementos pos-
teriores en las tarifas de los presta-
dores del servicio han elevado con-
siderablemente los costos.

Precisó que en 2024 se reali-
zó una nueva muestra para cono-
cer la evolución de las tarifas cobra-
das a las empresas por el transporte 
de sus trabajadores, la cual encontró 
aumentos promedio cercanos al do-
ble de los niveles anteriores.

A partir de estos antecedentes, 
Alva Fuentes consideró razonable 
una estimación actual de 3 mil 600 
millones de pesos anuales.

La cifra representa 2.4 veces el 
monto de referencia de 2018-2019, 
con una diferencia nominal de 2 mil 
100 millones de pesos.
 
SE DISPARAN COSTOS
El encarecimiento de la movilidad 
laboral también se refleja en los 
desplazamientos cotidianos hacia la 
Zona Industrial, uno de los principa-
les corredores productivos de la ca-
pital potosina.

Alva Fuentes recordó que estu-
dios realizados por la UASLP estima-
ron en 2018 un costo conjunto de 
aproximadamente 5 millones de pe-
sos diarios por los traslados de traba-
jadores hacia esa zona de la ciudad.

De acuerdo con el investigador, 
una estimación posterior, corres-
pondiente a 2024, situó ese costo 
por encima de los 10 millones de pe-
sos diarios, más del doble de la refe-
rencia original.

Este indicador refleja el costo 
económico conjunto de los despla-
zamientos laborales hacia la Zona 
Industrial, por lo que no debe con-
fundirse con el gasto que realizan di-
rectamente las empresas para con-
tratar servicios de transporte de 
personal.

El académico señaló que el 

aumento de estos costos constituye 
una presión para las actividades pro-
ductivas, particularmente para las 
compañías que requieren movilizar 
diariamente a numerosos trabajado-
res hacia sus instalaciones.

Explicó que el problema no se 
limita a los recursos destinados al 
transporte, pues los congestiona-
mientos también prolongan los tiem-
pos de recorrido y afectan la movili-
dad cotidiana de quienes se desplazan 
hacia sus centros de trabajo.

A su juicio, esta situación está 
relacionada tanto con el crecimien-
to del parque vehicular como con las 
deficiencias en la organización vial de 
San Luis Potosí.
 
TAMBIÉN GOLPEA A LAS 
FAMILIAS
El encarecimiento de la congestión 
vehicular no se limita al sector em-
presarial. Los habitantes de la zona 
metropolitana también enfren-
tan un costo económico creciente 

por el tiempo que pierden en sus 
desplazamientos.

De acuerdo con las cifras atri-
buidas al Instituto Mexicano para la 
Competitividad (IMCO), el costo anual 
de la congestión por persona pasó 
de 2 mil 126 pesos, en el estudio de 
2018, a 5 mil 511 pesos en la estima-
ción de 2026.

La diferencia nominal es de 3 mil 
385 pesos, por lo que el costo más 
reciente representa 2.59 veces el 
monto anterior.

El estudio nacional del costo 
de la congestión de 2018, elabora-
do por SinTráfico y el IMCO, estimó 
que San Luis Potosí-Soledad regis-
traba un costo económico anual de 
mil 100.99 millones de pesos por los 
congestionamientos.

De ese total, 756 millones co-
rrespondían al transporte público y 
cerca de 345 millones a los automó-
viles particulares.

La misma investigación cal-
culó que cada persona perdía, en 

EL COSTO DE  
LA MOVILIDAD

Las principales cifras del impacto 
económico del tráfico en SLP.

> 3,600 mdp anuales es la esti-
mación de Alva Fuentes sobre 
el gasto empresarial actual en 
transporte de personal.
> 1,500 mdp era el gasto anual 
estimado mediante encuestas a 
empresas en 2018-2019.
> Más de 10 mdp diarios es el 
costo estimado en 2024 de los 
traslados de trabajadores hacia 
la Zona Industrial.
> 5 mdp diarios era el costo cal-
culado para esos desplazamien-
tos en 2018.
> 5,511 pesos es el costo anual 
por persona atribuido al estudio 
reciente del IMCO, frente a 2,126 
pesos en el estudio de 2018.

DE VIVA VOZ

“Esta situación no 
es solo resultado 
del incremento del 
parque vehicular, es 
también de la falta 
de organización vial 
de la zona metropo-
litana”.

Benjamín Alva Fuentes
Profesor investigador de la 

Facultad del Hábitat de la 
UASLP.

promedio, 52.17 horas anuales por 
efecto de la congestión, mientras 
que el costo económico individual se 
ubicaba en 2 mil 126 pesos.

En ese estudio, San Luis Potosí-
Soledad ocupó el lugar 11 en-
tre 32 ciudades evaluadas por 
el costo económico total de los 
congestionamientos.

Por su parte, Alva Fuentes señaló 
que una evaluación más reciente co-
loca a la ciudad en la posición 14 en-
tre 44 urbes analizadas, aunque ese 
dato corresponde a un universo de 
comparación diferente.

El investigador sostuvo 
que las cifras evidencian 
que el congestionamiento 
no representa únicamen-
te una pérdida de tiempo, 
sino también un proble-
ma económico para los 
habitantes de la ciudad.
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HAY RIESGO DE DESPIDOS EN ARMADORAS

PELIGRA EMPLEO 
EN INDUSTRIA  

AUTOMOTRIZ POR 
AUTOS CHINOS
aLa competencia asiática y la caída  

de la demanda representan mayores riesgos 
laborales que la Inteligencia Artificial,  

advierte especialista.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La creciente competencia de los 
fabricantes chinos y la pérdida de 
mercado de las marcas tradiciona-
les representan una amenaza para 
el empleo en la industria automotriz, 
incluso mayor que la incorporación 
de inteligencia artificial (IA), advirtió el 
analista del sector César Roy Ocotla.

El especialista señaló que esta 
transformación también alcanza a las 
armadoras instaladas en México, en-
tre ellas BMW y General Motors, con 
operaciones en San Luis Potosí, don-
de los cambios tecnológicos coinci-
den con un escenario de incertidum-
bre comercial y ajustes en la industria.

Ante las versiones sobre posi-
bles despidos en BMW relacionados 
con la incorporación de nuevas tec-
nologías, consideró que el problema 
central no radica exclusivamente en 
la automatización, sino en la pérdi-
da de competitividad de las marcas 
tradicionales frente a los fabricantes 
chinos, que han ganado terreno en 
innovación, diseño, calidad y precios.

Explicó que la automatización y la 
incorporación de componentes tec-
nológicos a los vehículos son proce-
sos desarrollados desde hace varios 
años, por lo que atribuir los ajustes 
laborales únicamente a la inteligencia 
artificial dejaría fuera factores econó-
micos y comerciales que están modi-
ficando el rumbo del sector.
 
MARCAS ALEMANAS 
PIERDEN TERRENO
Roy Ocotla recordó que durante dé-
cadas BMW, Mercedes-Benz, Porsche 
y Audi fueron referentes internacio-
nales por su ingeniería, durabilidad, 
potencia y lujo. Sin embargo, sostuvo 
que su liderazgo se ha debilitado ante 
el avance de China y las dificultades 
de la industria europea.

Como antecedente, mencionó el 
escándalo de 2015 relacionado con 
la manipulación de emisiones con-
taminantes de vehículos diésel del 
grupo Volkswagen, episodio que, a 
su juicio, deterioró la confianza en la 
compañía y contribuyó a las dificul-
tades que enfrenta actualmente.

Dijo que las marcas occidentales 
subestimaron durante años la capa-
cidad de los fabricantes chinos para 
desarrollar vehículos competitivos.

De acuerdo con su análisis, esta 
situación ha obligado a las armado-
ras tradicionales a revisar sus estra-
tegias comerciales y de producción, 
pues las dificultades para colocar 
sus vehículos en el mercado pueden 
provocar acumulación de inventa-
rios, reducciones en la fabricación y 
ajustes laborales.

“Si ya no produces un millón de 
coches, tienes que despedir gen-
te porque te está sobrando la mano 
de obra”, explicó al describir las 

consecuencias de una menor activi-
dad industrial.

Advirtió que este escenario po-
dría prolongarse y obligar a las em-
presas a establecer alianzas con fa-
bricantes chinos para mantenerse 
competitivas.
 
MÉXICO ENFRENTA CAMBIOS
El analista señaló que esta transfor-
mación alcanza a las compañías que 
operan en México, donde distintas 
marcas internacionales comercia-
lizan vehículos fabricados en China 

o mantienen alianzas con empresas 
de ese país.

Mencionó el caso de Nissan, que 
conserva una posición destacada en 
las ventas nacionales, aunque en-
frenta dificultades financieras a es-
cala mundial.

También se refirió a General 
Motors, segunda compañía en ventas 
de vehículos ligeros en México, y ase-
guró que comercializa ocho modelos 
de origen chino. Entre ellos destacó al 
Chevrolet Aveo, uno de los automó-
viles de mayor demanda en el país.

En este contexto, General Motors 
anunció en mayo de 2026 un pro-
yecto para ensamblar en Ramos 
Arizpe, Coahuila, el Chevrolet Groove 
a partir de 2027 y posteriormente el 
Aveo, como parte de una inversión 
de mil millones de dólares en México.

Respecto a Volkswagen, Roy 
Ocotla mencionó los ajustes en la 
planta de Puebla, donde la empresa 
eliminó uno de los tres turnos de pro-
ducción destinados al Jetta y Tiguan.

La decisión fue confirmada por 
la armadora el 28 de agosto de 2026 

y, de acuerdo con información sindi-
cal publicada en septiembre, impli-
có la baja de 786 trabajadores, de los 
cuales 611 quedaron bajo un esque-
ma temporal y 175 salieron mediante 
retiros voluntarios.

El especialista también planteó la 
posibilidad de que la fabricación del 
Jetta se trasladara a China. No obs-
tante, Volkswagen ha señalado que 
ese modelo continúa produciéndose 
en Puebla, por lo que no existe con-
firmación de ese traslado.

Para Roy Ocotla, estos movi-
mientos reflejan cómo las compa-
ñías tradicionales modifican sus es-
trategias de manufactura frente a la 
competencia. “Te alías con los chi-
nos o sucumbes, o cierras”, sostuvo.
 
EUA AGREGA 
INCERTIDUMBRE
El analista advirtió que las condi-
ciones económicas y comercia-
les de Estados Unidos representan 
otro factor de riesgo para las plantas 
mexicanas, debido a la dependencia 
del mercado estadounidense.

Señaló que alrededor de 80 por 
ciento de la producción automotriz 
nacional se destina a ese país, por lo 
que una disminución de sus compras 
puede afectar directamente a las fá-
bricas instaladas en México.

Dijo que la incertidumbre econó-
mica y el incremento de los gastos 
familiares pueden llevar a los consu-
midores estadounidenses a posponer 
la adquisición de vehículos nuevos, 
con consecuencias para las ventas, 
los niveles de producción y las nece-
sidades de personal de las armadoras.

En ese contexto, vinculó la re-
ducción de turnos y los posibles re-
cortes laborales tanto con la desace-
leración de la demanda como con la 
presión competitiva de los fabrican-
tes chinos.

TRANSFORMACIÓN 
AUTOMOTRIZ

La industria enfrenta cambios 
tecnológicos y comerciales que 
pueden repercutir en el empleo.

> 1,100 robots operan en el área 
de carrocerías de BMW en San 
Luis Potosí, con 95% de auto-
matización en sus procesos.
> 786 trabajadores fueron 
afectados por los ajustes de 
Volkswagen en Puebla, de 
acuerdo con el sindicato.
> Un turno de producción de 
Jetta y Tiguan fue eliminado por 
Volkswagen por tiempo inde-
finido.
> Alrededor de 80% de la pro-
ducción automotriz mexicana se 
destina a Estados Unidos, según 
la proporción citada por el espe-
cialista.

BMW: ¿LA IA O CHINA AMENAZAN MÁS AL EMPLEO?
cBMW planea eliminar cerca del 20% de su estructura gerencial a nivel global, para mediados de 
2027, mediante una reestructuración apoyada en inteligencia artificial (IA) para reducir costos y 
agilizar decisiones. Además, prevé recortar unos 8 mil empleos administrativos. Mientras tanto, en 
San Luis Potosí, su planta de Villa de Reyes ya opera con más de mil robots, según destacó su pres-
idente y CEO, Klaus von Moltke. El complejo emplea a 3 mil 700 trabajadores. Aunque BMW aclaró 
que los recortes no incluyen a México, el avance de la automatización plantea una interrogante: ¿es 
una advertencia sobre el futuro del empleo industrial?
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CRECEN VENTAS
MAYORISTAS EN
SLP, PERO CAEN
LOS EMPLEOS

aLos ingresos del sector aumentaron durante 
los primeros ocho meses de 2026, pero el 

empleo registra variaciones negativas, cinco 
de ellas consecutivas, revela el INEGI.

ALZA. Los ingresos reales regis-
traron incementos en 2026.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El comercio mayorista de 
San Luis Potosí mantuvo 
un crecimiento sostenido 
en sus ingresos durante 
los primeros ocho meses 
de 2026, pero ese com-
portamiento favorable no 
se reflejó en el personal 
ocupado, que registró dis-
minuciones anuales en seis 
de los ocho meses analiza-
dos, de acuerdo con cifras 
preliminares del Instituto 
Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI).

Los resultados de la Encuesta Mensual 
sobre Empresas Comerciales (EMEC) 
muestran que, mientras los ingresos 
reales de los establecimientos ma-
yoristas aumentaron en todos los 
meses de enero a agosto, el perso-
nal ocupado acumuló cinco meses 
consecutivos con variaciones anua-
les negativas, de abril a agosto.

El contraste fue especialmen-
te marcado en junio, cuando los in-
gresos del sector alcanzaron su ma-
yor incremento anual del periodo, de 
10.5%, mientras el personal ocupa-
do registró una disminución de 1.9% 
respecto al mismo mes de 2025.

Esta diferencia entre el desem-
peño comercial y la evolución la-
boral también se observó en agos-
to, cuando los ingresos aumentaron 
5.0%, pero el personal ocupado dis-
minuyó 0.7% en comparación anual.
 
CINCO MESES A LA BAJA
La información del INEGI revela que 
el deterioro de los indicadores labo-
rales comenzó desde enero, cuando 
el personal ocupado en el comercio 
mayorista potosino registró una va-
riación anual negativa de 1.9%, pese 
a que los ingresos reales aumenta-
ron 1.0%.

Durante febrero y marzo hubo 
una recuperación moderada del em-
pleo, con incrementos anuales de 
0.5% en ambos meses. Sin embar-
go, a partir de abril comenzó una se-
cuencia de retrocesos que se prolon-
gó hasta agosto.

En abril, el personal ocupado 
disminuyó 0.4%; en mayo, 0.7%; 
en junio, 1.9%; en julio, 1.5%, y en 
agosto, 0.7%, siempre respecto a los 
mismos meses del año anterior.

En contraste, los ingresos reales 
registraron incrementos de 7.4% en 
abril, 8.6% en mayo y 10.5% en ju-
nio. Posteriormente, el ritmo de cre-
cimiento se moderó a 5.2% en julio y 
5.0% en agosto.

Aunque las cifras muestran 
seis meses con variaciones labora-
les negativas, no representan pér-
didas acumuladas de puestos de 
trabajo durante el periodo, sino 

LAS CIFRAS DEL CONTRASTE
 

Variaciones porcentuales anuales del comercio mayorista  
en 2026 respecto a 2025.

*FUENTE: INEGI / EMEC.

MES INGRESOS REALES PERSONAL OCUPADO

Enero +1.0% −1.9%
Febrero +0.4% +0.5%
Marzo +8.4% +0.5%
Abril +7.4% −0.4%
Mayo +8.6% −0.7%
Junio +10.5% −1.9%
Julio +5.2% −1.5%

Agosto +5.0% −0.7%

comparaciones individuales de cada 
mes de 2026 frente al correspon-
diente de 2025.
 
SLP, DEBAJO DEL PROMEDIO 
NACIONAL
En agosto, el comercio mayorista 
potosino presentó un desempeño 
menos favorable que el promedio 
nacional tanto en ingresos como en 
personal ocupado.

Mientras los ingresos reales del 
sector aumentaron 5.7% a escala 
nacional, en San Luis Potosí el incre-
mento fue de 5.0%, una diferencia 
de 0.7 puntos porcentuales.

La brecha fue más pronuncia-
da en el indicador laboral. A nivel na-
cional, el personal ocupado en el co-
mercio mayorista disminuyó 0.2% 
anual, mientras que en territorio po-
tosino la reducción alcanzó 0.7%.

De esta manera, la entidad regis-
tró una caída del personal ocupado 
0.5 puntos porcentuales mayor que 
la observada en el conjunto del país.
 
MÁS COMPRAS
Otros indicadores de la EMEC mues-
tran que la actividad comercial ma-
yorista mantuvo resultados positi-
vos durante agosto.

Las mercancías compradas para 
reventa registraron un incremen-
to anual de 5.9%, mientras que las 
remuneraciones medias reales del 
personal ocupado aumentaron 1.7%.

Esto significa que, aun con una 
menor cantidad de personal ocu-
pado respecto a agosto de 2025, 
las remuneraciones promedio rea-
les del sector presentaron una varia-
ción positiva.

Comercio  
minorista  
crece; empleo 
no tanto
POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

El comercio minorista de SLP 
mantuvo un crecimiento soste-
nido en sus ingresos durante los 
primeros ocho meses de 2026, 
pero el avance del personal 
ocupado fue magro, con tasas 
anuales inferiores al 1% a par-
tir de marzo en los meses con 
resultados positivos, de acuerdo 
con cifras preliminares del INEGI.

Los resultados de la 
Encuesta Mensual sobre 
Empresas Comerciales (EMEC) 
muestran que, mientras los 
ingresos reales de los estable-
cimientos dedicados al comer-
cio al menudeo aumentaron 
en todos los meses de enero 
a agosto, el personal ocupado 
registró variaciones positivas en 
siete de ellos, aunque de mag-
nitud reducida.

El mayor incremento anual 
del personal ocupado ocurrió 
en enero, con 1.5%, seguido de 
febrero, con 1.0%. A partir de 
marzo, los avances fueron infe-
riores al 1%, con excepción de 
junio, cuando el indicador pre-
sentó una disminución de 0.6% 
respecto al mismo mes de 2025.

En agosto, los ingresos reales 
del comercio minorista potosino 
aumentaron 3.2% anual, mien-
tras que el personal ocupado 
apenas creció 0.7%, una dife-
rencia de 2.5 puntos porcentua-
les entre ambos indicadores.

De acuerdo con el INEGI, 
los ingresos reales del comer-
cio minorista registraron incre-
mentos anuales durante cada 
uno de los primeros ocho meses 
de 2026, aunque con diferen-
cias en el ritmo de crecimiento.

El mayor avance ocurrió 
en enero, cuando los ingresos 
aumentaron 5.5% respecto al 
mismo mes de 2025.

RÉCORD. En junio, los ingresos del sector alcanzaron su mayor incremento anual.
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aEl 14 de noviembre, la banda se presentará con 
un concierto gratuito.

¡Hilary Swank está 
embarazada!
Hilary Swank sorprendió a sus 
seguidores con una noticia que 
marcará un nuevo capítulo en 
su vida familiar: está embara-
zada a los 52 años y espera a su 
tercer hijo junto a su esposo, el 
empresario Philip Schneider. La 
noticia llega poco más de tres 
años después de que se con-
virtieran en padres de gemelos.

Natalia Bryant es parte 
de Victoria’s Secret
Natalia Bryant sumó un nue-
vo capítulo a su carrera como 
modelo. La hija mayor de Kobe 
y Vanessa Bryant debutó en el 
Victoria’s Secret Fashion Show 
2026, celebrado el 18 de octu-
bre en Los Ángeles, donde des-
filó para PINK, la línea juvenil de 
la firma. Vanessa estuvo pre-
sente para acompañar a su hija.

¡PRONTO HABRÁ 
BODA! 
Elizabeth Hurley y Billy 
Ray Cyrus se comprome-
tieron después de más de 
un año de relación, según 
fuentes citadas por Page 
Six. La actriz y el cantante 
comenzaron su historia de 
amor en 2025, después de 
conocerse en un rodaje.

EL ANUNCIO FUE COMPARTIDO EN REDES SOCIALES   

GARBAGE EN EL 
ZÓCALO DE CDMX

SECRETOS, CHANTAJES Y PODER

EL CÍRCULO LLEGA A NETFLIX
POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

Netflix apuesta por El 
Círculo, dirigida por 
Alejandro Lozano que 
explora las relaciones 
personales, las ambi-
ciones y los riesgos 
que surgen cuando los 
secretos salen a la luz.

POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

La banda de rock Garbage 
dará un concierto gra-
tuito en el Zócalo de 
la Ciudad de México el 
próximo sábado 14 de 
noviembre de 2026. 
La agrupación liderada 
por Shirley Manson se 
presentará a las 20:00 
horas en la Plaza de 
la Constitución, en un 
espectáculo que permitirá 
a sus seguidores disfrutar 
en vivo de algunos de sus 
temas más emblemáticos 
sin costo de entrada.

El anuncio fue compartido a través 
de redes sociales, donde se confir-
mó la llegada del grupo a uno de los 
escenarios públicos más importan-
tes del país.

La noticia es una nueva oportu-
nidad para que los fans mexicanos 

se reúnan con la banda esta-
dounidense-escocesa, recono-
cida por su sonido que com-
bina rock alternativo, grunge 
y música electrónica. Entre sus 
canciones más conocidas se 

encuentran “Only Happy When 
It Rains”, “Stupid Girl” y “Push It”.

El concierto está programado 
para comenzar a las 20:00 horas del 
sábado 14 de noviembre y tendrá 
acceso gratuito en el Zócalo capi-
talino.

La historia está basada en la 
novela Los corruptores y cuenta 
con un guion escrito por Simona 
Horkheimer, Fanie Soto, Fabián 
Archondo y Fernando Rovzar.

La trama, protagonizada por 
Zuría Vega y Osvaldo Benavides, se 
centra en cuatro jóvenes que que-
dan en una situación de peligro lue-
go de que un video se filtra. A partir 
de ese momento, deben enfren-
tar una red de chantajes mientras 

intentan descubrir cómo salir de 
una situación que amenaza con 
cambiar sus vidas. El conflicto los 
obliga a tomar decisiones en un 
entorno donde la confianza pue-
de convertirse en una debilidad.

A lo largo de ocho capítulos, 
El Círculo combina atenta-
dos y enfrentamientos que 
llevan a sus personajes a 
cuestionar el poder y sus 
consecuencias.

¿Sabías qué?

La alineación de la 

banda —integrada por 

Shirley Manson, Duke 

Erikson, Steve Marker 

y Butch Vig— no ha 

cambiado desde su 

fundación en 1994.
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EN EL PARQUE TANGAMANGA I

ANUNCIAN LA  
PRIMERA CARRERA 

“CELEBREMOS  
LA VIDA”

aLa competencia de 5 y 10 kilómetros se 
realizará el 6 de diciembre, con una bolsa de 

premiación superior a los 200 mil pesos.

POR ROCÍO MORALES
rmorales@elexpres.com 	  
twitter.com@chirrismorales

Con salida y meta frente 
al Planetario del Parque 
Tangamanga I, el próximo 
6 de diciembre en punto 
de las ocho de la mañana 
se celebrará la Primera 
Edición de la Carrera 
Atlética “Celebremos la 
vida San Luis Potosí”, 
misma que es organizada 
por Funerales Hernández.

Con distancias de cinco y diez kiló-
metros y una bolsa de premiación 
superior a los doscientos mil pesos, 
la justa atlético-deportiva tiene la fi-
nalidad de cerrar el año con una ac-
tividad que promueva la convivencia 
y que pueda consolidarse como una 
tradición en San Luis Potosí.

Al tiempo de realizar la presen-
tación oficial de la carrera, Danielo 
Hernández Vela, quien es directivo de 
Funerales Hernández, detalló que la 
competencia de diez kilómetros ten-
drá carácter competitivo y contem-
plará categorías desde los 15 hasta 

POTOSINO EN  
EL MUNDIAL
El joven potosino Xavier 
Castro de la Maza Celis 
representará a México en 
el Campeonato Mundial 
de Artes Marciales Mixtas, 
del 1 al 7 de noviembre en 
Tiflis, Georgia en el marco 
de las actividades de la 
IMMAF.

los 70 años en adelante, en las ramas 
femenil y varonil, además de indicar 
que los primeros lugares de cada 
categoría recibirán cinco mil pesos; 
los segundos, tres mil, y los terceros, 
dos mil pesos.

Además de la premiación, al 
concluir las pruebas se realizará una 
rifa de premios en efectivo entre los 
corredores inscritos que se encuen-
tren presentes, con lo que los par-
ticipantes tendrán una oportunidad 

adicional de obtener un incentivo.
La distancia de cinco kilómetros 

será recreativa y tendrá un costo de 
inscripción de 100 pesos, mientras 
que para los diez kilómetros la cuota 
será de 200 pesos. El registro incluirá 
un kit de regalos, playera de manga 
larga, número de participante y bo-
leto para las rifas.

Ambos recorridos se desarro-
llarán por las avenidas del Parque 
Tangamanga I e incluirán el paso por 

la zona de las tres fuentes, con salida 
y llegada en el mismo punto, frente 
al Planetario.

Las inscripciones estarán dis-
ponibles a partir del jueves 22 de 
octubre en las oficinas de Funerales 
Hernández, ubicadas en avenida 
Muñoz, esquina con Albino García, 
en horario de 8:00 a 20:00 horas. 
En ese lugar también se proporcio-
narán la convocatoria y los detalles 
de participación.

Durante la presentación, los 
corredores potosinos Arturo Israel 
Reyna y Laura Palomino mostraron 
las playeras oficiales que recibirán 
los corredores registrados, mismas 
que resaltan en su confección los 
colores negro y morado, además de 
la manga larga con la que se busca 
proteger a los corredores ante las 
temperaturas que se registrarán en 
el mes de diciembre.

Los organizadores adelantaron 
que la medalla que se entregará a 
todos los participantes que crucen la 
meta tendrá como diseño la silueta 
del estado de San Luis Potosí, misma 
que popularmente está asociada con 
la figura de un “perrito”, además de 
indicar que la presea será presentada 
próximamente ante la prensa.

DE HOMENAJES 
Y DESPEDIDAS…
La despedida del Club 
América a Guillermo 
Ochoa va más allá de una 
simple ceremonia. 

Y es que, luego de la humilla-
ción que le propinara el direc-
tor técnico de la Selección 
Nacional Mexicana, Javier 
Aguirre, al no permitirle res-
guardar el arco del TRI durante 
la pasada Copa del Mundo y 
solo dejarlo jugar unos minu-
tos para “despedirse” de la 
afición, este homenaje viene 
a ser un obsequio significativo 
de los directivos de las Águilas, 
además de una oportunidad 
que el club que lo vio nacer le 
obsequia para reconocer el gran 
vínculo con la afición.

En ella, Guillermo Ochoa 
ocupa un lugar propio en la 
memoria azulcrema, además 
de que su figura remite al joven 
que asumió la responsabili-
dad de una portería exigente y 
construyó una carrera bajo el 
escrutinio constante.

La grandeza de una des-
pedida como con la que el 
América da a Paco Memo de 
las canchas, valora el recorri-
do completo de Ochoa como 
jugador.

Con este adiós, el América 
tiene, además, la posibilidad de 
acercar a generaciones alrede-
dor de un referente compar-
tido, mientras que para Paco 
Memo el homenaje es también 
el reencuentro con sus raíces.

El mejor tributo que Paco 
Memo guardará en la memoria 
seguramente será el aplau-
so que se lleve en el corazón, 
a través del cual su afición le 
expresará su gratitud, porque 
un club como el de las Águilas, 
que siempre fue su casa, tam-
bién se define por la forma en 
que despide a los suyos.

SAQUE 
DE META

POR ROCÍO MORALES

PRESENTACIÓN. Arturo Reyna y Laura Palomino mostraron las playeras oficiales.
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PAN DE MONITO, TRADICIÓN 
DEL XANTOLO
En la Huasteca Potosina, el pan de 
monito o pan de muñeco forma parte de 
las ofrendas del Xantolo. Esta pieza con 
forma humana se coloca en los altares 
para honrar y recibir a los difuntos du-
rante esta importante celebración llena 
de color y tradición.

aAntes de convertir a tu perro en vampiro o calabaza para 
esas fotos que estás planeando, hay que asegurarse de que 

se sienta cómodo y seguro.

OBSERVA CÓMO REACCIONA CUANDO LE COLOCAS UNA PRENDA

¿DISFRAZAR A TU 
PERRO EN HALLOWEEN?

¿Sabías qué?
Los perros se 

comunican 
principalmente 

mediante su postura 

corporal, sus 

movimientos y sus 

expresiones.

Lo primero es observar cómo reac-
ciona tu perro cuando le colocas una 
prenda. Algunos toleran los disfra-
ces sin problema, mientras que 
otros se sienten incómodos con la 
tela, los accesorios o la sensación de 
tener algo sobre el cuerpo. Si inten-
ta quitárselo constantemente, se 
queda inmóvil, se encorva o busca 
esconderse, es mejor retirárselo y 
no insistir.

La comodidad también depende 
del diseño. Lo ideal es elegir disfra-
ces ligeros, de su talla y fabricados 
con materiales suaves que permitan 
moverse, caminar y hacer sus nece-
sidades sin dificultad. Evita prendas 
que aprieten el cuello, el pecho o las 
patas, así como aquellas que puedan 
dificultar la respiración o la visión.

Otro aspecto importante es la 
seguridad de los accesorios. Los 
botones, las piezas pequeñas, los 
cascabeles y los adornos que puedan 

desprenderse representan un 
riesgo si el perro los muerde o 
se los traga. También conviene 
evitar las telas largas que puedan 
enredarse en sus patas o engan-
charse con los objetos de la casa.

Si tu perro no tolera la ropa, 
no tienes que obligarlo a parti-
cipar. Un pañuelo ligero, un 
collar decorativo seguro o una 
fotografía junto a una calaba-
za pueden ser alternativas para 
incluirlo en la celebración. La 
idea es disfrutar Halloween con 
él, no convertirlo en parte de 
un espectáculo que le genere 
estrés.

El tiempo que lleva pues-
to el disfraz también importa. 
Aunque parezca cómodo al prin-
cipio, revisa periódicamente que 
no tenga demasiado calor, que 
pueda moverse con normalidad 
y que la prenda no le provo-
que irritación. Nunca lo dejes sin 
supervisión mientras lleva acce-
sorios y quítale el disfraz si notas 
jadeo excesivo, inquietud o cual-
quier señal de malestar.

Si planeas salir a pedir dulces 
o asistir a una reunión, recuer-
da que el ambiente puede ser 
más ruidoso y concurrido de lo 
habitual. Los ladridos, las perso-
nas disfrazadas y los movimien-
tos repentinos pueden asustar 
a algunos perros. Mantenlo con 
correa, evita que se acerque a 
dulces y chocolates y procu-
ra que tenga un lugar tranquilo 
donde descansar.

UN HALLOWEEN 
DIVERTIDO PARA TODOS
Disfrazar a tu perro puede ser 
una experiencia simpática si él 
también disfruta la actividad. 

Antes de elegir el atuendo 
más original, piensa en su 

personalidad, su como-
didad y su seguridad. 
Y si prefiere celebrar 
sin disfraz, ¡también 
está perfecto! La 
mejor fotografía de 
Halloween es aque-

lla en la que todos se 
sienten bien, inclui-

dos los integrantes de 
cuatro patas.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Halloween es una buena 
oportunidad para sacar 
la creatividad y compar-
tir momentos divertidos 
con nuestros animales 
de compañía. En redes 
sociales abundan las foto-
grafías de perros vestidos 
de fantasmas, esqueletos 
o personajes famosos, 
pero ¿realmente es buena 
idea disfrazarlos? La res-
puesta es sí, siempre que 
su bienestar sea lo más 
importante. 
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EL GLUTEN ES 
UN PROBLEMA

aNo es una moda alimentaria ni una 
simple intolerancia, es un trastorno 

autoinmunitario que puede afectar la 
digestión y la absorción de nutrientes.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
La enfermedad celíaca 
es una afección cróni-
ca en la que el sistema 
inmunitario reacciona 
al gluten, una proteína 
presente en cereales 
como el trigo, la ceba-
da y el centeno. 

Esta respuesta daña el revesti-
miento del intestino delgado y 
dificulta la absorción de nutrien-
tes esenciales, como vitaminas 
y minerales. Puede aparecer a 
cualquier edad y manifestarse 
de distintas maneras, incluso sin 
síntomas digestivos evidentes. 

¿CUÁLES SON SUS 
CAUSAS?
No existe una causa única. El 
riesgNo existe una única causa. 
La enfermedad se relaciona con 

factores genéticos y una respues-
ta inmunitaria desencadenada por 
el consumo de gluten. Tener fami-
liares con diagnóstico de celiaquía 
aumenta el riesgo, aunque eso no 
significa que necesariamente se 
desarrollará. También se presenta 
con mayor frecuencia en personas 
con determinadas enfermedades 
autoinmunitarias y algunas condi-
ciones genéticas. 

¿QUÉ SÍNTOMAS QUE 
PROVOCA?
Las manifestaciones varían entre 
personas. Algunas presentan diarrea 
crónica, inflamación abdominal, 
gases, estreñimiento, náuseas o 
dolor de estómago. Otras pueden 
experimentar cansancio persisten-
te, anemia, pérdida de peso, dolor en 
los huesos o articulaciones y ciertas 
lesiones en la piel. En niñas y niños, 
también puede afectar el crecimien-
to. Incluso hay personas que no 
presentan síntomas evidentes, pero 
pueden sufrir daños intestinales.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?
El diagnóstico requiere una valo-
ración médica y, por lo general, 
análisis de sangre para detectar 
anticuerpos relacionados con la 
enfermedad. En algunos casos, 
el especialista solicita una biopsia 
del intestino delgado para confir-
mar el daño. Es importante no 
eliminar el gluten antes de reali-
zar las pruebas, ya que hacer-
lo puede alterar los resultados. Si 
existen sospechas, lo recomen-
dable es acudir con un profesio-
nal de la salud.

¿CUÁL ES EL 
TRATAMIENTO?
Actualmente, el tratamien-
to consiste en mantener una 
alimentación estrictamente libre 
de gluten durante toda la vida. 
Esto implica revisar las etique-
tas de los productos y prevenir la 
contaminación cruzada durante 
la preparación de los alimentos. 
Con orientación médica y nutri-
cional, es posible llevar una dieta 
equilibrada y variada. En la mayo-
ría de los casos, retirar el gluten 
permite que los síntomas mejo-
ren y que el intestino se recupere 
progresivamente.

¿Sabías qué?

La avena no contiene 

las mismas proteínas 

que el trigo, la cebada 

o el centeno, pero 

puede contaminarse 

con gluten durante su 

producción.

LA AVENA ES MUY NUTRITIVA

ALIMENTO CON 
GRANDES BENEFICIOS

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com
 

La avena es un cereal 
muy nutritivo, fácil de 
preparar y muy versá-
til, ideal para incluir en el 
desayuno o como parte 
de una alimentación equi-
librada. Es rica en fibra, 
especialmente betagluca-
nos, que ayudan a reducir 
el colesterol LDL y con-
tribuyen a mantener la 
salud cardiovascular.

Además, su alto contenido de 
fibra favorece la diges-
tión, ayuda a regu-

lar el tránsito intestinal y prolon-
ga la sensación de saciedad, lo que 
también puede contribuir a contro-
lar el apetito. 

También aporta proteínas vege-
tales, vitaminas del grupo B y mine-
rales como hierro, magnesio y zinc, 
necesarios para distintas funciones 
del organismo. Puedes consumir-
la en forma de porridge, licuados, 
galletas o añadirla a los yogures y  
las frutas. 

Para aprovechar al máximo 
todos sus beneficios, procura elegir 
avena natural y limitar las versiones 
instantáneas que suelen contener 
azúcares añadidos.
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LA FUERZA TAMBIÉN ESTÁ EN LA MENTE 

KARATE: MÁS QUE 
LANZAR GOLPES

precisión. Esto convierte al entrena-
miento en un ejercicio que involucra 
tanto el cuerpo como la mente.

Otro elemento característico 
son los cinturones de colores, que 
representan las distintas etapas 
de aprendizaje de los practi-
cantes. Aunque el sistema 
puede variar entre escuelas, 
avanzar de grado requie-
re demostrar conocimien-
tos técnicos, constancia y 
comprensión de los principios 
de esta disciplina.

UN ARTE MARCIAL PARA 	
LA VIDA
El Día Mundial del Karate es una 
oportunidad para conocer una disci-
plina que va más allá del combate. Su 
filosofía invita a trabajar la pacien-
cia, respetar a los demás y reco-
nocer que el progreso se construye 
con práctica y dedicación. Al final, el 
objetivo no es solamente aprender 
a defenderse, sino también descu-
brir de qué somos capaces cuando 
entrenamos con constancia.

aUna disciplina que combina movimiento, 
concentración y autocontrol.

¿Sabías qué?
La palabra karate 

suele traducirse 

como “mano vacía”, 

en referencia a una 

forma de combate 

que no depende del 

uso de armas.

una isla de Japón, es considerada la 
cuna del karate moderno.

Una de las características del 
karate es que no se trata de vencer 
a los demás a cualquier precio, sino 
de aprender a controlar el propio 
cuerpo y las emociones. Por eso, el 
respeto, la paciencia y la perseve-
rancia son valores esenciales dentro 
del dojo, nombre que recibe el espa-
cio donde se entrena.

Además, practicar karate puede 
aportar beneficios físicos impor-
tantes. Sus movimientos ayudan 
a mejorar el equilibrio, la flexibili-
dad, la resistencia y la coordinación. 
También puede contribuir a desa-
rrollar la fuerza muscular y mante-
ner una vida activa, siempre que el 
entrenamiento se adapte a la edad 
y condición física de cada persona.

Aunque suele relacionarse con la 
defensa personal, el karate requiere 
concentración y memoria. Aprender 
una secuencia de movimientos, 
conocida como kata, implica recor-
dar posiciones, controlar la respi-
ración y ejecutar cada técnica con 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
El karate es más que 
golpes y movimientos 
de defensa. Este arte 
marcial de origen japo-
nés es una práctica que 
ayuda a desarrollar la 
coordinación, la disci-
plina y la confianza, al 
mismo tiempo que pro-
mueve el respeto hacia 
los demás. Para quie-
nes lo practican, cada 
entrenamiento repre-
senta una oportunidad 
para mejorar tanto física 
como mentalmente. 

El Día Mundial del Karate se cele-
bra el 25 de octubre, una fecha 
elegida en 2005 por la Asamblea 
de la Okinawa Karate Mundial 
(OGW), con el propósito de difun-
dir esta disciplina y reconocer su 
importancia cultural. Okinawa, 
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aLa tendencia de Halloween que demuestra 
que no necesitas un disfraz elaborado 
para conseguir imágenes originales y 

pasar un buen comento 
con tus seres queridos.

ÚNETE AL TREND DE REDES SOCIALES ESTE OCTUBRE 

FOTOS DIVERTIDAS 
CON TUS AMIGOS

¿Sabías qué?

El primer teléfono 

con cámara 

integrada salió a la 

venta en Japón en el 

año 2000, ¡mucho 

antes de que las 

selfies invadieran las 

redes sociales!

Para conseguir mejores resul-
tados, pueden elegir una locación 
con una estética otoñal, como un 
parque, una calle con poca gente 
o un espacio con paredes y textu-
ras interesantes. También funcio-
na hacer las fotos por la noche, 
aprovechando las sombras y 
la iluminación de las lámparas, 
siempre que el lugar sea seguro 
y permita tomar fotografías con 
tranquilidad.

No hace falta llevar equipo 
profesional. Un celular es sufi-
ciente para capturar las imáge-
nes, aunque pueden experimen-
tar con el flash, el contraluz o 
las fotografías en blanco y negro 
para conseguir una atmósfera 
más cinematográfica. Lo impor-
tante es probar diferentes encua-
dres y evitar que todas las fotos 
sean iguales.

Otra parte esencial del trend 
es coordinar las poses. Pueden 
caminar en fila, mirar hacia 
una misma dirección, sentarse 
juntos o aparecer en una foto-
grafía grupal con una actitud 
seria, como si fueran protago-
nistas de una historia misterio-
sa. El contraste entre la estética 
tenebrosa y las bolsas de papel es 
precisamente lo que hace que la 
idea resulte tan divertida.

Esta actividad también es una 
alternativa para quienes quieren 
crear contenido de Halloween sin 
gastar en disfraces. Las bolsas y 
los plumones suelen ser suficien-
tes, y cada persona puede dise-
ñar su propia calabaza. Eso sí, es 
importante hacer pequeñas aber-
turas para los ojos y la respira-
ción antes de utilizarlas, además 
de mantener las bolsas lejos de 
cualquier fuente de calor o fuego.

UNA SESIÓN DE FOTOS 
DIFERENTE
A veces, los mejores recuerdos no 
necesitan grandes producciones, 
sino una idea original y amigos 
dispuestos a seguirte la corrien-
te. Este Halloween, el trend de 
las calabazas con bolsas de papel 
puede convertirse en el pretexto 
perfecto para salir a tomar fotos, 
experimentar con la cámara y 
conseguir imágenes divertidas 
que después querrás compartir 
en tus redes sociales.

Las fotografías grupa-
les con disfraces sencillos 
también pueden funcionar 
como pequeños proyectos 
creativos: elegir una pale-
ta de colores, una locación 
y una iluminación especí-

fica ayuda a que todas las 
imágenes tengan una identidad 

visual, incluso si fueron tomadas 
con un celular.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Halloween es la excu-
sa perfecta para hacer 
planes con amigos, y 
las redes sociales siem-
pre encuentran nuevas 
formas de convertir una 
idea sencilla en una acti-
vidad divertida.

Uno de los trends de temporada 
consiste en reunirse para una sesión 
de fotos en la que todos llevan 
bolsas de papel en la cabeza, deco-
radas con rostros de calabazas.

La dinámica es tan simple como 
parece. Cada integrante del grupo 
consigue una bolsa de papel, dibu-
ja una cara inspirada en las tradicio-
nales calabazas de Halloween y se 
la coloca sobre la cabeza. Después, 
llega el momento de posar frente 
a la cámara y crear imágenes que 
parecen sacadas de una película de 
terror independiente, aunque con 
un toque bastante cómico.

Lo divertido es que nadie nece-
sita preocuparse demasiado por el 
maquillaje, el peinado o el disfraz. 
Las bolsas ocultan los rostros y 
convierten al grupo en una colec-
ción de personajes anónimos, lo 
que permite jugar con las poses, las 
distancias y la composición de cada 
fotografía. Además, las expresiones 

dibujadas pueden hacer que cada 
participante tenga una persona-
lidad distinta.
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CADA DESTINO OFRECE EXPERIENCIAS ÚNICAS

UN VIAJE PARA 
APRENDER ALGO NUEVO 

aUna oportunidad para descubrir habilidades, explorar 
tradiciones y regresar a casa con nuevos conocimientos.

5 TIPS PARA 
VIAJAR Y 

APRENDER ALGO 
NUEVO

> Elige una actividad que 
te emocione. Puede ser 
cocinar, tomar fotografías 
o aprender cerámica. Lo 
importante es que conecte 
con tus intereses.

2. Investiga quién imparte los 
talleres. Busca artesanos o 
proyectos locales que com-
partan sus conocimientos y 
permitan conocer mejor la 
cultura del destino.

3. Reserva con anticipación. 
Algunos talleres tienen cupo 
limitado, horarios específicos 
o materiales incluidos en el 
precio. 
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artesanales. En la Ciudad de México 
también puedes encontrar talleres de 
fotografía, grabado, cocina y elabo-
ración de piezas artísticas. Lo ideal 
es buscar experiencias impartidas 
por artesanos o especialistas locales, 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Viajar no siempre signifi-
ca visitar monumentos o 
descansar frente al mar. 
También puedes aprove-
char una escapada para 
aprender algo diferente, 
desde preparar platillos 
típicos hasta trabajar con 
barro en un taller de cerá-
mica. Cada destino ofrece 
experiencias que permi-
ten conocer su cultura de 
una manera más cercana 
y participar en actividades 
que difícilmente forman 
parte de la rutina.

En México existen opciones para 
todos los gustos: puedes aprender 
técnicas artesanales, participar en 
talleres de cocina regional, descu-
brir los secretos de la elaboración 

del chocolate o acercarte a activi-
dades relacionadas con la naturale-
za. Estas experiencias suelen estar a 
cargo de personas de la comunidad, 
por lo que también permiten cono-
cer historias, costumbres y sabe-
res transmitidos entre generaciones.

En Oaxaca, puedes partici-
par en talleres de barro negro en 
San Bartolo Coyotepec o conocer 
el proceso artesanal de los textiles 
en Teotitlán del Valle. Si te intere-
sa la gastronomía, en Puebla puedes 
buscar experiencias para apren-
der a preparar platillos tradiciona-
les, mientras que en Tabasco existen 
recorridos y talleres relacionados con 
el cacao y la elaboración del choco-
late. Son actividades que permiten 
conocer los destinos desde sus tradi-
ciones y descubrir el trabajo que hay 
detrás de sus productos.

Si prefieres algo relacionado con 
el arte y la creatividad, Tlaquepaque, 
Jalisco, es una opción para acer-
carte a la cerámica y otras técnicas 

revisar los horarios y reservar con 
anticipación. Así, además de conocer 
un lugar nuevo, tendrás la oportuni-
dad de regresar a casa con una habi-
lidad diferente y una experiencia que 
recordarás mucho después del viaje.

NUEVAS HABILIDADES. Aprovecha tu viaje para aprender algo diferente.



NUEVA 
BARRA 
DE 
SONIDO    
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Es oficial, Marshall tiene 
una nueva barra de sonido 
con la Heston 120 Cream. 
En realidad es una nue-
va versión de su barra de 
sonido presentada el año 
pasado, pero que es ideal 
para ampliar su propuesta 
en audio para el hogar.

Marshall está apostando fuerte por 
México y cada lanzamiento llega de 
manera casi inmediata. Esta reno-
vación con acabados en tonos cre-
ma y acabado sintético, está dispo-
nible por medio de la tienda oficial 
con precio de 21,699 pesos.

Marshall reestrena una barra de 
sonido de gama alta con su Heston 
120, diseñada para mejorar el audio 
de los televisores al ver películas, se-
ries o escuchar música. Su propues-
ta combina tres elementos impor-
tantes: sonido envolvente, graves 
potentes y el diseño clásico que ca-
racteriza a la marca británica.

Cuenta con compatibilidad con 
Dolby Atmos y DTS:X. Gracias a es-
to, se pueden distribuir los sonidos 
para crear una sensación de espacio 
tridimensional; es decir, te da la im-
presión de que el sonido viene desde 
distintos lados. Esto también se lo-
gra gracias a que la barra proyecta 
sonidos hacia distintas direcciones, 
así como hacia arriba y abajo. Por 
si fuera poco, el dispositivo aprove-
cha que el audio rebota en las pare-
des y techos para ampliar la sensa-
ción de espacio.
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	 ¡FANTASMAS ILUMINADOS 
PARA HALLOWEEN!

La guirnalda LED de JeeLeeko incluye 10 fan-
tasmas de tela con luz cálida, ideal para decorar 

habitaciones, ventanas o rincones de Halloween. 
Mide 2.75 metros de largo y cuenta con ocho 

modos de iluminación que se controlan con un 
botón; funciona con tres pilas AA, no incluidas.

Precio: 199 pesos.
amazon.com.mx

PERRITO FANTASMA 
PARA HALLOWEEN
Estas dos divertidas decoraciones de Zesua com-
binan la ternura de los perros con el misterio de 
Halloween. Su diseño de perritos fantasma con 
cadenas de luces es ideal para ambientar interio-
res, patios o porches y añadir un toque original y 
divertido a la temporada.

Precio: 549 pesos.
amazon.com.mx

¡UN FANTASMA LISTO PARA 
PEDIR DULCES!
El inflable de Halloween de Joiedomi mide cuatro 
pies de alto y presenta un simpático fantasma 
con una cesta de caramelos. Es ideal para deco-
rar patios, ventanas o entradas y darle un toque 
divertido a tu casa durante la temporada.

Precio: 509 pesos.
amazon.com.mx

¡BEBIDAS CON ESPÍRITU 			
DE HALLOWEEN!
Estas fundas para latas con diseño de fantasma 
son ideales para darle un toque divertido a tus 
bebidas durante Halloween. El paquete incluye 
dos piezas blancas con ojos negros, compatibles 
con latas estándar de 355 ml.

Precio: 599 pesos.
amazon.com.mx



Nintendo Switch Sports 
Resort es una buena fiesta 
Nintendo Switch Sports Resort llega 
a poco más de un año del lanza-
miento de Nintendo Switch 2 con 
una de las apuestas más segu-
ras: los deportes con controles de 
movimiento. Es una fórmula que 
alcanzó su popularidad con Wii 
Sports, que consiguió reunir frente 
a una consola a personas que no 
juegan videojuegos. Esa es la prin-
cipal virtud de esta entrega. Sus 
12 disciplinas están diseñadas para 
que cualquiera pueda tomar un 
Joy-Con y empezar a jugar.

Samsung apuesta por su 
Galaxy S26 Ultra 
Samsung sabe que la manera de 
crear contenido está cambiando. De 
hecho, a nivel general podemos ver 
cómo en múltiples eventos cada vez 
es más común que haya celulares 
transmitiendo en vivo. Sin embargo, 
la gigante surcoreana quiso ir más 
allá y transmitió un evento depor-
tivo completo desde su Galaxy S26 
Ultra. Se trata del Street League 
Skateboarding (SLS) en su último 
evento DTLA Takeover, el cual utili-
zó las cámaras del Galaxy S26 Ultra 
para la transmisión.
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	 ¡UN FANTASMA LUMINOSO 
PARA PEDIR DULCES!

La decoración de CeusupGou combina un fan-
tasma LED con función de dulcero para darle 
un toque espeluznante a Halloween. Su altu-

ra ajustable, de 55 a 100 centímetros, permite 
colocarlo en porches, patios o fiestas y crear un 
ambiente tenebroso tanto para recibir invitados 

como para repartir golosinas.

Precio: 438 pesos.
amazon.com.mx

¡MAGIA GÓTICA  
EN TUS ESPACIOS!
La lámpara de CieloAzul combina un diseño de sombrero de bru-
ja con un estilo de vidriera gótica. Mide 30 centímetros de altura 
y emite una luz cálida; funciona mediante conexión USB y cuen-
ta con interruptor de enchufe. Perfecta para escritorios, mesas 
de noche o rincones con espíritu misterioso.

Precio: 395 pesos.
amazon.com.mx

CALABAZAS PARA DECORAR 
CUALQUIER RINCÓN
El paquete de JOYIN incluye seis accesorios 
decorativos de espuma con diseño de calabaza, 
ideales para darle un toque otoñal y divertido a 
tu hogar. Son una opción práctica para comple-
mentar altares o fiestas de Halloween.

Precio: 1,071 pesos.
amazon.com.mx

¡UNA POCIÓN MISTERIOSA 	
PARA HALLOWEEN!
El caldero de Voplintra transforma cualquier rin-
cón en un escenario de terror, con botellas de 
pociones flotantes y una máquina de niebla que 
crea una atmósfera espeluznante. Es ideal para 
decorar repisas, mesas o fiestas temáticas.

Precio: 335 pesos.
amazon.com.mx



CONVIVENCIA. Ambiente cervecero y buena comida en el evento.

PICNIC. Los asistentes encontraron espacios para relajarse.
SABORES. Coctelería y botanas for-
maron parte de la oferta.

VARIEDAD. Más de 60 marcas parti–
ciparon en el encuentro.

AMBIENTE. Música, comida y bebidas 
dieron forma al festival..

FIESTA. Disfrutaron de una jornada dedicada a la cerveza.

EN EL GLOBAL BEER FEST

CERVEZA, MÚSICA  
Y GASTRONOMÍA EN  
EL MUSEO F. COSSÍO

El Museo Francisco Cossío 
fue sede del Global Beer Fest, 
un encuentro que reunió a 
amantes de la cerveza, la gas-
tronomía y la música en vivo, 
en un ambiente pensado para 
disfrutar y convivir.

El festival contó con la 
participación de más de 60 
marcas, que ofrecieron una 
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CONCIERTO  
SINFÓNICO 
La Orquesta Sinfónica 
Universitaria ofrecerá el 30 
de octubre un concierto 
con el violinista Roman 
Shimalin Tsyganov, como 
solista invitado, bajo la 
dirección de Alfredo Ibarra. 
La cita será a las 20:00 
horas en el CC200, con 
entrada libre.

amplia variedad de bebidas, 
además de propuestas culi-
narias, coctelería, mixología 
y botanas para acompañar la 
experiencia. Los puestos de 
comida complementaron la 
oferta y dieron a los asistentes 
distintas opciones para disfru-
tar durante el recorrido.

La música también tuvo 

un papel importante en la 
jornada, con grupos en vivo 
que animaron el encuentro y 
acompañaron la convivencia 
entre amigos y familias. A 
esto se sumaron una zona 
de picnic, espacios lounge, 
activaciones de marcas pa-
trocinadoras y un mercado 
comercial.
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EN LA CANCHA. Demostraron su 
habilidad y coordinación.

PÁDEL. La pasión por el deporte 
reunió a ambos clubes.

ENCUENTRO. Disfrutaron de partidos 
y sana competencia.

JORNADA.  Se vivieron momentos de 
diversión entre las participantes.DUAL MEET. Las jugadoras se reunieron para compartir una jornada de pádel.

AMISTAD. El gusto por el pádel fue el punto de encuentro.

CAMPESTRE Y LOMAS 
RAQUET CLUB COMPARTEN 
JORNADA DE PÁDEL
c El deporte y la amistad se encontraron en un Dual Meet 
de pádel entre las anfitrionas del Club Campestre de San 
Luis Potosí y las integrantes de Lomas Raquet Club, quienes 
protagonizaron una jornada de competencia y convivencia. 
Durante los partidos, las participantes demostraron su ha-
bilidad en la cancha, así como el entusiasmo por compartir 
su gusto por el pádel en un ambiente de compañerismo y 
sana competencia. Al concluir los encuentros, las asistentes 
disfrutaron de un desayuno que dio paso a un momento de 
convivencia, en el que intercambiaron experiencias y com-
partieron agradables momentos fuera de la cancha.



Cultura
L O  M E J O R  D E  L A  C U L T U R A  E N  S A N  L U I S

EDITOR GRÁFICO: ISABEL MEJÍA
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aDos exposiciones de la UASLP exploran  
la identidad desde las historias de personas  

en rehabilitación y los rostros que se desdibujan 
en la pintura contemporánea.

FOTOGRAFÍA Y PINTURA EN LA CAJA REAL

ENTRE ROSTROS 
EXPUESTOS  

Y OTROS QUE  
SE ESCONDEN

POR PAOLA MUÑOZ
redaccion@elexpres.com

Hay historias que pocas veces salen 
de las paredes de una comunidad 
terapéutica y rostros que, aun es-
tando frente a nosotros, se resisten 
a mostrarse. Bajo esta idea, el Centro 
Cultural Universitario Caja Real, al-
berga “Luz Interior”, proyecto artís-
tico de Carlos Guevara, e “Invisibilis”, 
del artista multidisciplinar JoCa, dos 
exposiciones que abordan, desde 
lenguajes distintos, lo que mostra-
mos y aquello que preferimos man-
tener oculto.

 
ARTE COMO REHABILITACIÓN
En “Luz Interior, fotografía docu-
mental como terapia y reconstruc-
ción del yo en centros de rehabi-
litación”, las imágenes no fueron 
tomadas por un fotógrafo que ob-
serva desde fuera. Detrás de la cá-
mara están las personas que vi-
ven un proceso de rehabilitación en 
comunidades terapéuticas, cono-
cidas popularmente como anexos. 
Durante siete meses, Guevara tra-
bajó con ellas en talleres de fotogra-
fía, técnica y arte contemporáneo 
para que pudieran contar sus pro-
pias historias.

El resultado son autorretratos y 
escenas cotidianas que se alejan de 
la mirada habitual sobre las adic-
ciones. Aquí no hay diagnósticos ni 
etiquetas como punto de partida, 
sino personas que buscan recupe-
rar la posibilidad de nombrarse a sí 
mismas.

“Ya los nombró el psicólogo, ya 
los nombró el doctor, el juez y tal. 
Ahora es el momento de que ustedes 
nos cuenten qué es ser un adicto, 
en sus palabras”, recordó Guevara 
sobre una de las ideas que compartió 
con los participantes.

Para el autor del proyecto, detrás 
de una adicción hay una historia que 
merece ser escuchada. “La adicción 
es un síntoma de una historia que 
tenemos atrás”, señaló. La fotografía 

ACTIVIDADES EN  
LA CINETECA
Del 27 al 30 de octubre habrá 
proyecciones de clásicos del 
terror, una galería de mons-
truos, altares conmemorativos, 
venta de obra y libros, corto-
metrajes animados y música 
en vivo.

se convierte así en una oportunidad 
para mirar más allá del estigma y 
acercarse a una realidad social que 
suele discutirse desde la distancia, 
pero pocas veces desde la experien-
cia de quienes la viven.

El proyecto fue apoyado por el 
Programa de Estímulo a la Creación y 
Desarrollo Artístico (PECDA) en 2025. 
Ahora, las imágenes salen de esos 
espacios de trabajo para encontrarse 
con el público en una sala.

CONTRASTES

Ambas exposiciones se encuen-
tran disponibles tanto en la plan-
ta alta como en la planta baja del 
recinto.

> Están vigentes hasta el 24 de 
enero de 2027.
> Dirección: esquina de Madero y 
Aldama, en el Centro Histórico de 
San Luis Potosí.
> Horario de martes a sábado, de 
10:00 a 18:00 horas, y domin-
gos, de 10:00 a 14:00 horas.
> La entrada es libre.

CARLOS GUEVARA. Da voz e identidad a quienes están en proceso de recuperación.

 
LO QUE SE ESCONDE
En “Invisibilis”, la operación es distin-
ta: los rostros están presentes, pero 
algo en ellos escapa a la mirada. Los 
óleos de JoCa muestran figuras que 
parecen desvanecerse entre som-
bras, manchas y pinceladas que in-
terrumpen sus facciones. A primera 
vista, algunas obras podrían parecer 
inconclusas; sin embargo, esa apa-
riencia es parte de una búsqueda 
plástica deliberada.

El curador Rafael Pérez y Pérez 
explicó que la propuesta combina 
la tradición clásica del retrato, cer-
cana a la pintura renacentista, con 
intervenciones contemporáneas que 
desdibujan la identidad de los per-
sonajes. En unas piezas, el rostro se 
diluye mediante veladuras y transi-
ciones de color; en otras, las pincela-
das gruesas lo atraviesan, como una 
fotografía que sale movida.

La exposición también permite 
reconocer cambios en el trabajo del 
artista, con obras realizadas entre 
2024 y 2026. En las más recientes, 
explicó el curador, la intervención 
sobre el rostro adquiere un carácter 
más geométrico.

Si en “Luz Interior” las 
personas recuperan su 
voz para contar quié-
nes son, en “Invisibilis” 
el rostro deja de ofrecer 
respuestas inmediatas.
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