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VALLADARES SE
VE LIDERANDO
PROYECTO EN 2027

El diputado federal se
declara dispuesto a
encabezar una opcion
politica de unidad para
San Luis. > o7
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CASO SINALOA
EXHIBE GRIETAS
EN 4T HACIA 2027

Analistas ven una
disputa entre dos
bloques del oficialismo;
las diferencias podrian
profundizarse en los
comicios. » 12
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PRI PROPONE
MEGA ALIANZA;
PVEM DA PORTAZO

“Alito” Moreno incluye al
Verde en un frente para
2027 en SLP; el Tucan
rechaza pactos al margen
dela4T.>n
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© FUTURO DE HUASTECA EN RIESGO -
ACUEDUCTO A MONTERREY EXTRAERA AGUA
. 8DEL PANUCO, QUE HOY ABASTECE A MUNICIPIOS

Yayoi Kusama:
alucinacion
y arte

La artista plastica &,
japonesa dejo6 ;

un legado en la

historia del arte
contemporaneo.
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© NO HEREDARA MAS DEUDA
Gallardo ofrece dejar recursos parala
operacion del préximo gobierno; descarta
mas deuda bancaria. > SLP Exprés| 03

DE LA ZONA: EXPERTO. > sLP Exprés| 09

CRECE INFRAESTRUCTURA PRIVADA DE SALUD

ANGELES ALISTA -
NUEVATORRE &
MEDICA DE ALTA”“’“W
ESPECIALIDAD

@ Tendra oncologia,

radioterapia,

cardiologia, cirugia

robdtica y nuevos

quiréfanos; la

obra ya alcanzé Suman 27
el cuarto nivel y hospltalsdf
podria abrir en ‘A":gz‘;;‘;‘ff__?u'j;jes de
18 meses. PAG. 15 México

SE MUEVE EL TABLERO POLITICO

CRUZAN GUINOS GALINDO Y
MORENA HACIA ELECCION 2027

@ Alcalde de SLP abre la puerta a dialogar con
el guinda; buscaremos al mejor perfil, no
descarto escenarios, afirma Rita Rodriguez,
dirigente local morenista. PAG. 05
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VIENEN LLUVIAS

Monzén mexicano y onda

tropical originaran chubascos
y lluvias fuertes, pero con
ambiente caluroso.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 22 al 29
de agosto.

Nuevas rutas del MetroRed
en el Altiplano

El gobernador Ricardo Gallardo
anuncia conexiones Ahualulco-
Mexquitic-San Luis Potosi y una
segunda etapa hacia Charcas,
ademas de proyectar rutas hacia
Rioverde y Ciudad Valles.
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Inician acciones contra
gusano barrenador

La dispersién de la mosca estéril
para contener el avance de la

plaga del gusano barrenador ha
comenzado en el territorio potosino.
SLP registra al menos mil casos

de ganado y animales domésticos
afectados; Huasteca y zona Media
concentran las mayores incidencias.

La Pila prepara expansion
habitacional

Diversos desarrollos residenciales
avanzan o se encuentran en
planeacién en la delegacion, lo que
plantea retos en infraestructura,
servicios y movilidad.

Rector de la UASLP se baja
de la contienda

El doctor Alejandro Javier Zermefio
Guerra neg6 interés en Morena o
en alguna candidatura para 2027

y asegurd que concluira su gestion
universitaria en abril de 2028.

Presas con
almacenamiento suficiente
Las diferentes presas de la

zona metropolitana capitalina
tienen los niveles suficientes de
almacenamiento de agua para
enfrentar la demanda del afio

2027. Las precipitaciones de este
afio permitieron incrementar las
reservas superficiales aprovechables
y mantienen niveles altos.
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AVANZA BRAZO HACIA JACOBO PAVAN

© Avanzan con rapidez las obras del brazo que conectara la avenida Salvador Nava con el bu-
levar Jacobo Payan, una vialidad de aproximadamente 500 metros que permitird agilizar la
circulacién hacia la Zona Industrial. Los trabajos se concentran actualmente en el rio Espafita,
donde se realizan excavaciones para construir las zapatas que sostendran la estructura. Por
estas maniobras permanece cerrado el paso en ambos sentidos de Espafita, desde Salvador
Nava hasta la zona del estadio, a la altura de la calle Malaquita.

SENALIZAN TRAMO DE CARRETERA 57

© Luego de que hace varias semanas concluyeron los trabajos de rehabilitacion de pavimentos
en el tramo urbano de la carretera 57, entre los ejes 114 y 128 de la Zona Industrial, el Gobierno
Federal realiza ahora labores complementarias, como colocacion de sefialética, aplicacién de
pintura y otras para mejorar las condiciones de circulacién. Mientras tanto, los trabajos de res-
cate de las laterales de esta via fueron suspendidos sin que se concluyeran, pues atin hay
varios tramos que permanecen en mal estado.
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

IV Muestra Nacional

de Danzon

Sellevard a cabo los dias 4 y 5 de
septiembre de 2026 y contempla
actividades académicas, talleres
especializados, ceremonias de
bienvenida, bailes masivos y
presentaciones musicales con
agrupaciones de gran prestigio
nacional. Programacién completa
en las redes sociales de Cultura
Municipal SLP.

Impuesto por Emision

de Gases

La Sefin informo que este 31

de agosto vence el plazo para
presentar la declaracién anual del
Impuesto por la Emisién de Gases
Contaminantes a la Atmdsfera,
correspondiente al ejercicio

fiscal 2025, por lo que llamé a las
personas contribuyentes sujetas a
esta obligacion a realizar el tramite
en tiempo y forma.

Regreso a clases en

San Luis Potosi

Mas de 540 mil estudiantes y 33
mil docentes regresaran este lunes
a las aulas para iniciar el ciclo
escolar 2026-2027 en mas de 8
mil planteles de educacion basica
distribuidos en las cuatro regiones
de San Luis Potost.

Premio Municipal de
Bomberas y Bomberos
En la préxima sesion de Cabildo
capitalino, los integrantes
determinaran a las personas
ganadoras de cada categorfa,
quienes seran reconocidas por
su labor, compromiso y vocacion
de servicio, asi como por su
desempefio para proteger a la
poblacién y atender situaciones de
emergencia.

Periédico EXPRES, 30 de agosto de 2026. Afio 19, Edicién 1025, es una
publicacién semanal. Editor responsabe Marco Antonio Flores Téllez.
Numero de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del
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del Impresor, editor y distribuidor: Edge Consulting, S.A. de C.V. Av.
Venustiano Carranza No. 2076, Int.3, Planta Baja, Colonia Polanco, San
Luis Potosi, S.L.P., C.P. 78220, Tel. 52 (444) 1282898; este nimero se
termind de imprimir el 30 de agosto de 2026 con un tiraje de 12,000
ejemplares. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente
reflejan la postura del editor de la publicacion. Queda estrictamente
prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de
la publicacion sin previa autorizacion del Editor.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El gobierno de Ricardo
Gallardo Cardona prepara
el Presupuesto de Egresos
de 2027 con el objetivo
de no heredar nuevos
pasivos y dejar recursos
suficientes para que la
proxima administracion
estatal pueda operar a
partir de septiembre del
proximo afio.

El mandatario afirmé que su admi-
nistracion no pretende incremen-
tar ninguin tipo de deuda ni generar
nuevos pasivos a las finanzas esta-
tales y adelanté que, en la construc-
cién de la proxima Ley de Ingresos
y Presupuesto de Egresos 2027,
tampoco se considera crear nuevos
impuestos ni contratar deuda ban-
caria de largo plazo.

Ademds, aseguré que por sexto
afio consecutivo se privilegiara la
inversion en infraestructura.

Gallardo explicé que la progra-
macidn responsable del presupuesto
deberd considerar recursos suficien-
tes para que la siguiente adminis-
tracién estatal, que iniciara en sep-
tiembre de 2027, pueda realizar sus
actividades, mantener la inversion,
desarrollar obra y cumplir con el
pago de obligaciones y compromisos
de fin de afio.

ACUSA HERENCIA
DE 20 MIL MDP

El gobernador contrasté ese objetivo
con las condiciones en que, afir-
md, recibid las finanzas estatales
del gobierno de su antecesor, Juan
Manuel Carreras Lopez.

Gallardo sostuvo que la anterior
administracion le heredd una “deuda
oculta” de al menos 20 mil millones
de pesos, integrada por deuda direc-
ta y diferentes pasivos que, acuso,
no fueron atendidos de manera res-
ponsable y se permitié que crecieran.

Entre esos compromisos men-
ciond los adeudos con los fondos de
pensiones, los pasivos relacionados

@El mandatario estatal afirma que dﬂ'aré
recursos para que su sucesor opere

F &
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PAN DEBE PRIORIZAR SU
UNIDAD INTERNA

Antes de pensar en alianzas electorales rumbo
a 2027, el PAN debe fortalecer su unidad
interna y construir un proyecto politico propio,
afirmé Rubén Guajardo Barrera, coordinador
de la bancada panista en el Congreso del
Estado. Sefiald que cualquier acuerdo con
otras fuerzas deberd analizarse después, con
base en las condiciones particulares de San
Luis Potosi. Adadié que no puede aplicarse
una férmula nacional, pues cada entidad
enfrenta escenarios distintos, y SLP es el Ginico
estado gobernado por el PVEM.

GALLARDO: NO
HEREDAREMOS
DEUDAS A LA
NUEVA GESTION

esde

septiembre de 2027; acusa que él recibié
pasivos ocultos por 20 mil MDP.

HERENCIA. Promete dejar finanzas sanas al proximo gobierno.

« A diferencia del gOt()lle'l;‘
no pasado, vamos a ej

Ricardo Gallardo Cardona
Gobernador deSLP

con el sector de telesecundarias y
las retenciones del Impuesto Sobre la
Renta (ISR) que no fueron enteradas.

El mandatario del estado critico
que durante la pasada administra-
ciénde la entidad hubo maniobras
en las que, asegurd, “el dinero sélo
desaparecié”, lo que origind una
deuda oculta que aparecié poste-
riormente.

]
LAS CUENTAS PARA
2027

El gobierno estatal comienza
a preparar las finanzas para el
relevo:

> No contempla crear nuevos
impuestos para 2027.

> Descarta contratar nueva
deuda bancaria de largo plazo.
> Dejara recursos para activi-
dades, inversion, desarrollo de
obra, obligaciones y compromi-
sos de fin de afio de la préxima
administracion.

> Acusa haber recibido una
“deuda oculta” de al menos 20
mil millones de pesos.

> La federalizacion de la némina
de telesecundarias libero, segtin
el gobernador, una presion de
al menos mil millones de pesos
al afo.

PROMETE FINANZAS
ORDENADAS

De cara a la construccién del pre-
supuesto de 2027 y la preparacion
financiera para el relevo guberna-
mental, Gallardo aseguré que cual-
quier deuda generada durante su
administracién serd liquidada en
tiempo y forma.

Dijo que continuara la disminu-
cién de los montos correspondientes
a la deuda contratada a largo plazo.

El gobernador recordd que desde
el afio pasado fueron asignadas pre-
visiones presupuestales con las que
se saldé la deuda con los fondos de
pensiones.

También destacé que, median-
te una gestion realizada directa-
mente con la presidenta Claudia
Sheinbaum, se logr¢ la federalizacion
de la némina del sector de telese-
cundarias, lo que, afirmo, liber6 para
el estado una presion financiera de al
menos mil millones de pesos al afio.

Sostuvo que, a diferencia del
gobierno anterior, su administra-
cién entregard a la siguiente ges-
tion finanzas ordenadas y estables,
y recaudacién de ingresos propios.
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SE TRASTOCA EL TABLERO POTOSINO

La sucesion de 2027 empezo a mover antes de tiempo las
piezas en San Luis Potosi. Morena y el Verde se encaminan
a una separacion que durante meses fue apenas posibili-
dad; el PRI habla de alianzas antes impensables; el PVEM
cierra algunas puertas y deja otras pendientes, mientras
Enrique Galindo lanza un guifio hacia Morena y encuentra
una respuesta que, al menos, no lo descarta.

No son movimientos aislados. PAN y PRI calculan sus propias rutas y
PAZ aparece como un nuevo jugador obligado, por ahora, a competir
solo. Lo relevante es que las versiones comienzan a transformarse en
definiciones publicas.

A mas de un afio de la eleccidn, el tablero potosino no termina de
romperse, pero si se trastoca con rapidez. Las alianzas que parecian na-
turales pierden certeza y otras, hasta hace poco improbables, empiezan
a explorarse. La eleccion todavia est lejana; la disputa por acomodarse,
claramente no.

CADA VEZ MAS DISTANTES

Esta semana, la posibilidad de que Morena y el PVEM recorran caminos
separados en 2027 dejo de parecer una simple especulacion. Rita Ozalia
Rodriguez afirm¢ que Citlalli Hernandez le comunicé que Morena com-
petiria sin alianza con el Verde por la gubernatura, una sefial que eleva
considerablemente el tono de la distancia entre ambos partidos.

Del lado verde, Ricardo Gallardo mantiene la postura de que las
alianzas corresponden a las dirigencias nacionales y que atn faltan de-
finiciones. Pero el dato politico ya estd sobre la mesa: si Morena y PVEM
terminan por separarse, no s6lo cambiardn sus propias estrategias.
Obligardn al resto de los partidos a rehacer, casi desde cero, sus cdlculos
para 2027.

LA RUTA DEL EXTERNO

Una muestra de que Morena ya trabaja en una ruta propia es la inclusion
del rector de la UASLP, Alejandro Zermerio, entre los perfiles que ex-
plora a través de sus encuestas. Pero mds que quedarse en el personaje,
conviene mirar la estrategia: el guinda busca una figura externa con
mayor potencial electoral que sus aspirantes internos.

Si Zermefio no acepta o no avanza, el abanico no se cierra. Ahf esta
el alcalde Enrique Galindo y podrian aparecer otros perfiles, incluso
provenientes de sectores hoy cercanos al PVEM o al PAN.

El dato de fondo es que Morena parece haber entendido que, para
competir solo, quizd necesite mirar m4s alld de Morena.

GALINDO TAMBIEN SONDEA

No parece casual que Enrique Galindo haya decidido cerrarles el ojo a
las mujeres con peso en Morena, desde la dirigencia estatal hasta figuras
nacionales como la propia presidenta Claudia Sheinbaum; la titular de
la Segob, Rosa Icela Rodriguez, y la responsable de las alianzas, Citlalli
Herndndez, al dejar claro que con el guinda si estd dispuesto a sentarse,
mientras con el PVEM marca distancia.

La respuesta de Rita Ozalia Rodriguez tampoco fue de rechazo: re-
conocio la colaboracién con el alcalde y hablé de buscar al mejor perfil.

Y esta misma semana Galindo coincidié en La Pila con Miguel
Torruco Garza, subsecretario de Prevencion de las Violencias de la
SSPC federal, para poner en marcha un Centro Comunitario México
Imparable. Y hay otra lectura: esa dependencia es encabezada por Omar
Garcia Harfuch, uno de los perfiles mejor posicionados en la temprana
carrera presidencial de Morena hacia 2030 y con quien Galindo coinci-
di¢ institucionalmente durante sus afios en la Policia Federal. Por cierto,
al acto acudid Rita Ozalia.

ALITO MUEVE LA CANCHA

Y el lider nacional del PRI, Alejandro Moreno, lanzé en SLP una pro-
puesta inesperada: construir una gran alianza contra Morena sin cerrar
la puerta al PVEM. La dirigencia nacional verde respondi6 con temor
y rechazo inmediato; reafirmé su respaldo a la presidenta CSP y a la
Cuarta Transformacion.

DURANTE GIRAS EN LA ULTIMA SEMANA

GALLARDO

LLEVA OBRAS

Y APOYOS A
MUNICIPIOS

@Entregd infraestructura, alumbrado LED y
apoyos escolares g/ productivos en Ahualulco,
3

Mexquitic, Pozos,

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo Cardona, llevo
obras de infraestructura y apoyos
sociales a distintos municipios del
estado. Durante las jornadas se en-
tregaron luminarias LED, paquetes
escolares y apoyos para el sector
ganadero, ademas de iniciar obras
deportivas y viales.

En Ahualulco, arrancd la rehabili-
tacion integral de la Unidad Deportiva
Municipal, con una inversién de 10.3
millones de pesos, y entregd 500 lu-
minarias LED, con inversion de 1.2
millones. También otorgé ttiles esco-
lares y 120 remolques para producto-
res ganaderos. Ademas, inauguré el
techado de la Unidad Deportiva, con
inversién de 696 mil 940 pesos.

En Mexquitic de Carmona, en-
tregd mil apoyos escolares, 500 para
estudiantes de primaria y 500 para
secundaria, asi como 2 mil luminarias

LED, con una inversién de 6.1 millo-
nes de pesos.

A Villa de Pozos, el mandata-
rio llevé mil paquetes escolares, para
primaria y secundaria, ademas de 4
mil luminarias LED, con una inversion
de 12.8 millones de pesos.

En San Ciro de Acosta, se entre-
garon mil 320 mochilas con dtiles
escolares, 500 luminarias LED, con
inversion de 1.2 millones de pesos,

n Ciro y Ciudad Fernandez.

; ps
potosi ).

sinlimites

A\

y arrancé la rehabilitacién integral
de la Unidad Deportiva Municipal.
También los habitantes recibbieron 3
mil 100 despensas mediante el pro-
grama Seguridad Alimentaria.

Mientras que, en Ciudad Fernan-
dez, Gallardo dio 4 mil 957 mochilas
con Utiles escolares y 500 luminarias
LED. Asimismo, inicid la rehabilitacién
integral de la calle Escontria, con una
inversion de 4.84 MDP.

SAN MARTIN CHALCHICUAUTLA
PREPARA XANTOLO 2026

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Secretarfa de Cultura (Secult)
y el ayuntamiento de San Martin
Chalchicuautla avanzan en la pla-
neacién de Xantolo 2026. El titular
de Secult, Juan Carlos Torres Cedillo,
sostuvo una reunién con el alcalde,
Luis Fernando Herbert Orta.

Se analizaron acciones para el
desarrollo de las actividades pre-
vistas, con énfasis en la preserva-
cion y difusién de las tradiciones
de San Martin Chalchicuautla y sus
comunidades.

Bajo la visién del gobernador
Ricardo Gallardo Cardona, el traba-
jo cultural mantiene una perspectiva
sin limites para acercar y preservar el
patrimonio potosino.

.
il

= JUA
REUNION PREVIA. Entre o Secult y

municipio comenzaron la planeacién.
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LANZA GALINDO
GUINO A MORENA;
RITA RECONOCE
SU TRABAJO EN SL

®@Tras la apertura del alcalde a dialogar
con el guinda y su rechazo al Verde,
Rodriguez destaca colaboracién con él

y afirma que buscaran “al mejor perfil”

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Luego de que el alcalde Enrique
Galindo Ceballos declar6 que no
descartarfa sentarse a dialogar con
Morena sobre el proceso electoral
de 2027, Exprés busco a la dirigen-
te estatal de ese partido, Rita Ozalia
Rodriguez Veldzquez, quien no cerré
la puerta a esa posibilidad, recono-
cié la colaboracién que mantienen
con el presidente municipal y sostu-
vo que su partido debera buscar “al
mejor perfil”.

Las declaraciones se producen

en medio del reacomodo politico que
vive San Luis Potosi rumbo a la suce-
sién gubernamental, después de que
Morena confirmé que prevé compe-
tir por la gubernatura sin el Partido
Verde Ecologista de México (PVEM)
y mientras las distintas fuerzas co-
mienzan a definir posibles alianzas y
candidaturas.

Rodriguez Veldzquez destacé la
colaboracién que existe con el go-
bierno de Galindo Ceballos en diver-
sos proyectos y mencioné especifi-
camente el apoyo del alcalde para el
desarrollo de un Centro Comunitario.

“El (Enrique Galindo) nos esta
ayudando con proyectos como el

Centro Comunitario. Nosotros ten-
dremos que buscar al mejor perfil
que no mienta, no robe y que no ten-
ga nexos oscuros”, declard.

GALINDO ABRIO LA PUERTA

Previamente, Galindo Ceballos habia
manifestado su disposicion a escu-
char y dialogar con Morena de cara
a la eleccion de 2027, aunque acla-
ré que hasta el momento no exis-
te una negociacion con ese partido
y ni reuniones para hablar sobre una
eventual candidatura o alianza.

El alcalde dejé asi abierta la po-
sibilidad de una interlocucién politi-
ca con Morena, pero evitdé anticipar

ATENCION savyp

PUERTA ABIERTA. Ambos no descartan una posible colaboracion rumbo a comicios.

DE VIVA VOZ

“El nos estd ayu-
dando con pro-
yectos como el
Centro Comunitario.
Nosotros tendremos
que buscar al mejor
perfil que no mienta,
no robe y que no ten-
€2 Nexos 0scuros”.

Rita Ozalia Rodriguez
Presidenta del Comité
Ejecutivo Estatal de Morena

acuerdos y consideré que todavia
falta tiempo para definir candida-
turas y coaliciones. También sefia-
|6 que mantiene comunicacién con
otras fuerzas politicas.

Su posicién contrastd con la pro-
puesta lanzada esta misma sema-
na por el dirigente nacional del PRI,
Alejandro Moreno Cardenas, quien
planteé la construccion de una

amplia alianza opositora e incluyd al
Partido Verde entre las fuerzas con
las que podrian explorarse acuerdos
rumbo a 2027.

Galindo fue tajante respecto al
PVEM: rechazé una eventual alianza
con ese partido y sefialé que no es-
tarfa dispuesto a sentarse a negociar
con los ecologistas.

La dirigente sostuvo que Morena
tiene condiciones para competir con
sus propios perfiles, aunque dejé
abierta la construccién de acuerdos
con otras fuerzas politicas. “Morena
puede gobernar sin el Verde, con
alianzas, con PT, con Nueva Alianza y
con otros partidos”, dijo.

BUSCA “MEJOR PERFIL"

En ese escenario, Rita no descartd
la posibilidad planteada a partir de la
apertura mostrada por Galindo hacia
Morena y puso sobre la mesa la bus-
queda del perfil con el que su partido
enfrentara las préximas definiciones.
Sostuvo que Morena debera en-
contrar “al mejor perfil”, bajo los
principios que exige el partido.

MORENA YA ARMA
ESTRUCTURA TERRITORIAL
RUMBO A ELECCION 2027

@Renovara coordinaciones municipales
y distritales; podran participar militantes
y simpatizantes.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

Morena comenzara en septiembre la
renovacion de sus estructuras mu-
nicipales y distritales en San Luis
Potosi, un proceso con el que bus-
ca reforzar su presencia territorial y
mantener contacto directo con las
comunidades de cara a los siguien-
tes retos politicos.

El partido perfila para ese mes

la apertura del procedimiento me-
diante el cual serdn elegidas las
personas que estardn al frente de
las Coordinaciones Municipales y
Distritales Locales de Defensa de la
Transformacion.

Rita Ozalia Rodriguez Velazquez,
presidenta del Comité Ejecutivo
Estatal de Morena, sefialé que las
respectivas convocatorias podrian
darse a conocer a mediados de sep-
tiembre, aunque aclaré que serd la
dirigencia nacional la que determine

EN BREVE. Las convocatorias se daran a conocer a mediados de este mes.

cuando iniciara formalmente el pro-
cedimiento y bajo qué condiciones
podran participar los interesados.
Ante las versiones que ya circu-
lan entre militantes y simpatizantes
sobre posibles aspirantes, Rodriguez
Veldzquez pidid no adelantar defi-
niciones y esperar los documentos

oficiales del partido, en los que se-
ran establecidos los requisitos, pla-
zos y las distintas fases del proceso
de seleccién.

La renovacion de las coordinacio-
nes representa uno de los movimien-
tos internos con los que Morena bus-
ca fortalecer su presencia territorial

en San Luis Potosi, particularmen-
te mediante estructuras capaces de
mantener contacto directo con las
comunidades y dar seguimiento a las
actividades del movimiento.

Rodriguez Velazquez sostuvo que
el partido no cerrara la puerta a las
personas interesadas en participar,
siempre que compartan los princi-
pios que abandera Morena.

Una vez publicados los linea-
mientos, cualquier militante o sim-
patizante que cumpla con las con-
diciones establecidas podra buscar
un espacio dentro de la nueva
estructura.

La presidenta estatal enfatizo
que las decisiones sobre la renova-
cién de las coordinaciones no esta-
ran en manos de la dirigencia estatal.

Serd la Comisién Nacional de
Elecciones la responsable de condu-
cir el proceso y tomar las definiciones
correspondientes, conforme a las re-
glas que establezca el partido.
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CON INVERSION DE 22 MIL MILLONES DE PESOS

AL 90°/% AVANCE

DE LA AUTOPISTA
A MATEHUALA

@En la ultima revision es notable el progreso en
los tres diferentes frentes de obra que tiene la

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo Cardona, dio a co-
nocer que avanzan los trabajos de
modernizacién de la carretera San
Luis Potosi-Matehuala, una de las
obras de infraestructura mas im-
portantes para la conectividad del
Altiplano, con una inversién de 22
mil millones de pesos, reportando
trabajos en 116.5 kilémetros de la
troncal, ademas de tres entronques
estratégicos.

Actualmente se trabaja de ma-
nera simultinea en los entron-
ques de Villa de Arista, El Peyote y
Matehuala, asi como en los cuatro
frentes que conforman el proyec-
to carretero. En la dltima revision de
obra, el entronque Villa de Arista-
El Peyote, alcanzé 93 por ciento de
avance; El Peyote-San Roberto, 92
por ciento; San Roberto—Matehuala,
91 por ciento, y el correspondiente

via de cuota.

al entronque de Matehuala, 90 por
ciento, mientras contintian labores
estructurales, pavimentacién y ade-
cuaciones complementarias.

Ricardo Gallardo destacd que el
gobierno del estado mantiene se-
guimiento permanente para que los
trabajos contintien conforme al pro-
grama establecido y se avance hacia
la conclusion integral de esta nueva
infraestructura, que permitira contar

OBRA. se reporta trabajos en los entronques de Villa de Arista, El Peyote y Matehuala.

con traslados mas dgiles y seguros
en uno de los corredores carreteros
de mayor relevancia para San Luis
Potosi y todo el pais.

La nueva autopista beneficiara a
un Transito Promedio Anual (TDPA),
estimado en mas de 25 mil vehi-
culos, ademas de mejorar la cone-
xién de la capital con municipios del
Altiplano y hacia el norte del pafs, y
reducir tiempos de traslado.

ESTADO TIENE DISPONIBLES
MAS DE 6 MIL 500 BECAS
UNIVERSITARIAS

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Mas de 6 mil 500 becas contintian
disponibles para jovenes potosinos
que buscan iniciar o continuar es-
tudios de licenciatura y posgrado,
mediante el programa Jévenes Sin
Limites, por lo que la Secretarfa de
Educacion de Gobierno del Estado
(SEGE) mantiene abierta la convo-
catoria, que puede consultarse en:
https://sege.slp.gob.mx/educa-
cion-superior/beca-jovenes-sin-li-

mites-ingreso-a-estudios-de-ni-
vel-superior-y/

La titular de la SEGE, Deysi Maribel
Lépez Sierra, informé que, por in-
dicaciones del Gobernador Ricardo
Gallardo Cardona, se ofrecen exen-
ciones de entre 10 y 100 por cien-
to en inscripcién, colegiaturas, men-
sualidades y otras cuotas, ampliando
las opciones para que mas jévenes
accedan a una formacién profesional.

La convocatoria estd dirigida es-
pecialmente a quienes no obtuvie-
ron un espacio en alguna institu-
cion publica de educacion superior y

cowochoRlA- Se ofrecen exenciones

entre el 10 y 100 por ciento.

a quienes desean continuar estudios
de posgrado. Para licenciatura se re-
quiere promedio minimo de 7.0 y po-
dran registrarse egresadas y egresa-
dos de Educacién Media Superior o
Superior de los ciclos 2024-2025 y
2025-2026.

El registro es gratuito y esta dis-
ponible en el portal oficial de la SEGE.

PLAN. se llevé a cabo una reunién virtual con la presidenta de la Republica.

GOBIERNO ESTATAL
TRABAJA EN
PROYECTO DE 400
CONSULTORIOS

@Forman parte de una estrategia conjunta
para ampliar la cobertura de salud.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El gobernador de San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo Cardona, avanzo
junto con la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo, en la
planeacién para la instalacién de
400 consultorios médicos gratui-
tos en la entidad, como parte de
una estrategia conjunta para am-
pliar la cobertura de salud y acer-
car servicios de atencién primaria
a las familias potosinas.

Durante una reunién virtual
de trabajo, en la que participa-
ron autoridades del sector Salud,

el mandatario estatal destacé que
los nuevos espacios serdn distri-
buidos estratégicamente en las
cuatro regiones de San Luis Potosi,
con prioridad en municipios y co-
munidades con mayor demanda
de servicios médicos.

Los consultorios ofrece-
ran atencién de primer contacto,
prevencién, deteccion oportuna
y seguimiento de enfermedades,
complementando los servicios
que ya brinda el Gobierno del
Estado mediante programas como
las Clinicas Rosas, donde las fa-
milias reciben consultas, medica-
mentos y atencién especializada
de manera gratuita.

Ocupacion
laboral crece
en SLP

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Durante el segundo trimestre de
2026, San Luis Potosi ha expe-
rimentado un notable incremen-
to en la ocupacién laboral, logran-
do que 47 mil 781 potosinos se
integren al mercado de trabajo.
Este crecimiento va de la mano
con el compromiso del Gobernador
Ricardo Gallardo Cardona de fo-
mentar un empleo formal, bien re-
munerado y accesible para todos.

Los dltimos datos de la
Encuesta Nacional de Ocupacion y

vy

ESTABILIDAD. también se redujo la

tasa de informalidad.

Empleo (ENOE) revelan que la po-
blacién ocupada alcanzd un total
de un millén 329 mil 458 personas,
lo que representa un crecimiento
del 3.7 por ciento en comparacién
con el trimestre anterior. De este
crecimiento, 31 mil 844 personas
se sumaron a la ocupacién formal,
contribuyendo a una disminucion
de 0.80 puntos porcentuales en la
tasa de informalidad laboral, que se
sitlia en 54.89 por ciento.
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VALLADARES SE
VE LIDERANDO
UN PROYECTO

PARA SAN LUIS

@El diputado federal afirma que espera la
oportunidad de encabezar una opcién de
unidad; refrenda su compromiso con el PVEM.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El diputado federal Juan Carlos
Valladares se dijo listo para las de-
finiciones politicas rumbo a 2027 y
asegurd que, si se abre la oportu-
nidad, estarfa dispuesto a liderar y
empujar un proyecto de unidad que
beneficie a San Luis Potos/.

“Si se abre la oportunidad de
entrar a un proyecto que sea de
beneficio para SLP, esperamos que
sea de unidad, en el que podamos
construir de la mano todos los po-
tosinos; créanme que voy a estar
ahi con mucho gusto liderandolo y

empujandolo, y si no, donde me to-
que”, afirm.

Valladares senalé que los temas
politicos estaran vigentes durante
las préximas semanas o meses, ante
una etapa de definiciones en la que
los partidos deberan resolver la for-
ma en que participaran en el proce-
so electoral.

“Los temas politicos van a estar
vigentes en las proximas semanas o
meses, pero nosotros estamos lis-
tos”, sostuvo.

El legislador federal por el Partido
Verde Ecologista de México (PVEM),
mencionado como uno de los per-
files competitivos para participar
en la eleccién de 2027, expuso que

todavia falta una etapa de definicio-
nes en la que cada instituto politico
deberd primero organizarse y deter-
minar si competira individualmente
o mediante coaliciones.

REFRENDA COMPROMISO

VERDE

Aunque hablé de la posibilidad de
liderar un proyecto para San Luis
Potosi, Valladares refrend6 su com-
promiso con el PVEM y sostuvo que
caminara de la mano del partido que
actualmente representa.

“Pero nosotros estamos listos,
mi compromiso es con el partido
politico que represento, vamos con
él de la mano, y ojald se dé esa

VALLADARES. Buscars estar colocado como un perfil iddneo para competir.

]
SE APUNTA PARA
PROYECTO EN 2027

Valladares comienza a pefilar
su posicién ante las préximas
definiciones:

> Afirma que esta listo ante los
movimientos politicos de las
préximas semanas o meses.

> Dice que lideraria y empuja-
rfa un proyecto de unidad que
beneficie a San Luis Potost.

> Espera que se abra esa opor-
tunidad, aunque asegura que
aceptara el espacio que le
corresponda.

> Refrenda su compromiso con
el PVEM y asegura que ird de la
mano con ese partido.

oportunidad”, expreso.

Mientras llega el momento de
las definiciones, el diputado fede-
ral aseguré que desarrolla su activi-
dad legislativa sin distraerse en las

“mareas politicas”, pero colocan-
dose mediante su trabajo como una
opcion con una vision clara sobre las
demandas de San Luis Potost.

“Ya me conocen, no me entro-
meto en las decisiones politicas que
no me corresponden, pero hoy el
trabajo legislativo me coloca en una
posicién que demuestra que cuan-
do se quieren hacer cosas por SLP, se
pueden lograr, y hay que tener visién
en ese tipo de proyectos”, sefialé.

Valladares sostuvo que lleva su
visién, ideas e iniciativas al Congreso
federal y reiteré que, pese a que la
discusién politica estd presente, se
encuentra preparado.

“Yo llevo mi visién, mis ideas,
mis iniciativas al Congreso federal,
el tema politico estd a la orden del
dia, pero nosotros estamos listos”,
expreso.

El legislador federal afirmé que,
cuando llegue el momento de las
definiciones, buscara estar coloca-
do como un perfil que responda a las
demandas de San Luis Potosi y brin-
de resultados.

PRI ALISTA CUADROS
PARA COMPETIR SOLO
EN SAN LUIS

@Aunque mantiene apuesta por una alianza
opositora, prepara estructuras y perfiles,
si no hay acuerdos.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El PRI de San Luis Potosi se pre-
para para competir por su cuenta
en las elecciones de 2027 si no lo-
gra concretar una alianza con otras
fuerzas politicas, por lo que traba-
ja en la conformacion de estructuras
y cuadros para participar en todos

los municipios y distritos del estado,
afirmé Adolfo Micalco Méndez, pre-
sidente de la Fundacién Colosio del
partido en la entidad.

Aunque la prioridad del tricolor
contintia siendo construir una alian-
za para enfrentar a Morena, el diri-
gente priista asegurd que el partido
no permanecerd a la espera de que
las negociaciones con otras fuerzas
lleguen a buen término.

ADOLFO MICALCO. Pri se prepara también para ir solo.

“Si vamos en alianza, creemos
que vamos a tener mejores posibi-
lidades de triunfo, pero si no, el PRI
estd preparandose con cuadros en
todos los municipios y en todos los
distritos”, afirma.

De esta manera, expli-
cd, el priismo potosino trabaja

simultaneamente en dos escenarios
para 2027: alcanzar acuerdos con
otros partidos o contar con la estruc-
tura necesaria para presentar candi-
datos propios si las negociaciones no
prosperan.

Micalco Méndez sefial6 que la di-
rigencia nacional del PRI considera

que una oposicién unida tendria ma-
yores posibilidades de recuperar es-
pacios en el Congreso de la Union y
disputar distintas gubernaturas, en-
tre ellas la de San Luis Potost.

Explicé que los eventuales acuer-
dos podrian concretarse median-
te una coalicién, candidatura comun
o alguna otra modalidad de alianza,
dependiendo de las condiciones poli-
ticas existentes en cada entidad.

“Desde el PRI estamos promo-
viendo y opinamos que esta alianza
es lo mas congruente dado el mo-
mento politico”, sostuvo.

Sin embargo, Micalco Méndez in-
sistié en que el PRI no condicionara
su preparacion electoral a los acuer-
dos que eventualmente pueda al-
canzar con otras fuerzas politicas.

Dijo que el partido ya trabaja en la
conformacién de estructuras y en la
preparacién de cuadros para partici-
par en los municipios y distritos.
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LOGRA PROCESOS MUNICIPALES MAS EFICIENTES

OBTIENE SLP
CAPITAL PREMIO

POR MEJORA

ADMINISTRATIVA

®La Revista Alcaldes de México distinguid al
Ayuntamiento por el trabajo realizado para
elevar estandares de servicio.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Elalcalde Enrique Galindo Ceballos re-
cibié el Premio a las Mejores Practicas
de Gobiernos Locales, otorgado por
la Revista Alcaldes de México, en la
categoria de Mejora Administrativa,
como reconocimiento al trabajo rea-
lizado por el gobierno de la capital
para hacer mas eficientes y confia-
bles sus procesos municipales.
Durante la ceremonia de entrega
se destacé que este trabajo, aunque
muchas veces ocurre detras de la
ventanilla, tiene un impacto directo
en ciudadanos y empresas, al facilitar
sus gestiones ante el Ayuntamiento.
El reconocimiento distingue las ac-
ciones implementadas en San Luis
Potosi para mejorar la administra-
cién municipal y ofrecer procesos
que respondan de manera mas efi-
ciente a las necesidades de quienes
realizan tramites y gestiones.
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GALARDON. pistingue las acciones para mejorar la administracién municipal.

La Revista Alcaldes de Meéxico
senalé que la mejora de los proce-
sos municipales constituye una via
para facilitar la gestién y contribuir
al dinamismo de la economia lo-
cal. De esta manera, el gobierno de
la capital fortalece una administra-
cién orientada a brindar mayor efi-
ciencia y confiabilidad en los servi-
cios y procedimientos que requieren

ciudadanos y empresas.

El reconocimiento recibido por
Enrique Galindo refleja el trabajo ins-
titucional para consolidar una ad-
ministracién municipal mas eficien-
te, con procesos que buscan reducir
obstdculos en la gestién y generar
mejores condiciones para la ciuda-
danfa y la actividad empresarial de
San Luis Potosi.

EN EL EVENTO. el alcalde recibi6 la visita de Miguel Torruco Garza.

INAUGURAN
NUEVO CENTRO
COMUNITARIO
EN LA PILA

@El gobierno de la capital y el gobierno
federal dieron banderazo a la obra que

contara con multicancha, gimnasio,
cancha de futbol, entre otros espacios.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El alcalde Enrique Galindo Ceballos
y Miguel Torruco Garza, subse-
cretario de Prevencién de las
Violencias de la Secretaria de
Seguridad y Proteccién Ciudadana
del Gobierno de México, pusie-
ron en marcha la construccién
del Centro Comunitario México
Imparable en la Delegacion La Pila,
como parte de la suma de esfuer-
zos entre el gobierno de la capital
y el gobierno de México para for-
talecer la construccion de la paz y
atender las causas de la violencia.

Galindo Ceballos destacd que
el Centro Comunitario contard con
espacios para basquetbol, voleibol,

box, futbol, teatro, danza, coro y
ajedrez, ademas de servicio médi-
co y atencién psicolégica.

Asimismo, agradecid al Cabildo
capitalino por autorizar la donacion
del terreno donde se construira el
inmueble y resaltd que el nue-
vo espacio también contribuird al
nombramiento de San Luis Potosi
como Ciudad del Aprendizaje de la
UNESCO, al promover el aprendi-
zaje a lo largo de la vida mediante
distintas actividades.

Por su parte, Miguel Torruco
Garza destacd la coordinacién en-
tre los tres niveles de gobierno
para concretar la construccién
del Centro Comunitario, donde se
brindara atencién a mas de mil j6-
venes mediante actividades de-
portivas, culturales y salud mental.

IMPULSAN FORMACION DE MANDOS POLICIALES CON VISION INTERNACIONAL

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El General Oscar Adolfo Naranjo
Trujillo, exvicepresidente de Colombia
y reconocido especialista internacio-
nal en seguridad, liderazgo y trans-
formacion institucional, impartié la
conferencia magistral “Liderazgo vy
construccioén de confianza en las po-
licias”, como parte del Diplomado en
Alto Mando Policial impulsado por el
gobierno de la capital.

En este marco, el alcalde
Enrique Galindo Ceballos recono-
cié el trabajo conjunto que ambos
han realizado desde sus respecti-
vas responsabilidades, Naranjo en
Colombia y Galindo en México, para
fortalecer las estrategias de segu-
ridad, liderazgo y transformacion
institucional.

El General Naranjo destacé
que un buen lider policial debe re-
conocer su historia, aprender de
los aciertos y fracasos y mante-
ner la humildad para corregir, pero

también asumir el compromiso de
transformar las condiciones del
presente y generar confianza en el
futuro. Subrayo que el liderazgo po-
licial no puede quedarse en una vi-
sion tedrica, sino que debe reflejar-
se permanentemente en resultados
y en la relacion con la sociedad.

También sefalé que las policias
representan ante la sociedad una fi-
gura de proteccién y servicio, por lo
que la confianza ciudadana consti-
tuye uno de los elementos centra-
les de su labor.

ESPECIALISTA. el General Gscar Adolfo Naranjo ofrecié conferencia.
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El proyecto para llevar agua del rio
Panuco hasta Monterrey podria
comprometer el futuro hidrico de la
Huasteca potosina y limitar el creci-
miento de municipios como Ciudad
Valles y Tamuin, advirtié Fernando
Dfaz-Barriga, investigador de la
UASLP.

Para dimensionar la magnitud
del agua que se pretende trasladar
a Nuevo Ledn, Diaz-Barriga sefald
que el caudal contemplado equival-
dria aproximadamente a 10 sistemas
como El Realito o al suministro de
unos 100 pozos de Interapas.

La Manifestacién de Impacto
Ambiental (MIA) del proyecto, re-
visada por Exprés, establece que el
acueducto manejarfa en su prime-
ra etapa 5 mil litros por segundo,
aunque tendrfa capacidad hidrauli-
ca para transportar hasta 6 mil litros
por segundo.

El documento también reconoce
afectaciones derivadas de la extrac-
cion, entre ellas una disminucién en
el caudal del rio Panuco, aunque sos-
tiene que con las medidas de mitiga-
cién contempladas el proyecto seria
ambientalmente viable.

La obra, identificada en la do-
cumentaciéon como  Acueducto
Panuco-Cerro Prieto y también
como Pdnuco-Monterrey, tiene
como objetivo dar certidumbre al
abastecimiento futuro de agua de la
zona conurbada de Monterrey.

La toma estaria ubicada en la
margen izquierda del rio Panuco, en
el municipio potosino de Ebano, y
el acueducto tendria una longitud
aproximada de 390 kildmetros hasta
la presa Cerro Prieto, en Nuevo Ledn.

Diaz-Barriga cuestioné que se pre-
tenda trasladar agua de una cuenca
a otra para atender las necesidades
de una de las zonas metropolitanas
mas desarrolladas del pafs, mien-
tras en la Huasteca persisten comu-
nidades con carencias en el acceso
al recurso.

El especialista explicd que el pro-
blema no se limita a que San Luis
Potosi “pierda” fisicamente agua,
sino a que una cantidad conside-
rable quedaria comprometida me-
diante una concesion para su apro-
vechamiento en Nuevo Ledn, lo
que limitaria la posibilidad de utili-
zarla posteriormente para atender
las necesidades de la propia regién
huasteca.

“Lo que estamos compro-
metiendo es el futuro hidrico de la
Huasteca”, planted el académico.

Advirti6 que el problema adquie-
re mayor relevancia porque la re-
gién enfrenta procesos de deterioro

EXPERTO ALERTA POR FUTURO HIDRICO

®E| proyecto extraeria inicialmente 5 mil litros
por segundo del Panuco, equiparable a unos
10 sistemas El Realito; |a propia MIA reconoce

afectaciones.

El acueducto tendria una longitud aproximada de 390 kilémetros hasta la presa Cerro Prieto, en Nuevo Ledn.

ESTADOS
UNIDOS

NUEVO
LEON

Monterrey -~
[m} Acueducto existente:

Cerro Prieto - Monterrey 124 km

Presa
Cerro Prieto TAMAULIPAS

GOLFO
DE MEXICO

Acueducto
Panuco-Cerro Prieto

SAN LUIS POTOSI

ambiental y existen zonas con con-
diciones de creciente aridez.

Diaz-Barriga explicé que duran-
te afios con precipitaciones abun-
dantes la cuenca del Panuco podria
contar con suficiente disponibilidad
para aportar el volumen requerido

por el proyecto.

Sin embargo, sefald que el esce-
nario cambia durante los periodos de
estiaje y ante los efectos asociados
con el aumento de las temperaturas
y el cambio climético.

En esas condiciones, la dispo-
nibilidad del rio podria disminuir,
mientras permaneceria la obligacién
de garantizar el volumen concesio-
nado a Monterrey.

El riesgo, sostuvo, es que el agua
ya se encuentre comprometida para
otra entidad justo cuando San Luis
Potosi pudiera necesitarla para aten-
der su propio desarrollo.

Diaz-Barriga puso como ejemplo
a Ciudad Valles, municipio que po-
dria requerir mayores volimenes de
agua conforme aumenten su pobla-
cion y actividad econédmica. También
advirtié sobre las necesidades futu-
ras de Tamuin.

El investigador considerd contra-
dictorio que se plantee una inversién

millonaria para trasladar agua hacia
Monterrey sin priorizar proyectos que
permitan atender las necesidades de
abastecimiento de la Huasteca.

La Manifestaciéon de Impacto
Ambiental obtenida por Exprés con-
firma que la obra de toma se locali-
zarfa en el municipio de Ebano, San
Luis Potosf, aguas abajo de la esta-
cién hidrométrica Las Adjuntas.

El proyecto tendria presencia en
territorio potosino a través de los
municipios de Ebano y Tamuin an-
tes de continuar su recorrido por
Veracruz, Tamaulipas y Nuevo Ledn.
La documentacién contempla en
Ebano la obra de toma, una estacién
de bombeo, un tanque de cambio de
régimen y el propio acueducto.

La MIA incluye entre los indica-
dores ambientales del proyecto la
cantidad de agua y el volumen de

EL TAMANO DEL
PROYECTO

El acueducto llevaria agua desde
territorio potosino hasta Nuevo
Ledn:

> La obra de toma se proyecta
en Ebano, San Luis Potosf, sobre
el rfo Panuco.

> Transportaria inicialmente 5
mil litros por segundo y tendria
capacidad hidraulica para hasta
6 mil litros por segundo.

> Diaz-Barriga equipara el caudal
contemplado con aproximada-
mente 10 sistemas El Realito o
unos 100 pozos de Interapas.

> El acueducto tendria una lon-
gitud de 390 kilémetros hasta la
presa Cerro Prieto.

extraccion, ademds de evaluar afec-
taciones sobre suelo, aire, vegeta-
cién, fauna, paisaje y factores socia-
les y econdmicos.

La evaluacion reconoce que la
operacién del proyecto provocaria
una disminucién del caudal del rio
Panuco y contempla la extraccion
de agua entre sus impactos ambien-
tales. Como medidas de mitigacion
plantea respetar el volumen conce-
sionado y mantener criterios de cau-
dal ecoldgico.

Dentro de la evaluacién am-
biental, el impacto relacionado con
la extraccion durante la operacién
es clasificado como negativo y “Muy
Significativo”.

Sin embargo, el propio estudio
sostiene que la obra no ocasionaria
un desequilibrio en la disponibilidad
y calidad del agua y argumenta que
el volumen extraido no pondria en
riesgo otros aprovechamientos aguas
abajo, bajo las condiciones y medidas
consideradas en el proyecto.

Es precisamente esa perspecti-
va la que cuestiona Dfaz-Barriga: no
solo cudnta agua existe actualmen-
te, sino qué ocurrira en las préximas
décadas si aumenta la demanda de
la Huasteca y disminuye simultanea-
mente la disponibilidad del Panuco.

A ello se suma, segun Diaz-Barriga,
que el sector industrial de Monterrey
ya cuenta con concesiones de agua
que representan un volumen consi-
derable, cercano a la mitad de lo que
se pretende extraer.

PUEDES
LEER

LA NOTA
COMPLETA

www.elexpres.com
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alpistenolitico

MIGUEL ANGEL GUERRERO

RECTOR DE LA UASLP, NUEVA
FIGURA EN LA SUCESION

Tremenda e inesperada fue la sacudida sufrida en el table-
ro politico electoral potosino a raiz del destape del rector
de la UASLP, Alejandro Zermefio Guerra, como posible
miembro del grupo de personajes que participardn en la
encuesta que realizard Morena para designar a su candida-
to a gobernador, a pesar de no ser militante de ese partido,
cuenta con los méritos suficientes para que la comision de
elecciones del CEN guinda lo incluya en ese proceso.

Sorprendentemente, fue la dirigente estatal de Morena Rita Ozalia
Rodriguez quien dio a conocer la invitacién hecha al rector para
sumarse a las filas morenistas con miras a participar en el proceso
que definird en quien recaerd la candidatura gubernamental y lo hizo
pese a que ella no ha ocultado sus aspiraciones de ser la abanderada
del guinda en los procesos del 2027.

El “destape” de Zermefio como aspirante morenista invitado vie-
ne a darse luego de que una destacada firma encuestadora lo colocara
como uno de los perfiles morenistas mejor evaluados en territorio
potosino, ademds de que venia siendo mencionado como importante
prospecto para la alcaldia capitalina, aunque era un tema que el rec-
tor preferfa no abordar.

En cuanto a las repercusiones generadas por la incorporacion del
doctor al tablero politico potosino, queda claro que vendrd a sembrar la
incertidumbre entre el resto de los aspirantes morenistas, toda vez que
de cara a la comunidad potosina es uno de los personajes que goza de
una mayor respetabilidad ciudadana, asf como de un amplio reconoci-
miento a su desempefio al frente de nuestra méxima institucion.

Y vaya que obtener el respeto de los potosinos a su quehacer en
la rectoria no ha sido fécil, pues le ha tocado enfrentar severas crisis
universitarias, como la del Covid que deton¢ casi al asumir el cargo
de la que saco adelante a la casa de estudios sin afectaciones a su cali-
dad académica.

Igualmente, ha enfrentado crisis de cierto orden politico, como
cuando surgi6 un conflicto por las participaciones federales con el
gobierno estatal, ante la que, con sensibilidad y habilidad, sorte6 el
peligro de llegar a una confrontacién entre la comunidad universita-
ria y las autoridades estatales episodio que ya quedd atras por acuer-
do entre ambas partes.

En este contexto y con el aprecio de los potosinos en la bolsa
ganado por su trabajo en la UASLP es evidente que de llegar a ser
designado candidato gubernamental de Morena se convertiria en la
nueva opcion para los ciudadanos, que esperan ver figuras diferentes
como protagonistas de la sucesién gubernamental por el alto nivel de
su posicionamiento ante los potosinos, con lo que tiene para superar
en la encuesta definitiva al resto de aspirantes morenistas y ain para
pelear de ti a td por el voto en las urnas al m4s pintado de los verdes,
pero todo estd por verse.

ALPISTEANDO

Por instrucciones de la presidenta Claudia Sheinbaum el pasado
martes estuvo en esta capital el subsecretario de prevencion de las
violencias de la Secretaria de SEguridad y Proteccion Ciudadana fe-
deral, Miguel Torruco, con el fin de inaugurar un centro de atencién
comunitaria en el municipio de Pozos, acto al que invit6 al alcalde
Enrique Galindo Ceballos para lo que el funcionario solicité poca
atencion medidtica... Es una lastima que el PAN potosino no pueda
librarse del sindrome de la fabula de la rana y el escorpion, como lo
reflejo la zacapela de asistentes al foro de voces potosinas en el que
los aspirantes a la alcaldfa capitalina expondrian sus propuestas para
resolver los problemas de la ciudad problema que trataron de atribuir
a intromision de pevemeistas y hasta a una alcaldesa... Dicen que el
Caco Leal ya anda ofreciendo el nuevo PAZ que preside en el estado
a cualquier otro partido que quiera hacer alianza y le garantice una
posicion a futuro... Luego de abrirle las puertas morenistas a Gerardo
Sdnchez Zumaya, Rita Ozalia de plano, ya se las quiere cerrar.

ACELERARAN
PARA CERRAR
EL GOBIERNO

SIN PENDIENTES

@)J. Guadalupe Torres afirma que el gabinete
debe dinamizar el ritmo e incluso replantear
metas; quedan obras por concluir y otras por

arrancar este afo.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

El equipo de colaboradores del go-
bernador Ricardo Gallardo Cardona
acelerard el ritmo de trabajo al co-
menzar el dltimo ano de la adminis-
tracion, con el objetivo de cumplir las
metas institucionales, los compro-
misos establecidos en el Plan Estatal
de Desarrollo (PED) 2021-2026 y los
programas que permanecen en eje-
cucién, para evitar que quede pen-
diente alguin proyecto u obra.

J. Guadalupe Torres Sanchez,
titular de la Secretaria General de
Gobierno (SGG), afirmé que sep-
tiembre marcara el comienzo de la
recta final de la administracién y
coincidird con el Quinto Informe de
trabajo gubernamental, por lo que
las dependencias estaran obligadas
a mantener un ritmo de trabajo mu-
cho mayor, acelerar el paso e in-
cluso replantear metas cuando sea
necesario.

El funcionario informd que para
el Quinto Informe ciudadano se reali-
zaran dos eventos protocolarios: uno
en la capital potosina y otro en el
municipio de Rioverde.

“HASTA EL ULTIMO
SEGUNDO”

Torres reiteré que el equipo guber-
namental tiene la encomienda de
aprovechar hasta el tltimo segundo
de la administracion.

Explicé que los funcionarios han
sido exhortados a no aminorar el rit-
mo de trabajo y a ser conscientes de
que el ultimo aro de gobierno es tan

l

ENCOMIENDA. &i equipo debe trabajar hasta el Ultimo segundo de la administracién.

DE VIVA VOZ

“El equipo tiene

la encomienda de

aprovechar hasta el

ultimo segundo de

la administracion;

el ultimo, como

el primer ano de

%o ierno, son igual
e importantes”.

J. Guadalupe Torres Sanchez
Secretario general
de Gobierno

importante como el primero.

El titular de la SGG sostuvo que
los avances alcanzados en movilidad,
desarrollo social, obra publica, segu-
ridad y crecimiento econémico, en-
tre otros rubros, estan soportados en
una dindmica de entrega completa a

las funciones gubernamentales des-
de el primer dia de la administracion.

CONSOLIDARAN PROYECTOS

Torres explicé que todavia falta un
afo de trabajo muy importante, du-
rante el cual deberdn consolidarse
diversos proyectos que se han de-
sarrollado desde 2021.

Entre ellos mencioné la agen-
da de movilidad, que, afirmé, mo-
dernizd por completo las principales
vias del drea metropolitana y permi-
tié una mayor conectiv idad.

El secretario general de Gobierno
afiadi6 que, ademas de la consolida-
cién de esos proyectos durante el ul-
timo afo, existen varias obras ac-
tualmente en ejecucion y otras cuya
construccion estd prevista para co-
menzar a finales de 2026.

Estas ultimas, senald, se en-
cuentran entre las obras que ten-
dran mayor impacto en materia de
movilidad.
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DISCURSO. Arreola sostuvo que el tricolor esta en declive.

PRI, MUERTO
EN SLP; MORENA
ES LA OPCION

® Carlos Arreola afirma que el tricolor
estd en “aéonl'a politica” y lo acusa de
uscar divisiones.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El PRI esta politicamente muer-
to en San Luis Potosi y Morena
representa la opcién para los ciu-
dadanos, afirmé Carlos Arreola
Mallol, diputado local con licencia
y aspirante a coordinador esta-
tal de la Defensa de la Cuarta
Transformacién y la Soberania
Nacional, al responder a las decla-
raciones del dirigente nacional pri-
ista, Alejandro Moreno Cardenas.

“El PRI estd muerto y no ha
perdido el registro porque no ha
llegado el dia de la eleccion, pero
aqui en San Luis Potosi aborrece-
mos totalmente al PRI”, afirmo.

Arreola Mallol sostuvo que el
tricolor atraviesa una situacioén de
“agonia politica” en San Luis Potosf
y asegurd que existe rechazo hacia
ese partido en el estado.

Consider6 que Alejandro
Moreno deberfa concentrarse en
conservar a los propios integrantes
de su partido, en lugar de cuestio-
nar la situacién de Morena.

Afirmé que esta situacién
demuestra las dificultades que
enfrenta el PRI para competir en
la entidad y afadié que, mien-
tras algunos priistas buscan otras
alternativas, el partido intenta
mantenerlos dentro de sus filas.

CUESTIONA A DIRIGENTE

El diputado con licencia también
cuestiond al dirigente nacional del
PRI por sus criticas hacia Morena
y puso en duda su calidad moral.
Lo sefald por los asuntos judiciales
que enfrenta y consideré que su
discurso no modifica el escenario
politico de su partido.

Arreola Mallol ironizé sobre las
expresiones de Alejandro Moreno y
sostuvo que los resultados electo-
rales del PRI no corresponden con
el tono de sus declaraciones.

También criticd la estrategia de
la oposicion para buscar alianzas y
afirmd que el tricolor se encuentra
en una posicion de debilidad que lo
obliga a buscar acuerdos con otras
fuerzas politicas.

DEFIENDE FORTALEZA DE
MORENA

Frente a este escenario, Arreola
afirmé que Morena se encuentra
fortalecido en San Luis Potosi y
acus6 a la oposicién de buscar
la divisién entre las fuerzas que
integran el bloque oficialista.

Sostuvo que la unidad sera
uno de los factores centrales para
Morena y sus aliados rumbo a las
elecciones de 2027.

Consider6 que la oposicién pre-
tende provocar divisiones porque,
segun afirmé, ya no cuenta con
suficientes votos para competir.

PRI PROPONE
MEGA ALIANZA;
VERDE NACIONAL
LE DA PORTAZO

®Mientras el CEN ecologista descarta
acuerdos con fuerzas ajenas a la 4T,
Héctor Serrano mantiene abiertos
los escenarios politicos en SLP.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

El dirigente nacional del Partido
Revolucionario Institucional (PRI),
Alejandro Moreno Cardenas, abrid la
posibilidad de construir una amplia
alianza en San Luis Potosi rumbo a
las elecciones de 2027 e incluyé al
Partido Verde Ecologista de México
(PVEM) entre las fuerzas con las que
podria establecer acuerdos para
competir contra Morena.

La propuesta recibié practica-
mente de inmediato un portazo de
la dirigencia nacional del Verde, que
ratific su respaldo al proyecto de la
presidenta Claudia Sheinbaum y des-
cartd construir alianzas con fuerzas
politicas distintas a las que integran el
bloque de la Cuarta Transformacion.

Sin embargo, en San Luis Potosi
el coordinador de la bancada del
PVEM en el Congreso del Estado,
Héctor Serrano Cortés, evitd clau-
surar por completo los escenarios y
senald que las definiciones para 2027
dependeran de las negociaciones vy
acuerdos que adopte la dirigencia
nacional de su partido.

ALITO LANZA PROPUESTA

Durante su visita al estado para
tomar protesta a los llamados
Defensores de San Luis Potosi,
Alejandro Moreno sefialé que el PRI
busca construir un frente electo-
ral con distintas fuerzas politicas y
destaco la apertura que, asegurd, ha
mostrado el Partido Accién Nacional
(PAN) para explorar alianzas.

En ese contexto, dejo abierta la
posibilidad de sumar al Verde al pro-

ENCUENTRO. Alejandro Moreno estuvo de visita en San Luis Potosi.

DE VIVA VOZ

“No tenemos interés
de generar alianzas
con ninguna fuerza
olitica distinta a

as que acompa-
flamos el Segundo
Piso de la Cuarta
Transformacion”.

Comité Ejecutivo Nacional
del PVEM

Posicionamiento sobre alian-
zas rumbo a 2027

yecto opositor y planted la necesidad
de conformar una coalicién capaz de
competir por los distintos espacios
que estaran en disputa en 2027.

El dirigente priista sefald que las
definiciones sobre eventuales coali-
ciones se realizaran posteriormente,
mientras continta la construccion
del escenario electoral.

Aseguré que, al mismo tiempo,
el PRI seguira fortaleciéndose como
partido y sostuvo que con la desig-
nacién de los Defensores de San Luis
Potosi se intensificara el trabajo de
campo y el acercamiento con la ciu-
dadanfa.

CEN DEL VERDE CIERRA LA
PUERTA

La respuesta de la dirigencia nacio-
nal del PVEM llegé de manera inme-
diata. En un posicionamiento difun-
dido el 27 de agosto, el partido ratifi-
6 su respaldo a Claudia Sheinbaum
y descarté una eventual alianza con
el PRI o con cualquier fuerza ajena al
bloque politico que acompafia a la
Cuarta Transformacién.

RSO

PUEDES
LEER
LA NOTA
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Valeria Rocha, Alison Ledn, Jessica Meza y Evelyn Van Brussel.

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS:
ENTRE EL RENDIMIENTO
Y LA AUTOMEDICACION

En los ultimos afios, el consumo de suplementos deporti-
vos se ha vuelto cada vez mds frecuente y accesible entre
quienes acuden al gimnasio o practican algun deporte.
Sin embargo, que un producto sea de venta libre no sig-
nifica que sea necesario o seguro.

Para conocer sus beneficios, riesgos y recomendaciones de uso, con-
versamos con la Licenciada en Nutricion Jessica Meza Covarrubias,
egresada de la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA), campus
Leon, con maestria en Educacion y alrededor de 20 afios de experien-
cia en nutricién clinica y deportiva.

Jessica, ;Cudles son los suplementos deportivos mds utilizados actualmente?
Los mds comunes son las proteinas, creatina, geles de carbohidratos y
electrolitos. También existen productos con sustancias estimulantes o
similares a la testosterona que buscan aumentar ripidamente la masa
muscular.

éLa creatina y las proteinas son necesarias para mejorar el rendimiento?
Depende de cada persona y de la actividad que realiza. Pueden ser
utiles cuando existe una necesidad especifica o alguna deficiencia,
pero primero debemos evaluar cudnto puede obtenerse mediante los
alimentos.

;Qué debemos saber sobre los llamados pre-entrenos?

Suelen contener sustancias estimulantes, particularmente cafeina,
que aumentan la frecuencia cardiaca y la sensacion de energia. El
problema aparece cuando se consumen dosis elevadas o se combinan
con bebidas energéticas, lo que puede representar un riesgo cardio-
vascular, renal o hepdtico. Aumentar progresivamente la dosis porque
se percibe menor efecto también es peligroso. He visto jévenes que
presentaron hipertermia y convulsiones relacionadas con el consumo
de estos productos.

iQué otros riesgos existen ademds del ingrediente principal?

Debemos considerar los excipientes y la calidad del producto. No so-
lamente importa la sustancia activa, sino los componentes utilizados
para elaborar los mismos. Algunos pueden presentar contaminacion o
componentes que no estdn adecuadamente identificados.

éQué sintomas deberian hacer que una persona suspenda un suplemento y
busque atencion médica?

Erupciones o cambios en la piel, taquicardia, sudoraciéon inusual u
otros sintomas nuevos que coincidan con el inicio del consumo deben
tomarse en cuenta. Ante una reaccion, lo recomendable es suspender
el producto y consultar a un profesional de la salud.

;Quiénes deberian tener especial precaucion?

Las personas con enfermedad renal, antecedentes de trasplante, en-
fermedades hepdticas o alteraciones gastrointestinales. Nifias, nifios
y adolescentes tampoco deberfan utilizar productos destinados al alto
rendimiento sin indicacién profesional.

iCudl es el error mds frecuente al utilizar suplementos?

Pensar que mds es mejor. Muchas personas consumen productos dia-
riamente sin saber si realmente los necesitan. Primero debemos deter-
minar cudnto podemos alcanzar mediante la alimentacién y después
identificar qué suplemento, en qué cantidad y durante cudnto tiempo
puede ser ttil. No debemos elegir productos unicamente por publici-
dad o recomendaciones de redes sociales. Es preferible adquirirlos en
establecimientos confiables, revisar las etiquetas y mantenerse infor-
mado sobre las alertas emitidas por las autoridades sanitarias.

Finalmente, la recomendacion principal es sencilla: antes de con-
sumir un suplemento hay que preguntarse si realmente se necesita,
cudnto se necesita y quién puede indicarlo. La suplementacion puede
formar parte de una estrategia nutricional, pero no sustituye una ali-
mentacion adecuada.

Para mayor informacion, la LN Jessica Meza brinda atencién per-
sonalizada al 4445051122. Ante una posible intoxicacion, reaccion ad-
versa o consumo excesivo de suplementos, el Centro de Informacién
y Atencion Toxicoldgica (CIAT) al 4444816281.

PONE FECHA A SU DEFINICION POLITICA

GALINDO TOMARA
EN ENERO SU
DECISION SOBRE

ELECCION 2027

@El alcalde de SLP reconoce que su proyecto
apunta a competir por la gubernatura; antes
busca cerrar resultados y rendir informe.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Cualquier decisién sobre su futu-
ro politico serd tomada en enero de
2027, afirm¢ el alcalde capitalino
Enrique Galindo Ceballos, quien re-
conocié que mantiene un proyec-
to que apunta a competir por la gu-
bernatura de San Luis Potosi en la
proxima eleccion.

Por ahora, sostuvo, permane-
cerd concentrado en el cierre de su
segundo afio de trabajo del actual
trienio, asi como en consolidar los
avances alcanzados por la adminis-
tracion municipal antes de entrar a
una etapa de definiciones politicas.

Galindo explicé que antes de
enero existen varias etapas que con-
sidera prioritarias: rendir su proxi-
mo informe, consolidar resultados
de gobierno y desarrollar proyectos
que han quedado atorados por cir-
cunstancias ajenas a la administra-
cion, particularmente en materia de
obra publica.

El alcalde adelanté que el infor-
me que presentard en septiembre
tendra una visién mas amplia y hara
un balance de los cinco afios al fren-
te del gobierno de la ciudad.

HARA CORTE DE CINCO ANOS

Como parte de ese balance, Galindo
mencioné programas municipales
que considera exitosos, entre ellos
Alumbrado Tactico, Ecologfa Tactica
y Domingo de Pilas, los cuales, afir-
md, han sido replicados en otras
partes del pais bajo diferentes nom-
bres, pero tomando como base las
acciones desarrolladas por el go-
bierno de la capital potosina.
También sefial6 que entre los re-
sultados que seran presentados se

.

DE VIVA VOZ

“Hemos construi-
do un andamiaje
de é)rogramas muy
padre, que lo que
queremos que sea
es un corte de caja,
al quinto afio de
gobierno”.

Enrique Galindo Ceballos
Alcalde de San Luis Potosi

encuentra la gestion eficiente de la
ciudad, incluyendo las acciones para
evitar afectaciones ante inundacio-
nes, asi como las denominaciones
otorgadas por la UNESCO y los reco-
nocimientos internacionales recibi-
dos por San Luis Potosf.

“Yo te dirfa que entre lo que vie-
ne para el informe esta la gestién

o e

PREPARADO. Har4 un balance integral en su préximo informe.

eficiente de la ciudad, muy impor-
tante, como el que no sea afectada
cuando hay inundaciones, las deno-
minaciones de la UNESCO, los reco-
nocimientos internacionales hechos
a la capital, entre muchas cosas, y
estamos satisfechos”, afirmd.

Galindo defini¢ el préximo infor-
me como un balance integral.

“Hemos construido un andamia-
je de programas muy padre, que lo
que queremos que sea es un corte de
caja, objetivamente, al quinto afio de
gobierno”, manifesto.

OBRA PUBLICA, CASTIGADA

El alcalde reconocié que el desarrollo
de infraestructura ha sido uno de los
rubros mas castigados durante este
afio debido a distintas trabas que han
impedido avanzar al ritmo previsto.

Por esa razon, varios proyectos
no estaran incluidos entre las obras
concluidas que pueda presentar en
su informe de septiembre.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

El Caso Sinaloa dejé al descubier-
to una disputa entre dos grupos al
interior de la Cuarta Transformacion
y grietas que podrian profundizarse
conforme avance el proceso elec-
toral de 2027, advirtieron analistas
politicos consultados por Exprés.

La crisis politica alrededor de
Rubén Rocha Moya, su controverti-
do regreso al gobierno sinaloense y
los acontecimientos posteriores que
derivaron nuevamente en su sepa-
racion del cargo abrieron una nueva
etapa dentro del oficialismo, en la que
las diferencias entre sus distintos gru-
pos comenzaron a hacerse publicas.

A ello se suman el frente judicial
abierto en Estados Unidos, la desig-
nacién de una gobernadora interina
y el reacomodo politico de Morena
ante la sucesiéon de 2027, con una
virtual candidata para encabezar el
proyecto del partido en Sinaloa.

Para Carlos Piedra, consultor
de riesgo politico en Integralia, los
acontecimientos exhibieron diferen-
cias dentro del grupo gobernante
y obligaron a la presidenta Claudia
Sheinbaum a reaccionar ante una
crisis que puso a prueba la cohesion
construida durante los tltimos arios.

El especialista consideré que
durante un largo periodo predominé
una vision ideoldgica que permitié
mantener unido al movimiento, con-
centrar el poder y avanzar frente a
una oposicion debilitada.

Sin embargo, advirtié que ese
escenario comenzd a modificarse
ante las presiones provenientes de
Estados Unidos, los sefialamientos
contra personajes politicos mexica-
nos y decisiones como la extradicién
de figuras relevantes.

GRIETAS CRECERIAN EN 2027

Piedra consider¢ que las diferencias
expuestas por el Caso Sinaloa no
necesariamente seran un episodio
aislado y podrian tener consecuen-
cias durante el proceso electoral del
préximo afo.

“Viene un proceso donde ya no
habrd unidad partidista y se verd en
la eleccién de 2027”, anticipd.

De acuerdo con su andlisis, las
decisiones provenientes de Estados
Unidos tendran implicaciones sobre
la politica interna mexicana y obli-
garan a distintos grupos de la 4T a
definir posiciones frente a personajes
cuestionados.

“No saben si apoyarlo o no apo-
yarlo. Ahi es donde creo que va a
fracturarse”, sostuvo.

El especialista sefialé que per-
sonajes del gobierno estadouniden-
se como Marco Rubio, Christopher
Landau y el propio Donald Trump
observan las diferencias existentes
dentro del grupo gobernante mexica-

DOS BLOQUES DISPUTAN EL PODER

CASO SINALOA

EXHIBE GRIETAS
EN LA 4T HACIA
ELECCION 2027

@Analistas consultados por Exprés advierten

que la crisis dejé al descubierto diferencias
dentro del oficialismo que podrian
profundizarse rumbo a comicios.

no y podrian aprovecharlas para con-
tinuar enviando mensajes de presion.

“Estados Unidos ahora ve a
México y dice: ‘hay problemas en el
paraiso’”, afirmo.

DOS GRUPOS DISPUTAN
EL PODER

Josué Jijon, experto en procesos poli-
ticos, considerd que el Caso Sinaloa
permite observar la existencia de
dos grupos que se disputan el poder
dentro del oficialismo: un ala dura
y otra mas pragmadtica, encabezada
por quienes actualmente gobiernan.

roCceso donde

“Viene un prot _
unidad parti
ano habl“é;eré en la elec-

de 2027”.

Carlos Piedra
Consultor de riesgo politico en
Integralia

Advirtié, sin embargo, que ocu-
par el gobierno no significa controlar
todos los espacios de poder dentro
del movimiento. “Gobernar no sig-
nifica tener el poder”, sostuvo.

Desde su perspectiva, el dis-
tanciamiento entre ambos grupos
generd consecuencias publicas y los
acontecimientos de Rocha constitu-
yeron una expresion de esa disputa.

Jijon considerd que las expresio-
nes provenientes del sector mas duro
del movimiento no representan un
desafio frontal a Sheinbaum, pero si
muestran diferencias sobre la forma
en que deben resolverse las contro-
versias internas.

La crisis sinaloense, bajo esa
lectura, trasciende la permanencia
o salida de un gobernador: eviden-
cia una discusion mas amplia sobre
quién toma las decisiones y cémo se
procesaran las diferencias dentro de
la 4T conforme se acerque la disputa
electoral de 2027.

¢EL OBRADORISMO SIGUE
OPERANDO?

En la entrevista realizada en el con-
texto del regreso de Rocha al gobier-
no de Sinaloa, Exprés pregunté a Jijén
si esa decisién podria haber conta-
do con el respaldo del expresidente
Andrés Manuel Lépez Obrador.

El especialista aclar6 que un
movimiento politico de esa natu-
raleza dificilmente podia realizarse
de manera aislada y planted, como
hipétesis, la posible intervencion de
alguin grupo politico.

“Rocha no hubiera regresado sin
la anuencia de algtin grupo politico. Y
si la presidenta ya se desmarcd, por
descarte, podria tratarse del expresi-
dente”, sefiald.

La afirmacion constituye una
interpretacion del analista sobre las
fuerzas que pudieron intervenir en el
episodio y no la confirmacion de una
participacién del exmandatario.

De acuerdo con Jijén, de haber
existido ese respaldo, Rocha habria
quedado colocado en medio de las
diferencias entre el grupo cercano al
expresidente y el sector que actual-
mente encabeza Sheinbaum.

OPOSICION NO CAPITALIZA
LA CRISIS

Pese a las diferencias que observa
dentro del oficialismo, Jijon advirtié
que hoy no existe una oposicion con
capacidad suficiente para capitalizar
politicamente una eventual fractura.

Dijo que muchas de las figuras
que encabezaban protestas, movili-
zaciones e incluso tomaban tribunas
hoy son parte del gobierno, mien-
tras que los partidos opositores llevan
afos sin una estrategia efectiva.

En consecuencia, considerd que
las diferencias dentro de la 4T no
necesariamente se traducirdn de
manera automatica en un fortaleci-
miento de sus adversarios politicos.



14 < Domingo 30 de agosto de 2026 | Semanario Exprés

POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

Los nuevos aranceles impuestos por
Estados Unidos estan generando un
incentivo adicional para producir y
adquirir insumos dentro de América
del Norte, una tendencia que puede
abrir oportunidades de negocio para
proveedores instalados en México
y para estados con una fuerte base
manufacturera y automotriz como
San Luis Potosf.

La razén estd en el valor que ad-
quiere el cumplimiento de las reglas
de origen del T-MEC ante un entorno
comercial cada vez mas restrictivo.

“Los aranceles hacen mas
atractivo producir con insumos de
Ameérica del Norte”, senalé Teresa
Plancarte, subdirectora de Desarrollo
Econdmico del Instituto Mexicano
para la Competitividad (IMCO).

Cumplir con las reglas de origen
ya no representa Unicamente una
condicion para obtener las preferen-
cias comerciales establecidas por el
tratado. También permite reducir la
exposicién a determinados arance-
les y aumenta el atractivo de utilizar
componentes e insumos producidos
en México, Estados Unidos y Canada.

Para las empresas que dependen
en mayor medida de componentes
provenientes de otras regiones y no
alcanzan el contenido regional es-
tablecido por el T-MEC, el riesgo co-
mercial aumenta.

Ese diferencial puede modificar
decisiones de inversion y abasteci-
miento, fortalecer las cadenas regio-
nales de suministro y favorecer una
mayor integracion productiva entre
los tres paises.

SLP TIENE BASE PARA
CRECER

El nuevo escenario cobra especial
relevancia para San Luis Potosi por
el peso de su industria automotriz y
la red de proveedores desarrollada
alrededor de las grandes armadoras
y empresas Tier 1y Tier 2 instaladas
en el estado.

El propio Clister Automotriz de
San Luis Potosi identifica a la en-
tidad como uno de los principales
polos automotrices de México, con
presencia de fabricantes de equipo
original, Tier 1, Tier 2 y proveedores
especializados.

Ese proceso adquiere una nueva
dimensién ante los aranceles esta-
dounidenses: si cumplir con el T-MEC

TERESA PLANCARTE | SUBDIRECTORA DEL IMCO

ARANCELES ABREN
OPORTUNIDADES A

PROVEEDORES DE
SLP Y MEXICO

@®Cumplir reglas de origen reduce la exposicién
‘a gravamenes y vuelve mas atractivo utilizar
insumos producidos en México, EUA y Canada.

vuelve mds atractivo sustituir de-
terminados componentes exter-
nos por insumos producidos dentro
de América del Norte, las empre-
sas mexicanas capaces de satisfacer
precio, calidad, volumen, certifica-
ciones y contenido regional pueden
encontrar nuevas oportunidades de
negocio.

CASI 86 UTILIZA
PREFERENCIAS

El alcance de la proteccién que pro-
porciona el T-MEC puede observar-
se en el comercio actual con Estados
Unidos.

OPORTUNIDAD. Base automotriz

potosina puede aprovechar el escenario.

DE VIVA VOZ

“Esta es la eleccion
mds importante en la
historia de México,
estd en riesgo el
futuro del pais y no
se lo podemos entre-
gar ni a la inmadurez
niaal enojo”.

Teresa Plancarte
Subdirectora de Desarrollo
Econémico del IMCO

EDITOR GRAFICO: ISABEL MEJIA | redaccion@elexpres.com

MEXICO, LIDER EN
FRUTOS ROJOS

México es lider mundial

en exportacion de frutos
rojos (fresas, arandanos,
frambuesas y zarzamoras),
al superar las 715 mil
toneladas en 2026.

MUSCULO
AUTOMOTRIZ

La industria potosina cuenta con
una base relevante para apro-
vechar una mayor integracién
de las cadenas productivas de
Norteamérica.

> 366,012 vehiculos produjo San
Luis Potosi en 2025.

> Esa produccion representd
9.62% del total nacional.

> SLP se ubicé como el quinto
estado productor de vehiculos
del pafs.

> En la entidad operan mas de
250 proveedores automotrices.
> El sector genera mas de 85 mil
empleos directos.

> Su impacto supera los 200 mil
empleos al considerar activida-
des vinculadas como transporte,
comedores industriales, seguri-
dad y otros servicios.

> El Cluster Automotriz de SLP
agrupa a mas de 100 empresas,
proveedores, universidades y
organismos publicos.

> BMW produce en SLP Serie 3,
Serie 2 Coupé y M2, mientras
General Motors fabrica Chevrolet
Equinox y GMC Terrain.

En mayo de 2026, el 85.6% del
valor de las importaciones estadou-
nidenses provenientes de México in-
gresé utilizando las preferencias del
tratado y quedd protegido del nuevo
arancel, de acuerdo con Plancarte.

“Ahora los productos que cum-
plen con el T-MEC mantienen acceso
preferencial al mercado de Estados
Unidos”, explico.

Durante ese mes, Estados Unidos
import6 bienes mexicanos por 54 mil
200 millones de ddlares.

De ese monto, alrededor de 7 mil
800 millones de ddlares, equivalen-
tes al 14.4%, no utilizaron las prefe-
rencias del acuerdo y quedaron mds
expuestos a las barreras comercia-
les, aunque existen exclusiones para
determinados productos.

PUEDES  |OEr%
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o
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EN MEXICO. La red cuenta ya con

27 hospitales en la Republica.

Angeles
replica su
modelo en
todo el pais

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

La nueva torre que Hospital
Angeles construye en SLP
coincide con una estrategia
nacional de crecimiento basa-
da en infraestructura de alta
especialidad, modernizacién
tecnoldgica y ampliacion de
servicios médicos complejos.

La red Hospital Angeles
Health System informa que
actualmente cuenta con 27
hospitales y mas de 15 robots
quirurgicos en México.

Entre los proyectos mds
relevantes de los ultimos afos:
> Culiacan, 2026. Torre de
Especialidades para ampliar
capacidad hospitalaria e incor-
porar atenciéon médica de
mayor complejidad.
> Xalapa, 2026. Nueva torre
de consultorios; la unidad ya
cuenta con cirugfa robéti-
ca, hemodinamia, medicina
nuclear, resonancia magnética
y tomografia.
> Torredn, 2025. Anuncié una
inversién superior a 1,250
millones de pesos para un
nuevo Centro Oncoldgico y la
remodelacion integral del hos-
pital. El proyecto contempla
dos aceleradores lineales, PET,
radiofarmacia, nuevos quiréfa-
nos y cirugia robatica.
> Pedregal, 2023. Abrid una
Torre Clinica de 11 pisos y 70
consultorios, con dreas de
oncologia, neurociencias, ima-
gen molecular, atencién car-
diovascular, hemodinamia y
salud de la mujer.
> Querétaro, 2022-2023.
Hospital Angeles Centro Sur fue
anunciado con una inversién
de 3 mil 600 millones de pesos,
65 mil metros cuadrados, 129
camas, 22 quiréfanos, 350
consultorios y mil empleos.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com
]

San Luis Potosi ampliara
su oferta de medicina
rivada de alta especia-
idad con la nueva torre
que construye Hospital
Angeles, un proyecto que
ya alcanzé el cuarto nivel
y que contempla incorpo-
rar servicios de oncologia,
radioterapia, cardiologia y
cirugia robética, ademas
de nuevos quiréfanos y
otras areas médicas.

El empresario potosino Jaime
Chalita Zarur, presidente del Consejo
Empresarial Mexicano y con nego-
cios en el sector hospitalario, confir-
mo el avance de la obra y detallé que
el nuevo inmueble no estard limitado
a lainstalacién de consultorios.

El proyecto contempla espacios
para ginecologia, cirugia ambulato-
ria, procedimientos cardiolégicos,
radioterapia y una nueva unidad de
oncologia, ademds de dreas quirtir-
gicas y oficinas administrativas.

Uno de los componentes rele-
vantes serd la incorporacién de in-
fraestructura para cirugia robotica,
asi como nuevos quiréfanos, lo que
permitird ampliar la capacidad del
hospital para realizar procedimientos
de mayor complejidad.

Chalita Zarur sefialé que las di-
mensiones y caracteristicas de la
nueva infraestructura podrian ser si-
milares a las desarrolladas por el mis-
mo grupo hospitalario en Querétaro.

ALTA ESPECIALIDAD,
LA APUESTA

La construccién en San Luis Potosi
coincide con una estrategia de cre-
cimiento que Hospital Angeles
Health System ha desplegado du-
rante los Ultimos afios en diferentes
ciudades del pais, mediante nuevas
torres, ampliaciones y moderniza-
cion de instalaciones.

En distintas plazas, el grupo ha
combinado el crecimiento de su in-
fraestructura fisica con la incorpora-
cion o fortalecimiento de servicios de
alta especialidad, entre ellos oncolo-
gia, atencién cardiovascular, diag-
nostico avanzado, nuevos quiréfa-
nos y cirugfa asistida por robots.

La red Hospital Angeles Health
System informa actualmente que
cuenta con 27 hospitales en México
y mds de 15 robots quirdrgicos.
Ademas, dentro de su oferta institu-
cional identifica a los Centros de Alta
Especialidad como uno de los com-
ponentes de su modelo de atencion.

La expansion de la cirugia ro-
bética forma parte de esa estrategia
tecnoldgica. El grupo ha incorpora-
do diferentes plataformas para pro-
cedimientos minimamente invasivos

ANGELES TRAERA
A SLP SERVICIOS
MEDICOS DE ALTA
ESPECIALIDAD

@ Construye nueva torre que contempla
oncologia, radioterapia, cardiologia, nuevos
quiréfanos y cirugia robdtica.

y de alta precisién en distintas espe-
cialidades y hospitales de su red.

En San Luis Potosi, de acuer-
do con la informacion proporciona-
da por Chalita Zarur, esa tendencia se
reflejara en la infraestructura previs-
ta para cirugia robdtica y en las nue-
vas dreas especializadas contempla-
das para la torre en construccion.

La referencia hecha por el em-
presario a Querétaro resulta relevan-
te dentro de ese proceso de expan-
sién. Hospital Angeles Health System
abri6 en 2023 Hospital Angeles
Centro Sur, su segundo comple-
jo hospitalario en esa ciudad, como
parte del crecimiento de su infraes-
tructura en la region.

Como referencia, el proyecto en
la vecina ciudad tuvo una inver-
sion de 3 mil 600 millones de pesos
y una capacidad prevista de 129 ca-
mas, 22 quiréfanos y 350 consulto-
rios, ademas de la generacion de mil
empleos.

Chalita Zarur no afirmé que la
ampliacion potosina vaya a replicar
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PLAZ0. .- apertura de la nueva infraestructura podria concretarse en unos 18 meses.

DE VIVA VOZ

“Podrian transcu-
rrir alrededor de 18
meses adicionales
antes de que el nue-
VO espacio esté en
condiciones de ser
inaugurado”.

Jaime Chalita Zarur
Presidente del Consejo
Empresarial Mexicano

esas cifras, sino que senalé que sus
dimensiones y caracteristicas po-
drian ser similares a las de la infraes-
tructura que el grupo desarrollé en
Querétaro.

AUN SIN MONTO DE
INVERSION

Hasta ahora no se ha dado a conocer
el monto de inversién que represen-
tara la construccion, equipamiento

y puesta en operacién de la nue-
va torre de Hospital Angeles en San
Luis Potosi.

Tampoco existe todavia una fe-
cha definitiva para su apertura.

Chalita Zarur explicd que una vez
concluida la etapa constructiva de-
berd realizarse el proceso de insta-
lacién y equipamiento de las distin-
tas dreas meédicas, particularmente
por las caracteristicas de los servi-
cios especializados que albergara el
inmueble.

Estimd que podrian transcu-
rrir alrededor de 18 meses adicio-
nales antes de que el nuevo espa-
cio se encuentre en condiciones de
ser inaugurado, considerando tanto
las dimensiones de la obra como los
requerimientos necesarios para po-
ner en funcionamiento instalaciones
médicas especializadas.

La ampliacién del hospital tam-
bién podria generar una mayor de-
manda de personal médico, de en-
fermeria, administrativo y técnico
para la atencidn a los pacientes.
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La cooperacién entre Petrdleos
Mexicanos (Pemex) y Petrobras no
permitira eliminar en el corto plazo la
dependencia energética de México,
aunque si puede convertirse en una
oportunidad para recuperar parte de
la produccién de crudo perdida du-
rante los ultimos afios, incorporar
experiencia en aguas profundas vy
mejorar la eficiencia de la petrole-
ra mexicana.

Victor Florencio Ramirez Cabrera,
socio director de Perceptia 21
Energfa, considerd inicialmente po-
sitiva una mayor colaboracién entre
ambas empresas, pero advirtié que
serd necesario conocer sus resulta-
dos concretos y el alcance que ten-
dra la participacion conjunta.

Pemex y Petrobras firmaron
el 23 de junio un Memorando de
Entendimiento con vigencia de dos
afios, con posibilidad de renovacion,
para evaluar y desarrollar oportuni-
dades en exploracion, produccion y
procesos industriales. El documento
contempla campos maduros, repro-
cesamiento sismico y proyectos en
aguas profundas y ultraprofundas,
ademas de refinacion, petroquimica,
fertilizantes y procesamiento de gas.

El acuerdo, sin embargo, no
constituye por si mismo un compro-
miso vinculante de inversién ni crea
una sociedad, consorcio o empresa
conjunta. Los proyectos que puedan
surgir requeriran negociaciones pos-
teriores, andlisis de viabilidad, auto-
rizaciones y la firma de instrumentos
especificos.

Incluso si proyectos como la re-
fineria de Dos Bocas alcanzan ele-
vados niveles de operacién, explicd
Ramirez Carrera, México continuara
necesitando importar hidrocarburos
y productos energéticos para cubrir
sus necesidades.

Por ello, sostuvo que el reto serd
determinar qué tipo de petréleo se
logra producir, cuanto puede incre-
mentarse la extraccién y cudl sera el
destino de ese crudo.

“Lo importante sera ver cuanto
puede recuperarse de la produccién
que se ha perdido durante los tltimos
afios”, planted.

EXPERIENCIA EN AGUAS
PROFUNDAS

Uno de los principales benefi-
cios para México estaria en apro-
vechar la experiencia desarrolla-
da por Petrobras en areas donde
Pemex todavia mantiene capacida-
des limitadas.

Brasil cuenta con una amplia tra-
yectoria en exploracién y extrac-
cién de hidrocarburos en aguas pro-
fundas, conocimiento que México
podria aprovechar para fortalecer
sus propias capacidades y elevar la

VICTOR RAMIREZ | PERCEPTIA 21

PEMEX NO TENDRA

INDEPENDENCIA
ENERGETICA CON
PETROBRAS

@El acuerdo ayudara a recuperar produccién
de crudo, aportar experiencia en aguas
profundas y mejorar la eficiencia, aunque
debe demostrar proyectos concretos.

produccién nacional.

Para Ramirez Carrera, sin em-
bargo, el aprendizaje no tendrfa que
limitarse al terreno técnico.

Petrobras y Pemex representan
dos modelos distintos de operacién
de empresas petroleras con participa-
cion estatal, por lo que México también
podria observar la forma en que Brasil
combina el control gubernamental con
la presencia de capital privado.

« o importante sera ver

cu4nto puede t

ha perdido At
> gltimos anos -

Victor Ramirez Cabrera.
Sodio director de Perceptia
21Energia

“Petrobras tiene participacion y
control del Estado brasilefio, pero
también cuenta con una inversién
privada relevante que influye en sus
decisiones”, explicd.

Desde su perspectiva, ese es-
quema puede ofrecer lecciones para
mejorar la eficiencia y productividad
de Pemex, lo que darfa a la coopera-
cion una dimension administrativa

ecuperar-

i6n que
q produccion g
sedelap o durante los
bH

ademas de la relacionada directa-
mente con la exploracién y produc-
cion petrolera.

PRODUCCION, EL RETO

El especialista sefial6 que uno
de los posibles efectos posi-
tivos del acercamiento entre
las dos petroleras seria au-
mentar la extraccién de cru-
do y reducir parcialmente la
necesidad de recurrir al exterior
para atender la demanda nacional.

Eso, sin embargo, no significarfa
alcanzar la autosuficiencia energéti-
ca en el corto plazo.

De ahi que, ademas de las posi-
bilidades de transferencia de cono-
cimiento, Ramirez Carrera plantee la
necesidad de esperar a conocer has-
ta dénde llega la cooperacién y cua-
les seran sus resultados concretos.

El valor del entendimiento es-
tara en su capacidad para conver-
tirse en proyectos que permitan a
México aprovechar efectivamente la

experiencia brasilefia, producir mas
petréleo y operar Pemex con mayor
eficiencia.

Ademads, Petrobras informé en
agosto que ambas empresas traba-
jan una segunda vertiente de coope-
racién enfocada en refinacion, pro-
cesamiento y comercializacién de
combustibles. La petrolera brasilefia
sefalé que también se contemplan
acciones relacionadas con etanol,
biodiésel, petroquimica, descarboni-
zacion y eficiencia energética.

NO ES UN FRENTE
CONTRA EUA

Ramirez Carrera también rechazé
que el acercamiento entre Pemex y
Petrobras deba interpretarse como
la construccién de una especie de
contrapeso energético frente a
Estados Unidos.

Consider6 que plantearlo de esa
manera llevaria el acuerdo fuera
de contexto debido al elevado ni-
vel de integracion existente entre los
mercados energéticos de México y
Estados Unidos.

Ambos paises mantienen una
relacién de dependencia mutua en
hidrocarburos y energfa, recordd, por
lo que resulta complicado pensar que
una cooperacion con Brasil pueda
modificar de manera inmediata esa
dindmica.

México, Estados Unidos y Canada
forman parte de un mercado ener-
gético estrechamente vinculado, por
lo que la relacién con Petrobras debe
entenderse principalmente como
una oportunidad para fortalecer las
capacidades nacionales y no como
una confrontacién con Washington.

I
ACUERDO
CON LIMITES

La cooperacién abre posibilida-
des para Pemex, pero el especia-
lista advierte sobre sus alcances
acotados.

> El Memorando de
Entendimiento firmado el 23 de
junio tiene una vigencia inicial de
dos afos y no representa todavia
un compromiso vinculante de
inversion.

> México puede aprovechar
experiencia de Petrobras en
exploracion y extraccion en aguas
profundas y ultraprofundas.

> Podria contribuir a recuperar
parte de la produccion de crudo
perdida durante los ultimos arios.
> El modelo de Petrobras ofre-
ce también experiencias sobre
control estatal, participacion de
capital privado, eficiencia y pro-
ductividad.

> Aun con ese pacto y con Dos
Bocas, México continuard como
importador de hidrocarburos.
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Belinda se prepara para
ser Florence Cassez
Belinda se prepara para un de-
saffo en su carrera: interpretar
a Florence Cassez en una se-
rie inspirada en el polémico ca-
so que durante afos ocup¢ los
titulares en México y Francia.
El proyecto, cuyo estreno esta
previsto para 2027, contard con
la participacion de la cantan-
te como productora asociada.

Danna esta de vuelta
en el teatro

Danna estd lista para volver al
teatro en México. La cantante
formara parte de Mentiras All
Stars, produccion que llegara al
Auditorio Nacional el préximo
12 de septiembre, donde da-
ra vida a Yuri. Para la cantan-
te, regresar al teatro represen-
ta mucho mas que un nuevo
proyecto profesional.
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DOLLY PARTON
SUFRIO CANCER

La familia de Dolly Parton dio
a conocer nuevos detalles
sobre la muerte de la legen-
daria cantante de country. De
acuerdo con un comunicado
enviado por sus representan-
tes, la artista fallecio después
de enfrentar una “breve lucha
contra el cancer”.

EN LA PANTALLA GRANDE...

@El cantante aparece

en el primer avance
ide Hombre al agua.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

;Sabias qué?

El éebut de Ricky
Martin ante las
camaras og:urrloo

ndo tenia ocC
cua He eda

Ricky Martin y Gael
Garcia Bernal coinciden
en la pantalla grande.
Se revelo que el artis-
ta puertorriguerio for-
ma parte del elenco

de Hombre al agua, la
nueva pelicula escrita,
dirigida y protagonizada
por el actor mexicano.

La noticia llegé junto con el
lanzamiento del avance del filme,
que tendra su estreno mundial en
el Festival de Cine de Venecia y
posteriormente se presentara en
Toronto. La colaboracién retine
a dos de las figuras latinas mas
influyentes de las dltimas déca-
das y coloca a la pelicula entre
los proyectos iberoamerica-
nos mas comentados del afio.
Su participacion, también
como productor ejecutivo, en
Hombre al agua representa
uno de sus proyectos cine-
matograficos mas visibles de los
ultimos afios y lo coloca bajo la
direccion de uno de los cineastas
mexicanos con mayor reconoci-
miento internacional.

TARDE DE PELICULAS

TIM CURRY
DEJO GRAN

LEGADO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El cine esta de luto

por la muerte de Tim
Curry, quien fallecio

a los 80 afios y dejo
una trayectoria de casi
seis décadas entre el
cine, la television y los
escenarios.

El actor deja una extensa colec-
cién de personajes que perma-
necen en la memoria del puibli-
co. Entre ellos esta Dr. Frank-N-
Furter, el extravagante cientifico
de The Rocky Horror Picture
Show (1975); Pennywise, el
aterrador payaso de It (1990); y
Wadsworth, el peculiar mayor-
domo de Clue (1985). Cada uno
muestra una faceta distinta de
un actor que podia pasar del
musical al terror y la comedia
con una facilidad extraordinaria.
También vale la pena recor-
dar a Rooster Hannigan, el villano
de Annie (1982); Long John Silver,
el pirata de Muppet Treasure
Island (1996), y Darkness, el
demonio de Legend (1985).
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POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales
|

Con una propuesta que
combina la actividaﬂ
fisica con una premia-
cién poco convencional,
la Quinta Edicion de la
Carrera Atlética DAPSA se
realizara el préximo 20

de septiembre sobre las
principales calles y aveni-
das de la capital potosina.

La justa atlético-deportiva dara ini-
cio en punto de las ocho de la ma-
fiana en la Plaza de los Fundadores y
se disputard en distancias de 5y 10
kilémetros. Ambas rutas transitaran
por la Recreovia Carranza y contaran
con abastecimiento, atencion médi-
ca, sanitarios, guardarropa y crono-
metraje electrénico mediante chip.

Uno de los principales atractivos
serd la entrega de pantallas de tele-
visién a los tres primeros lugares de
las ramas varonil y femenil. También
recibiran este premio los primeros
colaboradores de Grupo DAPSA que
completen el recorrido en cada rama.

Los participantes inscritos ten-
dran derecho a un paquete que in-
cluye una playera conmemorativa
disefiada en azul, verde y blanco, y
los corredores, al momento de cruzar
la meta, recibirdn una medalla y una
despensa basica.

Durante la presentacién oficial,
José  Clemente
Guerrero Gamez,
quien es director
general de Grupo
DAPSA, destaco
que la carrera llega
a su quinta edicién
con el propésito de
fomentar la practi-
cadeportivay reco-
nocer el esfuerzo de
quienes participen
en cualquiera de las
dos distancias.

Las inscripcio-
nes tienen un costo
de 350 pesos y po-
dran realizarse en las
diferentes sucursales
de Grupo DAPSA. El
registro permanecera
abierto para corredores

NUEVO REFUERZO
PARA EL ADSL

La ex jugadora de equipos
como Pumas y Toluca,

Natalia Macias, es nueva i~
jugadora del Atlético de <
San Luis Femenil, quien
suma 150 partidos dispu-
tados, 11 goles anotados y
mas de ocho mil minutos
de juego.

EL 20 DE SEPTIEMBRE

CARRERA DAPSA =

CELEBRA QUINTA |
EDICIONENSLP |

®La competencia se realizara con distancias
de 5 y 10 kildmetros y una premiacion que
incluye pantallas de television.

COMPETENCIA. Organizadores dieron a conocer detalles de la justa atlética.

locales y foraneos hasta el sdbado
19 de septiembre en punto de las
dieciocho horas, salvo que de ma-
nera previa se haya alcanzado el
cupo establecido en las bases de la

154, en la Central de Abastos.

En la conferencia de pren-
sa de la presentacion de
la carrera acompaiiaron al

convocatoria. director general de Grupo
Los organizadores advirtieron  DAPSA, José Clemente
% que el dia de la competencia no se  Guerrero Gamez, el re-
Al realizaran inscripciones ni se entre-  presentante de Pastas

La Moderna, José Alberto
Torres, y Jaime Eduardo
Morales Reyes, quien es el
coordinador deportivo de
la carrera.

garadn ndmeros y que los paquetes
deberdn recogerse el sabado 19 de
septiembre de las diez de la mafiana
a las seis de la tarde, en la sucursal
ubicada en la calle Cereales niimero
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ROCIO MORALES

LOS NUMEROS
NO VIVEN DE
NOSTALGIA

Elregreso del ascenso y
descenso suele presen-
tarse como la solucion
abuena parte de los
males del futbol mexica-
no. Deportivamente, el
argumento de que re-
cuperar la competencia,
castigar la mediocridad
y devolverles a los clubes
de la Liga de Expansion
la posibilidad de alcanzar
la Primera Division suena
convincente.

Sin embargo, la realidad finan-
ciera obliga a moderar el entu-
siasmo. Y es que las pérdidas
econdmicas en la categoria

de plata promedian los ciento
ochenta y cuatro millones de
pesos por torneo, atin pese al
respaldo econdmico recibido
de la Liga MX. A ello habrd que
sumarle la inestabilidad histd-
rica de sus franquicias, misma
que estd marcada por desapari-
ciones, cambios de sede y pro-
blemas de liquidez.

El dilema entonces no pue-
de resolverse desde la nostal-
gia, pues restablecer el ascenso
sin contar con clubes solidos,
no solo podria convertir un
principio deportivo legitimo
en una nueva crisis adminis-
trativa, sino que mantener una
liga cerrada también tiene con-
secuencias que podrian deri-
var en equipos instalados en
la comodidad, en una menor
exigencia competitivay en
oportunidades limitadas para
futbolistas jovenes.

El ascenso y descenso no
deben desaparecer para siem-
pre, aunque tampoco pueden
regresar por decreto.



Vida

SALUD

ESTILO

TECNOLOGIA

TE COMPARTIMOS ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS

REGRESA A CLASES
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SIN CONFLICTOS

®Pequenos

ajustes pueden

hacer mucho
mas llevadera
la vuelta ala

rutina.

v I,
;Sabias que?
Ma:\tener horarios
relativamente
constantes para

dormir y

ayudaa
el reloj

despertar
sincronizar
biolégico-

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Después de semanas de
vacaciones, volver a cla-
ses puede sentirse como
un cambio brusco: hay
que recuperar hora-
rios, preparar materiales,
retomar responsabilida-
des y volver a concen-
trarse varias horas al dia.

La buena noticia es que no hace falta
intentar recuperar toda la rutina de
un dia para otro. Con algunos ajus-
tes sencillos, la transicién puede ser
mucho mas tranquila.

RECUPERA POCOA POCO
LOS HORARIOS

Si durante las vacaciones te acos-
tumbraste a dormir y despertar mas
tarde, intenta modificar tu hora-
rio unos dias antes de regresar a
clases. Adelantar la hora de dormir
y despertar permitira que el cuer-
po se adapte sin que el primer dia
se sienta como un golpe de realidad.
Dormir bien facilita la concentracion
y el rendimiento durante la jornada.

PREPARATODO ,
CON ANTICIPACION

Libretas, mochila, uniforme, compu-
tadora y utiles pueden convertirse
en una fuente innecesaria de estrés
si se dejan para la noche anterior.
Revisar con tiempo lo que nece-
sitas y organizarlo por categorias
te permitira detectar lo que falta y
evitar las prisas de tltimo momento.

NO QUIERAS PONERTE AL
CORRIENTE EN UN DIA

El regreso a clases suele venir
acompanado de pendien-
tes, tareas y objetivos nuevos.
Intentar resolver todo desde el
primer dia puede generar frus-
tracion. Es mejor establecer prio-
ridades y dividir las actividades
grandes en tareas pequenas.
Avanzar de manera constante
suele ser mas efectivo que inten-
tar hacerlo todo de golpe.

ORDENA TU ESPACIO
DE ESTUDIO

Un escritorio saturado puede
convertirse en una distrac-
cion mas. Antes de comenzar el
nuevo ciclo, dedica unos minutos
a guardar papeles viejos, orga-
nizar tus materiales y dejar a la
mano lo que utilizas con frecuen-
cia. Un espacio funcional no tiene
que ser perfecto; debe ayudarte a
concentrarte.

PLANEA TUS COMIDAS
Y COLACIONES

Regresar a una rutina significa
volver a organizar los horarios
para comer. Tener algo prepara-
do desde la noche anterior puede
evitar que termines saltandote el
desayuno o comprando cualquier
cosa por falta de tiempo. Una
botella de agua y una colacién
pueden ser aliados para mante-
ner la energia durante el dia.

RESERVA TIEMPO
PARA DESCANSAR

Una agenda llena de clases,
tareas y actividades puede hacer
que el descanso parezca tiem-
po perdido, cuando en realidad
forma parte de una rutina salu-
dable. Deja espacios para desco-
nectarte, convivir, escuchar
musica, practicar algin depor-
te o no hacer nada durante unos
minutos. El objetivo no es llenar
cada hora del dia, sino encontrar
un ritmo que puedas mantener.
Lo importante es recupe-
rar poco a poco el ritmo, escu-
char las necesidades del cuerpo y
encontrar una organizacion que
funcione en la vida real, no sola-
mente en una agenda perfecta.
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PAQUETE
DAY SPA |

Dia de spa y transformacion completa

Este verano, regalate un momento
para ti. Desconecta del ritmo diario y

recarga cuerpo y mente con una
experiencia de bienestar total.

= Incluye: —

| Masaje a elegir de 90 min

—

' Maderoterapia o aparatologia
) Facial hidratante segun tu piel
Depilacion laser

Aromaterapia

= -

G Mdsica relajante antiestrés
Reserva con
L2z pago al agendar

Agenda tu cita:

444 663 2370

Calle 13 #525, Industrial Aviacion ——

AYUDALES A FACILITAR LA TRANSICION

ESCUELA SIN ESTRES
PARA LOS PEQUES

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Después de las vacacio-
nes, volver a levantar-
se temprano, cumplir
horarios y regresar a

las actividades escola-
res puede resultar dificil
para los nifios.

Para facilitar la transicion, es
recomendable comenzar unos
dias antes a recuperar poco a poco
los horarios de suefio, preparar
juntos la mochila y los dutiles, y

hablar sobre lo que encontraran al
regresar a clases. Involucrarlos en
estos preparativos puede ayudar
a que perciban el cambio como
algo positivo y no como una obli-
gacion. También es importante
escuchar sus preocupaciones y
evitar transmitirles ansiedad por
el rendimiento escolar.

Durante las primeras sema-
nas, el descanso y los momen-
tos de juego siguen siendo nece-
sarios. Procurar que duerman lo
suficiente, desayunen antes de ir
a la escuela y tengan tiempo para
relajarse después de clases puede
ayudarles a adaptarse mejor.

TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

@Detectarlos a tiempo y evitar algunos
habitos pueden ayudar a reducir su
propagacion.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

misién. También conviene revisar
periédicamente el cabello de los
Otro punto importante es distin- nifos, especialmente si se infor-
guir entre piojos y caspa. Las liendres ma de un caso dentro del grupo
son los huevos que quedan adheri- escolar.
dos al cabello y suelen estar pegadas Si se encuentran piojos, lo
cerca del cuero cabelludo, mientras recomendable es utilizar un
que la caspa normalmente puede tratamiento especifico siguien-
desprenderse con facilidad. Si existe do sus instrucciones. También es
duda, una revision cuidadosa puede importante revisar a las perso-
5L ayudar a identificar el problema y nas que conviven estrechamen-
los P1ojos dela ggbeza determinar si es necesario utilizar un te con quien tiene la infestacion
pueden transmitirse tratamiento. y evitar aplicar productos case-
con facilidad, espe- La prevenciéon comienza ros o sustancias irritantes que
cialmente entre nifios. con algunos habitos sencillos. No puedan lastimar el cuero cabe-
compartir peines, cepillos, gorras, lludo. Cuando el tratamiento no
accesorios para el cabello, audifo- funciona o existen dudas sobre
nos que tengan contacto qué producto utili-
directo con la cabeza o zar, lo mejor es
prendas que se utili- consultar con

de las orejas, donde suelen encon-
trarse con mayor facilidad.

Con el regreso a clases
también vuelven los
espacios compartidos,
los fuegos en grupo

y el contacto cerca-
no entre estudiantes.
En estas condiciones,

Aunque su presencia puede resul-
tar incomoda, tener piojos no
significa que una persona tenga
malos habitos de higiene: pueden

afectar a cualquiera y lo impor- cen sobre ella puede un profesio-
tante es identificarlos y tratarlos reducir las posibi- nal de la
correctamente. lidades de trans- salud.

Los piojos son pequefios pard-
sitos que viven en el cuero cabe-
lludo y se alimentan de sangre.
Generalmente se desplazan de
un cabello a otro cuando existe
contacto directo entre las cabe-
zas. Por eso, durante las activi-
dades escolares es recomenda-
ble evitar juegos o situaciones que
impliquen mantener el cabello en
contacto estrecho con el de otra
persona.

Uno de los primeros sintomas
suele ser la comezon. Sin embar-
g0, no todas las personas presen-
tan molestias inmediata-
mente. También pueden
aparecer pequefias :Sabias qué? .
lesiones provoca- ¢ ios que habitan
das por rascarse o za no tienen
una sensacion de
movimiento en el
cuero cabelludo.
Para comprobar
si_existen piojos,
puede revisarse el
cabello, sobre todo
cercade lanucay detras

L de
rincipal forma
desplgzamlento es“
caminar de un cabello
a otro.
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, X | BOSCH
iREGRESO A e 7 |t Service

CLASES SEGURO! : ol )

PREPARA TU AUTO

PARA VOLVER
A LA RUTINA

EN BOSCH CAR SERVIGE SLP TENEMOS DOS OPCIONES:

i in \ e F/ \ \'~\‘\'\'\.\'\'\ \ ;w\\\“‘;/ﬁ“
Afinacidn Mayor A_ L |
Bosch Car Service

Mantenimiento PRO & 5 C

APLICAR PROTECTOR SOLAR DEBE SER UN HABITO

PIEL PROTEGID
BAJO LAS NUBES,

®Los dias grises no significan que podamos
olvidarnos de los cuidados cotidianos.

\

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Cuando el cielo esta
cubierto y el sol pare-
ce haberse escondi-
do, es facil pensar que
la piel esta a salvo. Sin
embargo, las nubes no
bloquean por completo
la radiacion ultraviole-
ta, por lo que mante-
ner ciertos habitos de
proteccion sigue siendo
importante.

De hecho, los dias nubla-
dos pueden convertirse en una
trampa para quienes solo utilizan
protector solar cuando sienten el
calor o ven el sol directamente.
Uno de los pasos indispen-
sables es utilizar protector solar
todos los dias. La radiacion ultra-
violeta puede atravesar las nubes
y llegar a la piel, incluso cuando
la temperatura es agradable. Lo

recomendable es elegir un produc-
to de amplio espectro y utilizarlo en
las zonas expuestas, especialmente
rostro, cuello, orejas y manos. Si se
permanece varias horas al aire libre,
es importante reaplicarlo siguiendo
las indicaciones del producto.

La hidratacion merece aten-
cion. Los cambios de temperatura, el
viento, el aire acondicionado y algu-
nos productos de limpieza pueden
alterar la barrera natural de la piel.
Una crema hidratante adecuada
ayuda a mantenerla suave y a redu-
cir la sensacion de tirantez. No es
necesario utilizar productos dema-
siado pesados, elige una formula que
corresponda al tipo de piel.

Otro error frecuente es pensar
que, al no haber sol intenso, pode-
mos pasar mas tiempo al aire libre
sin proteccion. Los dias nublados
suelen resultar mas cémodos para
caminar, hacer ejercicio o realizar
actividades al exterior porque no
sentimos tanto calor. Esa comodi-
dad puede hacer que permanezca-
mos mds tiempo expuestos. Por eso,

ademds del protector solar, convie-
ne recurrir a sombreros, lentes de
sol y ropa que cubra la piel cuando
la exposicion sea prolongada.

La rutina de limpieza tampo-
co deberia volverse mas agresiva.
Después de pasar el dia fuera
de casa, retira suciedad,
sudor, maquillaje y
protector solar, sin
lavar el rostro exce-
sivamente.

También vale la
pena prestar aten-
cion a los labios y las
manos. Un balsamo
labial con proteccion
solar puede ayudar
a protegerlos duran-
te las actividades al
aire libre, mientras que
aplicar crema hidratan-
te en las manos ayuda
a mantener su barre-
ra protectora, especial-
mente durante tempora-
das de viento o tempera-
turas mas bajas.

{Sabias qué?
Las nubes no
tienen la misma
capacidad para

oquear la radiacion
bt|||t(|!avio|eta duran:'.le
el dia, todo _depen e
de su tipoy
densidad.
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SU POPULARIDAD HA CRECIDO CON LAS PLATAFORMAS DE STREAMING

@Entre el misterio, |a psicologia y la necesidad
de entender lo que parece incomprensible.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Hay algo paradéjico en
el éxito del true crime:
hablamos de historias
reales que suelen invo-
lucrar violencia, desa-
pariciones, crimenes y
tragedias, pero millones
de personas las con-
sumen en podcasts,
documentales, series,
videos y libros. ¢Por qué
nos atraen relatos que,
en principio, deberian
provocarnos rechazo?

La respuesta no esta necesaria-
mente en una fascinacion por la
violencia, sino en una combina-
cién de curiosidad, necesidad de
comprender y deseo de encontrar
sentido en situaciones que pare-
cen escapar a toda ldgica.

Una de las principales razones
es la curiosidad humana. Nuestro
cerebro busca completar histo-
rias y resolver incégnitas, cuando
existe una pregunta sin respues-
ta. Un crimen plantea ese esce-
nario: ¢qué ocurrié?, ¢por qué
sucedio?, ¢quién fue responsable?
Seguir una investigacion permi-
te reunir pistas, formular hipo-
tesis y llegar a una explicacion.
Esa sensacion de descubrir cémo
encajan las piezas puede resultar
estimulante.

También existe una necesi-
dad de comprender el comporta-
miento humano. El true crime nos
enfrenta a situaciones extremas
y nos hace preguntarnos cémo
alguien puede llegar a cometer
determinados actos. Aunque las
explicaciones nunca son senci-
llas, conocer los antecedentes, las
circunstancias y los patrones de
comportamiento puede ayudar-
nos a entender que detras de
un delito suelen existir muiltiples
factores. No significa justificar-

lo, sino intentar comprender cémo
funciona la conducta humana en
sus extremos.

Otro elemento es la sensa-
cion de seguridad. Puede pare-
cer contradictorio, pero algu-
nas personas consumen este
contenido porque creen que
les ayuda a identificar peligros.
Analizar cémo ocurrieron cier-
tos delitos, qué senales estu-
vieron presentes o qué circuns-
tancias facilitaron una situacion
puede generar la impresion de
estar mejor preparados para reco-
nocer riesgos en la vida cotidiana.

Ademas, el true crime combi-
na elementos que suelen mantener
nuestra atencién: misterio, inves—
tigacion, suspenso, giros inespera-
dos y resolucion. A diferencia de una
ficcion, existe un elemento adicio-
nal: sabemos que lo ocurrido afec-
t6 a personas. Esa dimension real
puede hacer que la historia resul-
te mas impactante y dificil de aban-
donar. Por eso, una investigacion
criminal puede terminar funcionan-
do narrativamente como un rompe-
cabezas que queremos resolver.

También hay una dimen-
sion social. Hablar de un caso
puede convertirse en una forma de
compartir teorias, debatir decisiones
de investigadores, cuestionar fallas
institucionales o reflexionar sobre
temas como la justicia, la violencia
y la seguridad. El problema apare-
ce cuando la curiosidad transfor-
ma a las victimas en personajes
secundarios o cuando el sufrimien-
to real se convierte en espectaculo.
Consumir true crime con responsa-
bilidad implica recordar que detras
de cada historia existen personas,
no solo una trama interesante.

La fascinacién por estos conte-
nidos, no significa que algo esté
mal con nosotros. La curiosidad
por lo desconocido, el interés por
la psicologia y el deseo de encon-
trar explicaciones forman parte de
la experiencia humana. Lo impor-
tante es mantener una mirada criti-

El término
se utiliza pa

centradas en
reales y pue

v 'S
;Sabias que?
g true crime
ra describir

e

s de no ficclo
obra crimenes
de abarcar

libros, podcasts,,
documt;ntales, series
y peliculas.

ca: preguntarnos qué consumimos,
como se cuenta la historia y si es
una investigacion respetuosa o una
explotacion del dolor ajeno.

Al final, quiza el éxito del true
crime tenga menos que ver con
nuestra fascinacion por los crimina-
les y mas con la necesidad de enten-
der lo que nos resulta incomprensi-
ble. Frente al caos, buscamos patro-
nes; frente al misterio, respuestas;
y frente a situaciones que amena-
zan nuestra sensacién de seguri-
dad, intentamos aprender. Tal vez
esa sea la razén por la que seguimos
escuchando, mirando y tratando de
resolver historias que nos recuer-
dan una de las preguntas mas anti-
guas de la humanidad: ¢por qué las
personas hacen lo que hacen?
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VISITA LA ALHONDIGA DE GRANADITAS, EN GUANAJUATO

UNA HISTORIA
ENTRE MUROS

@El antiguo almacén de

ranos fue escenario de uno de los

episodios mas recordados de la Independencia de México.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

En el corazén de
Guanajuato se encuen-
tra un edificio que guarda
entre sus muros uno de
los episodios mds impor-
tantes de la Independencia
de México: la Alhéndiga de
Granaditas.

Lo que originalmente fue construido
como almacén para guardar granos
terminé convertido en escenario de
una de las primeras grandes bata-

llas entre las fuerzas insurgentes y
el ejército virreinal. Hoy, el inmueble
forma parte del patrimonio hist6-
rico de la ciudad y funciona como
museo.

La construccién comenzd en
1798 y concluyé en 1809, apenas
un afio antes del inicio de la lucha
independentista. Su arquitectu-
ra sobria y monumental respondia
a una funcion practica: almacenar
granos para abastecer a la poblacién.
Sin embargo, su ubicacion y carac-
teristicas terminarfan convirtiéndo-
lo en un punto estratégico durante
los primeros meses del movimiento
encabezado por Miguel Hidalgo.

El 28 de septiembre de 1810,
las fuerzas insurgentes llegaron a
Guanajuato. Ante su avance, las
autoridades y numerosos habitantes
se refugiaron dentro de la Alhdndiga,
que ofrecia una posicion defensiva. El
enfrentamiento se prolongé duran-
te horas hasta que los insurgen-
tes lograron entrar al edificio. Uno
de los personajes mas recordados
de aquel episodio es Juan José de los
Reyes Martinez, conocido como El
Pipila, a quien la tradicién histérica
atribuye haber colocado una piedra
sobre su espalda para protegerse de
los disparos mientras incendiaba la
puerta de la Alhdndiga.

Actualmente, el inmueble alber-
ga el Museo Regional de Guanajuato,
Alhdndiga de Granaditas, donde
pueden conocerse aspectos de la
historia de México y de Guanajuato.
Recorrer patios, salones y espacios
interiores permite observar la arqui-
tectura del edificio y comprender por
qué este lugar tuvo tanta importan-
cia en aquellos acontecimientos.

La Alhdndiga de Granaditas no
es solamente un edificio antiguo: es
un espacio donde la arquitectura y
la memoria histdrica se encuentran.
Sus muros fueron testigos de uno de
los primeros grandes enfrentamien-
tos de la insurgencia.

DISFRUTA TU
PASEO

> Ve con tiempo. Dedica al
menos una hora al recorrido
para apreciar el edificio, sus
patios y las exposiciones sin
prisas.

> Conoce el contexto antes de
entrar. Leer un poco sobre la
toma de la Alhéndiga y per-
sonajes como Miguel Hidalgo
y El Pipila hara que la visita
resulte mucho mas intere-
sante.

> Recorre también el centro
de Guanajuato. La Alhéndiga
se encuentra cerca de otros
sitios histdricos, por lo que
puedes aprovechar para
hacer un recorrido a pie por
la zona.

> Observa la arquitectura. No
te concentres tinicamente
en las piezas del museo: los
patios, muros, columnas y
espacios interiores forman
parte de la experiencia.

> Reserva tiempo para
Guanajuato. Si vas durante
septiembre, evita convertir la
visita en una parada rapida.
La ciudad tiene muchos otros
lugares relacionados con la
Independencia y vale la pena
recorrerlos con calma.
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Sam Altman calculaba que,
tras la llegada de GPT-4, la
transformacion del mundo
corporativo ocurriria a un
ritmo mas acelerado. Sin
embargo, en una reciente
charla con David Senra, el
director general de OpenAl
confeso su error de calcu-
lo: “Me equivoqué en unas
cuantas cosas, pero sobre
todo en la velocidad: Ia
economia tiene demasiada
inercia”.

Altman preveia que el software cor-
porativo sufrirfa una disrupcién in-
mediata y que una nueva ola de
startups desplazaria a los gigantes
consolidados, alterando procesos de
negocio a toda velocidad. La realidad
ha sido muy distinta.

Aunque los modelos han dado
saltos gigantescos desde que GPT-
4 debut6 en 2023, las organizacio-
nes no se transforman a la misma
velocidad con la que se actualizan
las APIs. Reemplazar flujos de traba-
jo tradicionales exige integrar siste-
mas complejos, pasar auditorias de
seguridad, migrar bases de datos,
capacitar al personal y convencer a
los clientes.

Son demasiados pasos interme-
dios: mientras que abrir ChatGPT to-
ma segundos, reestructurar la ope-
racion de una compania puede to-
mar afios. Por mds avances que
presenten los modelos, el ritmo cor-
porativo sigue siendo humano.

y
BOLIGRAFO_ 1
>
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Este Smartpen de Zunate permite escribir de _ _ i.l._
manera tradicional y convertir las notas a for- ' :
mato digital en tiempo real mediante tecnologia ' iy !
OCR. Puede almacenar informacion sin conexion » i,
y sincronizarla con teléfonos y tabletas, una 1 '.
opcion practica para estudiantes que quieren P '.
conservar sus apuntes sin depender del papel. i !.

T Pl i

Preci0:1,794pesos. o e e e T T S S S O
amazon.com.mx

UN TRADUCTOR QUE CABE 0
EN LA MOCHILA

La Plaud NotePin utiliza IAl para grabar y trans-
cribir conversaciones en hasta 112 idiomas, ade-
mas de generar resimenes de manera automa-
tica. Con hasta 30 horas de grabacion, puede ser
util para clases, entrevistas y reuniones.

Precio: 3,799 pesos.
amazon.com.mx

UN TRADUCTOR QUE CABE 0
EN LA MOCHILA

La pluma de escaneo de Yunseity puede tradu-
cir textos en hasta 134 idiomas con solo esca-
nearlos, convirtiéndose en una herramienta para
estudiantes de idiomas. Su formato permite con-
sultar palabras y frases sin tener que escribirlas.

Precio: 1,567 pesos.
amazon.com.mx

G UNA LIBRETA DIGITAL PARA
LLEVAR A TODAS PARTES

La tableta LCD Zyyini de 9 pulgadas permite escri-
bir, dibujar y tomar notas sin gastarcFapeI, con
una pantalla flexible y unagaréctica funda de cue-
ro. Su tamano compacto facilita llevarla a clases,
reuniones o utilizarla en el trabajo. Es una opcién
sencilla para quienes buscan tener a la mano un
espacio para apuntes rapidos sin acumular hojas.

Precio: 459 pesos.
amazon.com.mx
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MAS EFICIENTE

La nueva Mac mini incorpora el procesador M6 y ofrece un
salto de rendimiento en un formato compacto que cabe

en cualquier escritorio. Su tamario reducido y potencia la
convierten en una opcidn atractiva para estudiantes y pro-
fesionales que necesitan un eﬂuipo capaz de realizar tareas
exigentes sin ocupar demasiado espacio.

Precio: desde 19,999 pesos.
apple.com/mx

TRABAJO.

LO MEJOR DE LA MUSICA PARA 0
ACOMPANAR LA JORNADA

Este altavoz inaldmbrico resistente al agua esta
pensado para llevarlo a cualquier lugar, desde
el estudio hasta la playa, la piscina o un viaje.
Su disefio facilita escuchar mdsica sin ocupar
demasiado espacio en la mochila.

Precio: 457 pesos.
amazon.com.mx

APUNTES DIGITALES 0
EN TIEMPO REAL

EI GOWENIC Digital Smart Pen permite convertir
notas escritas a mano en archivos digitales en
tiempo real, una funcién practica para clases y
reuniones. Su compatibilidad con dispositivos i0S
facilita organizar apuntes sin transcribirlos.

Precio: 1,206 pesos.
amazon.com.mx

e CONSOLA PORTATIL PARA
JUGAR EN CUALQUIER LUGAR

La ROG Xbox Ally X20 de ASUS y Xbox llegard
a México el 15 de octubre y ya puede reser-
varse en la tienda en linea de ASUS. Ademas
de la versién independiente, estara disponi-
ble un paquete especial que incluye gafas de
realidad aumentada, una funda personaliza-

da y un estuche protector.

Precio: desde 26,999 pesos.
rog.asus.com

La Universidad de Chicago
dejafueralalA

La Universidad de Chicago imple-
ment6 una politica general analo-
gica que prohibe la tecnologia, las
grabaciones de audio y video, la “IA
portétil” (como las gafas de Meta)
y cualquier uso de Inteligencia
Artificial Generativa durante los
cursos basicos de Ciencias Sociales.
La prohibicién aplica a estudian-
tes y profesores en las secuencias
obligatorias de ciencias sociales. La
medida cubre al profesorado, que
no podra utilizar IA para preparar
clases ni calificar trabajos.

Fy
.:;
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Genshin Impact: 30% de
descuento en compras

La Version 7.0 de Genshin Impact
ya es oficial. Desde el 12 de agos-
to esta disponible la séptima gran
actualizacion del juego gratuito de
rol de accién y mundo abierto. Para
celebrarlo, Samsung decidio ofrecer
un cupdn con un 30% de descuen-
to en compras realizadas dentro

del titulo, el cual sera valido hasta
el 1de septiembre. Esta promocién
es exclusiva para los usuarios de la
firma surcoreana. Cabe senalar que
se trata de un juego que monetiza al
gastar dinero dentro del juego.
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NOCHE DE
RONDALLA

El Museo Nacional de

la Mascara invita a una
velada de musica, roman-
ticismo y tradicion con la
Rondalla Voces y Guitarras
de San Luis Potosi. La cita
es el proximo sabado 5 de
septiembre, a las 19:00
horas, con entrada libre.

RODEADA DE FAMILIARES

=2 pAUTIZO DE NATALIA
VAZQUEZ ZUNIGA

CELEBRACION. Familiares y seres queridos, presentes este momento especial.

En una emotiva ceremonia
celebrada en la Iglesia de la
Compaiifa, Natalia Vizquez
Zuiiiga recibi6 el sacramento
del bautismo, acompafiada
por sus padres, Janet Zufiiga y
Edgar Vazquez, asi como por
sus padrinos, Cristi Zapatay
Julio César Miranda.

Familiares y seres queridos
se reunieron para compartir
este significativo momento en
la vida de la pequefia Natalia,
quien fue recibida en la comu-
nidad catélica en un ambiente
de alegria, carifio y unién
familiar.

Tras la ceremonia religiosa,
los asistentes celebraron junto
a la familia este acontecimien-
to especial, compartiendo una
agradable convivencia y bue-
nos deseos para la nueva etapa
espiritual de Natalia.

NATALIA. protagonizé una celebracion
llena de carifio y buenos deseos.

s

PADR“IUS Cristi Zapata y Jullo César eranda acompafaron a Natalia.



TORNEO DE PADEL LLENA
DE COLOR LAS CANCHAS DEL
RAQUET CLUB

© La Comision de Padel del Lomas Raquet Club, encabezada
por su presidenta, Gaby Nava, organizé un divertido tor-
neo interno con temdtica de colores, que reunié a un gran
nuimero de socios e invitados en las canchas del club. La
jornada deportiva se desarrollé en un ambiente de entusi-
asmo y convivencia, donde los participantes disfrutaron de
emocionantes encuentros y compartieron una agradable
experiencia alrededor de su pasion por el padel. Como parte
del evento, se realiz6 una rifa de aditamentos y accesorios
para padel entre los jugadores inscritos, quienes ademas
disfrutaron de refrescantes bebidas y una variada oferta
gastrondmica en la barra del club.

Participaron en la rifa de acce-
sorios y aditamentos para padel.

Después de los parti-
dos, disfrutaron de una convivencia.

Socios e invitados compartieron cancha.

La Comisién de Padel organizo una exitosa jornada.

Domingo 30 de agosto de 24 pario Exprés
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LIC Campeones 4

También una oportunidad para fortalecer la convivencia.
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FALLECIO EL PASADO 14 DE AGOSTO
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La artista japonesa Yayoi Kusama,
una de las figuras mas influyentes del
arte contemporaneo, murié el 14 de
agosto de 2026, a los 97 afios, en un
hospital de Tokio. Reconocida mun-
dialmente por sus lunares, patrones
repetitivos, calabazas e instalaciones
inmersivas, dejé una obra en la que
transformo sus alucinaciones y ex-
periencias psicoldgicas en una fuente
permanente de creacion.

Nacida en Matsumoto, Japdn,
en 1929, Kusama comenz6 a pintar
desde nifia. Desde temprana edad
experiment6 alucinaciones visuales
que describié como visiones de pa-
trones, redes y puntos que parecfan
extenderse hasta cubrirlo todo. En
lugar de ocultar ese universo inte-
rior, encontrd en el arte una manera
de representarlo y convivir con él.
Asi surgié un lenguaje basado en
la repeticion, la acumulacién vy la
sensacién de infinito que se convir-
ti6 en la caracteristica central de su
produccion.

Su trayectoria abarcd pintura,
escultura, instalacién, performance,
literatura y poesia. En Nueva York,
durante las décadas de 1950 y 1960,
se incorpord a la escena de vanguar-
dia y desarroll6 obras que rompieron
con las convenciones de su época.
Sus experiencias personales, obse-
siones y percepciones se transfor-
maron en redes infinitas, superficies
cubiertas de lunares y esculturas

EXPOSICION
DE DANZON

“El Ritmo Que Nos Une” retine

el trabajo de cinco fotdgrafos
que capturan la elegancia y
tradicion del danzdn. La muestra
estard desde el 3 de septiembre
en la Galeria Paseo Esmeralda
(Calzada de Guadalupe).

SU UNIVERSO
ARTISTICO

La obra de Kusama permanece
en museos y espacios piblicos
del mundo.

> Museo Yayoi Kusama, Tokio:
Fundado por la propia artista en

[
[

C I t I : l & I t D I :SD I : 2017, presenta exposiciones de
distintas etapas de su trayec-
toria.
> Museo Nacional de Arte
Moderno de Tokio: Conserva 10
pinturas realizadas por Kusama

entre 1950 y 1989.

> Naoshima, Japén: Destacan
sus icdnicas esculturas de
calabazas amarilla y roja con
lunares, ademds de Narcissus
Garden, instalacién formada por
mil 500 esferas de acero.

> MoMA, Nueva York: Cuenta con
mas de 100 obras, entre fotogra-
ffas de performances, pinturas de
la serie Infinity Nets y esculturas
como Accumulation No. 1.

®La artista japonesa convirtio sus alucinaciones

y experiencias psicolégicas en un lenguaje
visual que la llevd a ser una de las mas
reconocidas del arte contemporaneo.

llevaron su universo visual a mu-

seos y galerias de todo el mundo. La
dimensién inmersiva de sus insta- > The Broad, Los Angeles:

laciones acercd su obra a millo- Alberga dos experiencias inmer-

nes de personas y convirtié sivas.

algunos de sus trabajos en > Estados Unidos: Sus Infinity
referentes de la cultura vi- Rooms pueden encontrarse en
sual contemporanea. Una Pittsburgh, Phoenix, Houston,
exposicion en la National Boston, Carolina del Norte y
Gallery of Victoria, en Luisiana.
Melbourne, reunié a mas > Tate Modern, Londres:

de 570 mil visitantes entre Conserva tres piezas de Kusama.

2024 y 2025, estableciendo > Liverpool Street, Londres: Se

un récord de asistencia para encuentra la instalacion formada

el recinto. por esferas interconectadas que

continuaba trabajando diariamente
en un estudio cercano. Su decision
de mantener la creacién como parte
fundamental de su vida permitié que
sus padecimientos no definieran por
completo su trayectoria, sino que
se integraran a un proceso artis-
tico que alcanzé reconocimiento
internacional.

Sus célebres “Infinity Mirror
Rooms”, junto con sus pinturas de
lunares y esculturas de calabazas,

que exploraban la repeticion y la
desaparicion del individuo.

En 1977, Kusama ingre-
s6 voluntariamente a una
institucién psiquiatrica en
Tokio, donde permaneci6
durante décadas, mientras

importan-

REFERENTE.

Su visién inmer-

siva acercd su obra a
millones de personas.

Kusama recibio alcanzan 10 metros de altura y
tes reconocimientos, entre ellos el
Praemium Imperiale en 2006, y la
Orden de Cultura de Japdn. Su pro-
duccion trascendid las fronteras en-
tre arte y experiencia personal para
convertir el miedo, la obsesién y las
alucinaciones en color, repeticion y
espacios inmersivos.

Hasta sus dltimos dias continué
pintando. El anuncio de su falle-
cimiento destacéd que nunca dejé
el pincel y que mantuvo su explo-
racion sobre el amor y el alma.
Con su muerte desaparece una
creadora fundamental de la
vanguardia, pero permane- )
Ce un universo artistico en
el que aquello que algu- 0
na vez pudo parecer una \
perturbacion se convirtié
en una de las formas
més reconocibles de
imaginar el infinito.

100 metros de longitud.
> Centre Pompidou, Paris:
Conserva cinco obras originales
de la artista.
> Museo Guggenheim de Bilbao:
Se encuentra un Infinity Room
creado en 2020.
> Instituto Inhotim, Brasil: Esta
Narcissus Garden, instalacion
integrada por 750
esferas de acero
inoxidable.
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TERMOMETRO 7

de las

"EMOCIONES

/

ROJO
EMOCION MUY INTENSA

Estoy completamente
desbordado.

Me cuesta controlar lo
que pienso, digo o hago.

M e

Detente Respira
Antes de profundo
decidir, NARANJA
H T EMOCION INTENSA
identifica st
qué tan intensa S
es tu emocnon. A =
' ' et e

La emocion ya as
importante.

Mi cuerpo empieza
a reaccionar.

o

Identifica lo Escribe lo que  Habla con alguien
que sientes estd pasando de confianza

VERDE CLARO

Y EMOCION LEVE

Empiezo a
incomodarme.

Todavie puedo
controlarlo Facilmente.

- T
A G-

Estira tu Sal a tomar Organizate y
cuerpo aire. haz una pausa

VERDE
ESTOY TRANQUILO
Mi cueroy esta relajado.

Puedo pensar
claramente.
Sigue haciendo Agradece lo Cuida tu bienestar

| lo que te hace bien.
Las emociones no son buenas ni malas,
pero si podemos elegir como responder.

pns:hvu de tu dia. cada dia.

sin limites

GOBIERNO DEL ESTADO 202122027

SECRETARIA DE SALUD emoClones

Salud Mental para las y los Jévenes

N
potosi 3N, | SALUD I El ABC cci
POTOSI ))‘\ » k
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FENAPO HISTORIA

’ Mas de 10 millones de personas
disfrutaron de conciertos,
deporte, gastronomia, cultura,
juegos mecanicos y actividades
familiares durante la maxima
fiesta delas y los potosinos

urante 24 dias, la Feria Nacional Potosina

(FENAPO) 2026 reunié a mas de 10 millo-

nes de personas en una edicion que con-

solidé a San Luis Potosi como escenario
de grandes espectdculos, tradiciom, cultura y entre-
tenimiento sin limites. El Foro recibi6 a figuras na-
cionales e internacionales como Katy Perry, Motley
Criie, Bizarrap, Gloria Trevi, Santa Fe Klan, Sin Ban-
dera, Ramoén Ayala v Los Tigres del Norte, ademdas
de El Potosinazo, que impuso unrécord de asistencia
v confirmé el poder de convocatoria de la maxima
fliestadelasy los potosinos.

|

Asimismo, el Palenque complement6 la cartelera con
presentaciones de Grupo Firme, Edén Muioz, Julién
Alvarez, Conjunto Primavera, Ha*Ash, Maria José,
Matute, Emmanuel y Mijares y Marca Registrada,
entre otros artistas. A la oferta musical se sumaron
mas de 100 actividades y atractivos gratuitos para
las familias, entre juegos mecdnicos, funciones de
circo, experiencias infantiles, la Muestra Gastroné-
mica, los pabellones comercial, artesanal e indus-
trialy Tierra Ganadera.

Finalmente, la FENAPO 2026 cerr6 como una de las
ediciones de mayor alcance en la historia dela feria,
con una programaciom diversa y accesible que per-
miti6 a millones de familias disfrutar sin afectar su
economia. El Gobierno del Estado, encabezado por
Ricardo Gallardo Cardona, fortalecié con esta estra-
tegialaproyeccion turisticay econémica de San Luis
Potosi, demostrando que el cambio que se vive y se
siente también se refleja en eventos de talla interna-
cionaly experiencias sin limites para todas y todos.

POTOSI <\

sinlimites “#
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