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LO QUE FUE...
Entérate de lo sucedido del 25 de 
abril al 02 de mayo.

LO QUE VIENE
Entérate de lo más importante de la 
agenda semanal.

5ª Carreta atlética 
magisterial
La competencia se realizará el 14 de 
mayo en el Parque Tangamanga I y 
por primera vez se integra al Serial 
Trail Rutas y Pueblos Mágicos 2026. 
			 

Lucha Libre en el Palenque 
San Luis Potosí será sede de una 
espectacular función de lucha libre 
del Consejo Mundial de Lucha Libre 
(CMLL), que se realizará el 13 de 
mayo en el Palenque de la Feria 
Nacional Potosina (Fenapo). 

Atención dental gratuita en 
Soledad 
El DIF de Soledad informa que 
ofrecerá atención los días sábados 
16 y 30 de mayo, en un horario de 
7:00 a 14:00 horas, para quienes 
requieran servicios de extracciones, 
limpiezas, colocación de resinas 
y empastes. Citas cita en el 
consultorio dental ubicado en calle 
Villa Jardín 301, colonia del mismo 
nombre, o al 444 102 3708. 
                                                                                                        

“Mega puente” para 
escuelas 
Se realizará un ajuste al calendario 
escolar para establecer como día 
de descanso el lunes 4 de mayo y 
reanudar actividades académicas 
el martes 5 en todos los niveles 
educativos, por la conmemoración 
de la Batalla de Puebla. 
                                                                                                                            

Ricardo Arjona en San Luis 
Ofrecerá concierto el 7 de diciembre 
de 2026 en la Arena Potosí. Los 
boletos están disponibles a través 
del sitio https://funticket.mx/  y en 
las taquillas del recinto. Se ofrece 
una promoción de tres meses sin 
intereses con tarjetas participantes, 
vigente hasta el 20 de mayo.

Max. 24o \ Min. 11o Max. 32o \ Min. 12o Max. 33o \ Min. 16o Max. 33o \ Min. 17o Max. 32o \ Min. 17o Max. 29o \ Min. 16o Max. 28o \ Min. 16o

CALOR Y LLUVIA
Tras ola de calor, el frente frío 
número 48 provocará vientos 
de hasta 50 km/h y lluvias 
aisladas.
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3 homicidios dolosos
Lunes 27: hombre ejecutado a tiros 
en Tamuín. Martes 28: hojalatero 
asesinado a balazos en conflicto 
pasional en la colonia Rural Atlas. 
Miércoles 29: mujer muerta a golpes 
por su hijastro en Tamuín. 
			 

Nuevo retraso estatal de 
recursos a la UASLP 
El retraso en la entrega de recursos 
estatales a la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí ya supera los 
100 millones de pesos en lo que va 
del año, advirtió el rector Alejandro 
Zermeño Guerra, al señalar que la 
cifra corresponde a aportaciones 
comprometidas por el Gobierno del 
Estado. 

Emilio Rosas buscará 
alcaldía de SLP 
El legislador de Morena se perfila 
como uno de los aspirantes mejor 
posicionados, según una encuesta 
interna que lo coloca con 21 por 
ciento de preferencias. 
                                                                                                        

Ceepac avanza en 
preparación de proceso 
electoral 
El organismo prevé integrar 74 
órganos desconcentrados y 
modernizar registros con una 
plataforma digital para aspirantes. 
                                                                                                                            

Congreso aprueba reforma 
al código penal 
Con el objetivo de establecer la 
presunción de legítima defensa 
cuando quien la ejerza sea una 
mujer con antecedentes de 
violencia de género o en peligro 
inminente de sufrir agresión física, 
sexual o feminicida, el Congreso del 
Estado aprobó modificaciones al 
Código Penal estatal.

AVANZA AMPLIACIÓN DE CARRETERA 22
c La ampliación de la carretera 22, que conecta la salida a Rioverde con la cabecera municipal 
de Villa de Zaragoza sigue en proceso. La obra, iniciada en octubre, tendrá una inversión de 
200 millones de pesos, según información oficial del Gobierno del Estado, y contempla mayor 
ancho de vía. En un recorrido se constató que ya están listas las terracerías en ambos sentidos 
del corto tramo, aunque todavía no inician los trabajos de pavimentación, por lo que aún falta 
para la inauguración.

CRECEN EDIFICIOS EN ZONA DE CARRANZA
c El Instituto Municipal de Planeación (Implan) alista un plan para impulsar la construcción de 
departamentos en la zona de Carranza; sin embargo, desde hace años no solo en esa aveni-
da, sino también en calles aledañas de colonias como Polanco, Del Valle, Jardín y Tequis, se 
levantan edificios habitacionales. En la zona ya se observan varios proyectos en proceso de 
construcción.
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NUEVO CIRCUITO 
CARRETERO REGIONAL
El gobernador Ricardo Gallardo informó que, 
con participación de la iniciativa privada, 
avanzan dos proyectos carreteros que 
integrarán un nuevo circuito entre Nuevo 
León, San Luis Potosí y Querétaro. Destacan la 
autopista 57D y el tramo San Luis–Matehuala, 
en construcción desde el año pasado, que 
facilitarán el flujo de mercancías hacia la 
frontera norte. Conectados al Libramiento 
Oriente y Ventura–Peyote, estarían listos en 
el primer trimestre de 2027 y detonarán la 
logística e inversión.

MORENA LIDERA
PERO ESCÁNDALO

PODRÍA MOVER
ELECCIÓN 2027

aElectoralia difunde las últimas encuestas 
locales antes de la acusación de EUA contra 
Rocha Moya; el impacto en Morena podría 

reflejarse en próximos sondeos.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

A poco más de un año de 
las elecciones de 2027, 
Morena mantiene ven-
taja en la matoría de las 
entidades del país, pero 
enfrenta un escena-
rio complejo que podría 
afectarle, tras el caso del 
gobernador de Sinaloa, 
Rubén Rocha, pese a que 
pidió licencia al cargo.

Ricardo Gamundi, director gene-
ral de Electoralia, subrayó que las 
encuestas actuales deben leerse 
como una “fotografía del momen-
to”, ya que fueron levantadas antes 
de que estallara el escándalo, cuyo 
impacto aún no se refleja en la opi-
nión pública.

“Las elecciones son cambiantes. 
Hoy vemos tendencias, pero cual-
quier hecho de gran impacto puede 
mover completamente el escenario”.
 
VENTAJA CON MATICES
De acuerdo con la más recien-
te medición de Electoralia, Morena 
arranca con ventaja en buena parte 
de las entidades donde habrá reno-
vación de gubernaturas, aunque no 
de forma homogénea.

Gamundi señaló que existen 
estados con ventaja clara para el 
partido oficialista, mientras que en 
otros la competencia es cerrada o 
incluso favorable para la oposición.

Uno de los casos más ilustrativos 
es Sinaloa, donde, pese a bajos nive-
les de aprobación del gobierno esta-
tal, Morena se mantenía arriba por la 
falta de una oposición competitiva.

Aunque advirtió que ese escena-
rio podría cambiar en próximas medi-
ciones una vez que el caso Rocha 
impacte en la percepción ciudadana.

“Hay señales de desgaste en 
algunas plazas, pero también ausen-
cia de oposición visible”, afirmó.
 
SLP, EMPATE TÉCNICO
En SLP, la contienda aparece como 
una de las más competidas del país.

De acuerdo con Electoralia, 
Morena registra 30 por ciento de 
intención de voto frente a 27 por 
ciento del Partido Verde, lo que coloca 
al estado en un escenario de empate 
técnico rumbo a 2027.

Al medir perfiles, Gerardo 
Sánchez Zumaya encabeza las prefe-
rencias dentro de Morena con 31 por 
ciento, mientras que Ruth González 
Silva lidera en el PVEM con 51 por 
ciento y Enrique Galindo Ceballos en 
el PAN con 40 por ciento.

Gamundi advirtió que factores 
como el debate sobre nepotismo 
podrían influir en el resultado final.
 
ESCÁNDALOS MUEVEN 
ELECCIÓN
Interrogado sobre los factores que 
podrían mover las preferencias, el 
director de Electoralia dijo que los 
escándalos políticos tienen capaci-
dad de alterar rápidamente las pre-
ferencias electorales.

“El show del escándalo político 
mueve mucho las preferencias”, dijo.

Señaló que, además, factores 
económicos o decisiones guberna-
mentales impopulares también pue-
den inclinar la balanza en el proceso.

Agregó que, a diferencia de 2024, 
en 2027 no habrá elección presiden-
cial concurrente, por lo que las diná-
micas locales tendrán mayor peso.

“Eso cambia completamente el 
análisis político y electoral de cada 
estado”, explicó.
 
ALIANZAS, FACTOR CLAVE
Gamundi destacó que las alianzas 
partidistas serán determinantes en 
varias entidades.

Puso como ejemplo a Nuevo 
León, donde la fragmentación oposi-
tora o una eventual coalición podrían 
modificar el resultado electoral.

También mencionó que 
hay estados con ten-
dencias más definidas, 
como Aguascalientes y 
Querétaro, donde el PAN 
mantiene ventaja, así 
como Nayarit y Quintana 
Roo, donde Morena apa-
rece con posición sólida.PANORAMA. En San Luis Potosí las preferencias están divididas con el PVEM.

ESCENARIOS 
POLÍTICOS

Estos son los principales hallaz-
gos de Electoralia de los 17 esta-
dos donde habrá elecciones de 
gobernador en 2027.

> Morena mantiene ventaja en 
varias entidades, pero no de 
forma homogénea.
> Las encuestas son “fotografías 
del momento” previas al caso 
Rocha.
> El escándalo podría modificar 
preferencias en próximas medi-
ciones.
> San Luis Potosí presenta un 
empate técnico: 30% Morena vs 
27% PVEM.
> Los escándalos políticos y fac-
tores económicos pueden mover 
la elección.
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MEDIANTE UNA ESTRATEGIA TRANSVERSAL

GOBIERNO ESTATAL 
GARANTIZA LOS  
DERECHOS DE  

NIÑEZ POTOSINA

AVANZA OBRA HIDRÁULICA 
EN SANTO DOMINGO

aLa administración de RGC trabaja para 
erradicar las brechas de desigualdad en el 

estado.

aLa construcción de un pozo profundo 
en la comunidad de Illescas permitirá el 

suministro de agua potable a la población.

BIENESTAR. Con diversos programas, se han apoyado a niños y niñas.

GARANTÍA. En breve se determinará 
el caudal disponible.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La Comisión Estatal del Agua (CEA) 
avanza en la construcción de un 
pozo en la localidad de Illescas, de 
Santo Domingo, como parte de una 
estrategia para garantizar el sumi-
nistro del vital líquido.

La obra alcanzó una profundidad 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

A través de diversas instancias, el 
gobierno del estado de San Luis 
Potosí, encabezado por Ricardo 
Gallardo Cardona, aplica programas 
y políticas públicas a favor del desa-
rrollo integral de las infancias, para 
garantizar sus derechos humanos en 
un entorno social propicio, además 
de erradicar cualquier factor contra 
su bienestar como, la pobreza, des-
nutrición, falta de educación y en-
tornos violentos.

Con el Programa Potosí para la 
Educación se busca impedir que por 
factores económicos la niñez y ado-
lescencia potosinas abandonen las 
aulas. Para el efecto, cada ciclo lec-
tivo se entrega a más de 300 mil es-
tudiantes de educación básica úti-
les, mochilas, zapatos y uniformes 
que contribuyen a evitar la deser-
ción y alivian la carga económica 

familiar. Además, con el Programa 
Apoyo Seguro al Estudiante se brin-
da cobertura de salud al mismo uni-
verso de estudiantes de escuelas pú-
blicas, garantizando atención médica 
inmediata en caso de accidentes re-
gistrados dentro del plantel.

Para combatir la desnutrición, se 
han fortalecido los esquemas de se-
guridad alimentaria directamente en 

las zonas de mayor marginación.
Con el Sistema Estatal de 

Protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes (SIPINNA) diversas de-
pendencias brindan atención a la po-
blación infantil en situación de vul-
nerabilidad, riesgo o víctimas de 
violencia para garantizar los derechos 
de los 879 mil 923 niñas, niños y ado-
lescentes que residen en el estado.

de 250 metros, al concluir de manera 
satisfactoria la etapa de perforación 
y la instalación de la tubería de pro-
tección, lo que asegura la integridad 
estructural del pozo y evita filtracio-
nes o derrumbes.

El titular del organismo, Pascual 
Martínez Sánchez, destacó que este 
proyecto responde a una demanda 
histórica de las familias del Altiplano, 
y en los próximos días iniciará el 

proceso de aforo para determinar el 
caudal disponible y definir la capa-
cidad del equipo de bombeo, segui-
do del equipamiento electromecá-
nico y su interconexión con la red de 
distribución.

ELECCIONES 2027 BAJO LA LUPA
La acusación de un gran jurado de EUA contra Rubén 
Rocha Moya no solo impacta por lo que revela sobre las re-
des de protección política al crimen organizado. También 
abre otra arista delicada: la exhibición del modus operandi 
del fraude electoral con apoyo de los grupos criminales que 
intimidan, operan, financian y condicionan campañas. 
Si en los próximos meses se desvelan más detalles sobre la forma en que 
Rocha Moya y 17 alcaldes de Sinaloa ganaron en 2021, el impacto irá 
mucho más allá de ese estado. 

Las elecciones federales y locales de 2027 quedarán bajo la lupa 
nacional e internacional. Partidos, ciudadanos, organismos electorales, 
instituciones y observadores externos tomarán nota para impedir que el 
crimen vuelva a meterse por la puerta de las urnas. Además, se trata de 
una advertencia de EUA para quienes repitan el modelo.

 
PURGAR, ANTES QUE PAGAR EL COSTO
Otro impacto del expediente Rocha será hacia dentro de los partidos. 
Las dirigencias tendrán que endurecer sus filtros para impedir que per-
files ligados al crimen organizado se cuelen en candidaturas. Morena, 
por ser el afectado por el caso Sinaloa, enfrentará la mayor presión. 

Desde hace tiempo se habla de investigaciones en EUA contra más 
políticos morenistas, por lo que más valdría actuar antes de que el costo 
sea mayor. Una limpia interna no sería gesto de debilidad, sino de super-
vivencia política. Su reto será evitar que la etiqueta de narcopolítica se 
pegue a todo el movimiento por la sombra de algunos de sus integrantes.

 
MORENA Y EL COSTO EN LAS URNAS
El impacto electoral del expediente Rocha se verá en las próximas sema-
nas, cuando se comparen las encuestas previas al escándalo.

El tamaño del costo para Morena dependerá, en buena medida, de 
la forma en que la presidenta Claudia Sheinbaum y la cúpula morenista 
manejen el caso Rocha y otros similares por venir. 

No será lo mismo cerrar filas sin matices que tomar distancia, exigir 
investigaciones y depurar las filas del guinda.

El problema para la oposición es que, aun frente a un golpe de ese 
tamaño, aparece desarticulada, sin narrativa común y sin liderazgos 
suficientemente fuertes para capitalizar el desgaste oficialista. 

Si PRI, PAN y MC siguen atrapados en intereses particulares, difícil-
mente podrán construir una alternativa competitiva. Necesitan un gran 
bloque, perfiles sólidos y, quizá, mirar fuera de sus propias filas. 

En ese escenario, nombres como el de Ricardo Salinas Pliego em-
piezan a sonar porque tiene carácter, presencia pública y disposición 
para confrontar. La pregunta es si la oposición tendrá la audacia de 
abrirse o seguirá con candidaturas solo para sus cúpulas.

 
ALIADOS EN MODO CÁLCULO
El expediente Rocha también pondrá a prueba la unidad del bloque 
oficialista. El PVEM y el PT ya habían dado señales de distancia frente a 
Morena, como se vio en su negativa a acompañar los planes A y B de la 
reforma electoral del Ejecutivo.  Ahora, con el golpe político que llega 
desde Estados Unidos y con la posibilidad de nuevas acusaciones, los 
aliados podrían hacer cuentas rumbo a 2027. 

Si Morena conserva fuerza, seguirán cerca; pero si el costo de la 
narcopolítica empieza a crecer, podrían explorar rutas propias o nego-
ciar desde una posición menos subordinada. 

 
¿TODO SE ARREGLÓ EN PALENQUE?
Muy extraño resulta que la presidenta Claudia Sheinbaum haya visitado 
Palenque, donde reside el expresidente López Obrador, justo en medio 
de la crisis con EUA por el expediente Rocha. Más aún, que mientras 
ella estaba allá se hicieran públicas, de manera sorpresiva, las licencias 
del gobernador de Sinaloa y del alcalde de Culiacán, pese a que un día 
antes la mandataria había respaldado a los señalados y ambos asegura-
ban que no dejarían sus cargos. 

¿Fue necesario ir a negociar a Palenque una salida antes de que la 
crisis binacional estallara?
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SE DESPLOMA PERCEPCIÓN DE INSEGURIDAD

BAJA TEMOR
EN LA CAPITAL

30 PUNTOS
DESDE 2022

aEnrique Galindo atribuye la mejora al 
fortalecimiento de la Policía Municipa con 

mejores condiciones laborales, equipamiento, 
capacitación y una estrategia efectiva.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

San Luis capital registra 
una baja sostenida en la 
percepción de inseguri-
dad: de acuerdo con la 
ENSU del INEGI, pasó de 
87.8 por ciento en el pri-
mer trimestre de 2022, 
su punto más alto, a 57.6 
por ciento en el primer 
trimestre de 2026.

La reducción es de 30.2 puntos por-
centuales en cuatro años, un dato 
que confirma una tendencia estruc-
tural a la baja, aunque la ciudad aún 
no se ubica entre las más seguras del 
país, dijo el alcalde Enrique Galindo, 
quien anunció más inversiones en 
materia de seguridad para reforzar 
la tendencia.

Afirmó que este cambio coincide 
con una disminución en homicidios, 
incidencia delictiva y mejores eva-
luaciones ciudadanas hacia la Policía 
Municipal y el Gobierno de la Capital.

“Cuando llegamos a la alcaldía 
éramos de las últimas posiciones… 
hoy estamos en el ranking de las 
mejores ciudades en seguridad y de 
la mejor policía. Ese es el tamaño del 
cambio”, sostuvo.
 
INEGI MARCA CAMBIO
De acuerdo con los datos más re-
cientes, la percepción de seguridad 
en la ciudad alcanzó su mejor nivel 
histórico y, por primera vez, se ubi-
có en un nivel más favorable que el 
promedio nacional.

Para Galindo, el resultado no es 
casualidad, sino reflejo de una estra-
tegia integral aplicada desde el go-
bierno municipal.

“Aquí están los resultados del 
Inegi, esos no se pueden falsear ni 
manipular”, afirmó, al señalar que la 
evidencia estadística es el principal 
respaldo frente a cualquier narrativa.

Uno de los avances más significa-
tivos se encuentra en la confianza ha-
cia la Policía Municipal, que alcanzó su 
nivel más alto desde que hay registros 

importante”, explicó.
Galindo afirmó que ese equilibrio 

confirma que la estrategia municipal 
funciona de manera articulada y tie-
ne impacto directo en la vida cotidia-
na de la población.
 
GOBIERNO EN TOP 5
En materia de eficacia gubernamen-
tal, San Luis Capital también destaca 
a nivel nacional.

La ciudad se posiciona como el 
segundo gobierno más eficiente en-
tre capitales y ha logrado mantener-
se durante 14 trimestres consecuti-
vos en el top 5.

El desempeño, aseguró el alcal-
de, se refleja en servicios públicos 
mejor evaluados, entre ellos el alum-
brado, rubro en el que la capital ocu-
pa el primer lugar, además del man-
tenimiento de espacios públicos.

Galindo atribuyó estos resultados 
al trabajo de su equipo y a una polí-
tica pública enfocada en mejorar el 
entorno urbano y la calidad de vida.

“Es mucho trabajo, pero de-
muestra el compromiso que hay con 
la ciudad y el talento del Gobierno 
Municipal”, expresó.

El alcalde subrayó que los avan-
ces son visibles tanto en la percep-
ción ciudadana como en las condi-
ciones reales de seguridad, servicios 
y operación gubernamental.
 
REFORZARÁN POLICÍA
De cara al cierre de su administra-
ción, el Presidente Municipal anti-
cipó que la estrategia de seguridad 
se mantendrá y será reforzada con 
nuevas inversiones superiores a 152 
millones de pesos.

Los recursos serán destinados 
principalmente al fortalecimiento 
policial, con estímulos económicos, 
capacitación especializada y la con-
solidación de un modelo de mando 
con estándares nacionales.

Además, anunció la adquisición 
de más patrullas, motocicletas y tec-
nología para robustecer la capacidad 
operativa de la corporación.

“Vamos a dejar la policía me-
jor equipada del país a nivel munici-
pal”, afirmó.

Galindo sostuvo que 
la seguridad seguirá 
como una prioridad en 
los próximos meses y 
que el objetivo es cerrar 
la administración con 
una corporación más 
confiable, equipada y 
profesional.

y superó incluso la media nacional.
Este cambio resulta relevante 

porque en 2018 la corporación era 
percibida como una de las policías 
más ineficaces del país.

“Voy en ruta a dejar a la mejor 
policía de México”, aseguró Galindo, 
al destacar el fortalecimiento insti-
tucional, mejores condiciones labo-
rales, mayor equipamiento y una es-
trategia de profesionalización.
 
DELITOS TAMBIÉN CEDEN
En paralelo, los indicadores delicti-
vos también muestran una mejora. 
Durante el primer trimestre de 2026, 

la incidencia delictiva total registró 
una reducción de 14 por ciento, ci-
fra mejor que el promedio nacional.

El alcalde destacó bajas en ho-
micidios dolosos, robos con violen-
cia, robos a casa habitación, robos a 
transeúntes, violencia familiar y de-
litos de género.

Para el presidente municipal, el 
avance no está solo en los números 
aislados, sino en la consistencia de 
todos los indicadores.

“Se movieron todos a favor 
de la ciudad: seguridad, confianza 
en la policía y confianza en el go-
bierno. Eso es lo verdaderamente 

EXTREMOS DE 
PERCEPCIÓN  
(ENSU SLP)

Los trimestres más altos y más 
bajos del periodo 2021–2026.

LOS MÁS ALTOS (MAYOR TEMOR)
> 87.8% — 1T 2022 (máximo 
histórico)
> 86.9% — 3T 2021
> 84.9% — 2T 2022
> 83.2% — 3T 2022
> 82.7% — 4T 2021
 
LOS MÁS BAJOS (MENOR TEMOR)
> 57.6% — 1T 2026 (mínimo 
histórico)
> 64.0% — 4T 2025
> 65.7% — 1T 2024
> 68.5% — 3T 2024
> 68.8% — 2T 2024

RECURSOS. Fortalecerá la corporación con inversión superior a 152 millones de pesos.
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CON INVERSIONES SUPERIORES A LOS 2,300 MDP

IMPULSA SLP 
PROYECTOS DE 

ALTA ESPECIALIDAD 
EN SALUD ARRANCA  

REGISTRO DE LA 
APP “MI TAXI”

SECTUR PROMOCIONA 
AL SLP SURREALISTA 

A NIVEL GLOBAL

aNuevas clínicas generarán empleos directos y 
fortalecerán el clúster médico del estado.

aLa nueva plataforma fortalece la 
seguridad en el transporte público y abre 

mejores condiciones para el gremio.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La delegación estatal presentó el 
destino “San Luis Potosí Surrealista” 
durante la edición 50 del Tianguis 
Turístico en Acapulco, posicionando 
la oferta potosina ante actores clave 
de la industria y ampliando su alcan-
ce en mercados estratégicos.

La presentación, realizada por 
la Secretaría de Turismo (Sectur), 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Como parte del impulso del gober-
nador Ricardo Gallardo Cardona para 
fortalecer la atención de calidad, 
San Luis Potosí consolida su clúster 
médico con proyectos estratégicos 
de alta especialidad. El titular de la 
Secretaría de Desarrollo Económico 
(Sedeco), Jesús Salvador González 
Martínez, informó que la entidad al-
berga iniciativas como el comple-
jo 50 Doctors, el hospital Orli Médica 
y la expansión de Bona Dea Campus 
Médico, que en conjunto superan 
una inversión de 2 mil 300 millones 
de pesos.

Destaca el hospital Orli Médica, 
en Villa de Pozos, con una inversión 
de mil millones de pesos de capital 
100 por ciento potosino, que gene-
rará más de 450 empleos directos y 
fortalecerá la competitividad del es-
tado para atraer inversiones bajo el 
esquema de nearshoring, al ofrecer 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La Secretaría de Comunicaciones 
y Transportes (SCT) inició el regis-
tro para la aplicación “Mi Taxi” con 
la que se impulsa un sistema más 
ordenado y confiable para usua-
rios y operadores.

La herramienta digital permi-
tirá solicitar unidades verificadas 
que cumplen con seguro para pa-
sajeros, controles médicos, prue-
bas antidoping y la normativa 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosí, celebró 
el Día de la Niñez con niñas y ni-
ños de Villa de Pozos, con quie-
nes convivió y entregó obsequios, 

reunió a promotores, agencias de 
viajes y prestadores de servicios in-
teresados en integrar experiencias 
del Estado en sus paquetes.

Durante el encuentro se desta-
có la diversidad de las cuatro regio-
nes, con una combinación de riqueza 
natural, cultural y propuestas inno-
vadoras que distinguen a la entidad 
dentro del turismo nacional.

Con la participación de 67 com-
pradores de México y otros países, 
se generaron vínculos comerciales 

y oportunidades de colaboración de 
cara al flujo internacional de visi-
tantes que se espera por la Copa 
Mundial.

RGC entrega 
área recreativa 
en Villa de  
Pozos

además de poner en servicio la 
modernizada área recreativa en la 
colonia Rancho Viejo II.

El espacio cuenta con una su-
perficie total de 5 mil 555 metros 
cuadrados en el que se imple-
mentó una cancha de fútbol rá-
pido, salón de usos múltiples, sa-
nitarios, jardín, alumbrado, juegos 
infantiles y fachada monumental, 
entre otras amenidades.

Previo a la entrega de esta 
gran obra de infraestructura de-
portiva, el gobernador Ricardo 
Gallardo convivió con más niñas y 
niños en la Plaza Las Águilas.

vigente, lo que refuerza la segu-
ridad en cada traslado. Al mismo 
tiempo, los taxistas tendrán acce-
so a una mayor base de usuarios, 
lo que contribuye a mejorar sus 
ingresos y a equilibrar las condi-
ciones del sector.

De esta forma, el sistema de 
transporte incorpora soluciones 
tecnológicas que responden a las 
necesidades actuales, reflejando 
el cambio que se vive y se siente 
con servicios más eficientes, se-
guros y cercanos para la población 
potosina.

servicios médicos de nivel premium 
tanto a la población como a ejecuti-
vos de la zona industrial. En paralelo, 
se impulsa el complejo 50 Doctors, 
con una inversión de 620 millones 
de pesos, cuya construcción inicia-
rá el próximo mes a un costado del 
fraccionamiento Horizontes II, e in-
cluirá una torre con 209 consulto-
rios y un hospital de segundo nivel 

con tecnología de vanguardia para 
trasplantes, cardiología avanzada y 
oncología.

A esta dinámica se suma Bona 
Dea Campus Médico, que opera des-
de 2025 con una inversión de 38.3 
millones de dólares, integrando cen-
tros quirúrgicos, laboratorios clínicos 
y áreas de hemodiálisis, además de 
generar más de 230 empleos.

BENEFICIO. Taxistas tendrán acceso a más usuarios con la aplicación.

INVERSIÓN. El estado se vería beneficiado con esquema nearshoring.

REHABILITACIÓN. Inauguró el espacio con cancha de futbol y juegos infantiles.

EDICIÓN 50. La delegación estatal 

asisitó al Tianguis Turístico.
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SLP DEBE
REPLANTEAR
SU MODELO
DE CIUDAD

aLa capital perdió suelo urbanizable  
tras la creación de Villa de Pozos y enfrenta 
rezagos en movilidad, agua y vivienda que 

obligan a modificar el plan original.

POR ALEJANDRO VALLEJO
redaccion@elexpres.com

La actualización del Plan de 
Desarrollo Urbano de San Luis Potosí 
no puede limitarse a ajustes técni-
cos: la capital necesita redefinir su 
modelo de ciudad ante los cambios 
territoriales y los rezagos acumula-
dos en movilidad, agua y vivienda.

Así lo advirtió Benjamín Alva 
Fuentes, profesor investigador de 
la Facultad del Hábitat de la UASLP, 
quien sostuvo que el programa que-
dó rebasado en poco tiempo.

“El programa 2021 fue un ejem-
plo nacional, pero rápidamente que-
dó rebasado. Hoy tiene al menos cin-
co años de atraso”, señaló.

La obsolescencia se explica, dijo, 
por dos factores clave: la separa-
ción de Villa de Pozos y las restric-
ciones al crecimiento urbano deri-
vadas de la protección de la Sierra de 
San Miguelito.
 
RECONFIGURACIÓN 
TERRITORIAL
La capital perdió prácticamente todo 
su suelo urbanizable, mientras que 
Villa de Pozos emerge como un nue-
vo centro metropolitano en acelera-
do proceso de urbanización.

A ello se suma que el decreto de 
la Sierra de San Miguelito redujo el 
potencial de expansión en alrededor 
de 2 mil hectáreas, lo que obliga a 
replantear el modelo de crecimiento.

Ante este escenario, Alva plan-
teó que la ciudad debe orientarse 

hacia el norte y apostar por mi-
crociudades: desarrollos planeados 
de forma integral, con participación 
privada, que integren vivienda, ser-
vicios, infraestructura verde y azul, 
conectados mediante sistemas mo-
dernos de movilidad.

Además, advirtió que dentro de 
la ciudad existen más de mil hec-
táreas de suelo subutilizado, in-
cluidos predios de gran escala, que 
pueden aprovecharse para resolver 
problemas de vivienda, comercio e 
infraestructura.
 
MOVILIDAD COMO EJE
El principal reto inmediato es la mo-
vilidad. La ciudad, afirmó, tiene 
comprometido su desarrollo por la 

falta de un sistema eficiente.
Se requiere reducir los tiempos 

de traslado a 15 minutos, rediseñar 
vialidades, modificar sentidos de cir-
culación y articular transporte pú-
blico, privado y laboral en un mis-
mo sistema.

El modelo debe evolucionar ha-
cia calles completas y un desarrollo 
urbano orientado al transporte.
 
VIVIENDA Y DENSIDAD
El rezago en vivienda es otro factor 
crítico. San Luis Potosí enfrenta un 
déficit superior a 25 mil viviendas y 
carece de oferta accesible por deba-
jo del millón de pesos.

Para atenderlo, el plan debe in-
centivar la vivienda económica, 

ampliar la oferta de suelo y promover 
una densificación inteligente que no 
sature la infraestructura existente.

También planteó flexibilizar los 
usos de suelo para permitir desarro-
llos mixtos y más dinámicos.
 
CRISIS DEL AGUA  
Y RESILIENCIA
El modelo urbano también debe res-
ponder a la crisis hídrica y a los ries-
gos ambientales.

La ciudad enfrenta problemas de 
abasto, pero también inundaciones 
con lluvias de corta duración, lo que 
evidencia fallas en la infraestructura 
y en la planeación.

Por ello, el nuevo plan debe in-
corporar criterios de resiliencia, in-
fraestructura para manejo del agua 
y rediseño del entorno urbano.

Alva advirtió que el problema no 
es solo de planeación, sino de im-
plementación. “El 90% de los pla-
nes urbanos fracasan en su aplica-
ción”, señaló.

En el caso de San Luis, el progra-
ma vigente no fue acompañado por 
reformas legales ni instrumentos de 
gestión, lo que limitó su alcance.

El especialista subrayó que la 
ciudad ya no puede planearse de 
forma aislada, por lo que requiere 
un programa moderno, innovador y 
funcional.

La zona metropolitana está in-
tegrada por ocho municipios, lo que 
exige coordinación estatal y una vi-
sión multiescalar.

San Luis Potosí debe dejar de tratar sus ríos y escurrimientos como barre-
ras urbanas y convertirlos en parte de su infraestructura azul, es decir, un 

sistema urbano diseñado para captar, almacenar y conducir el agua de lluvia, 
planteó el especialista Benjamín Alva Fuentes.

Advirtió que la ciudad enfrenta una paradoja: padece problemas en calidad 
y cantidad de agua, pero con lluvias de apenas 15 minutos se generan inunda-
ciones, lo que evidencia fallas en la planeación y en la infraestructura.

Para revertirlo, propuso desarrollar una red de colectores, espacios de 
absorción y sistemas de captación, tratamiento y aprovechamiento de agua 
pluvial, con el fin de reducir escurrimientos y mejorar el manejo del recurso.

Además, planteó rediseñar los ríos Santiago y Españita para que funcionen 
como ejes ambientales, de convivencia y captación pluvial, en lugar de mante-
nerse como divisiones urbanas.

También sugirió mantener una urbanización responsable en otros cuerpos 
de agua, como el río Paisanos, los arroyos de la zona norte y las escorrentías del 
poniente, incluida la Cañada de Lobo.

El especialista subrayó que el modelo actual de urbanización ha modificado 
los flujos naturales del agua, lo que incrementa los riesgos de inundación y vul-
nerabilidad.

Por ello, el nuevo plan urbano debe incorporar criterios de resiliencia, 
materiales más permeables y soluciones basadas en el entorno natural.

PLANTEAN VOLVER AZUL LA CIUDAD

PROPONE NUEVO 
MODELO DE CIUDAD

Estos son los principales retos 
para la capital, según experto.

> El plan urbano tiene al menos 
cinco años de atraso.
> La ciudad perdió suelo urbani-
zable por Pozos y la Sierra.
> Más de mil hectáreas están 
subutilizadas dentro de la capital.
> Déficit de vivienda supera las 
25 mil unidades.
> Movilidad requiere reducir 
traslados a 15 minutos.
> Normas actuales encarecen el 
suelo y frenan el desarrollo.

PROPUESTA. Deben incluirse el tema hídrico y los riesgos ambientales.
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EGC SE PROMETE CON LAS INICIATIVAS PRESENTADAS

INFANTES TOMAN 
LA PALABRA EN EL 

CABILDO DE SLP CAPITAL DE SLP 
Y CDMX FIRMAN 

ALIANZA TURÍSTICA 
RUMBO AL MUNDIAL

APRUEBA CABILDO AVALÚOS CATASTRALES CON REGLAS CLARAS Y JUSTICIA

aEl presidente municipal infantil, Diego 
Alejandro Navarro, así como sus regidoras, 
regidores y síndicos propusieron distintas 

acciones para mejorar la ciudad.

aEl convenio permitirá aprovechar la 
llegada de más de 5.5 millones de 
turistas, con promoción conjunta, 
conectividad y turismo inclusivo.

INTERCAMBIO. Contempla acciones de promoción conjunta.

PROPUESTAS. Dijeron mejoras para elevar la calidad de vida del municipio.

CERTEZA. Se busca evitar criterios discrecionales.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Por unanimidad, el Cabildo en ple-
no, en su Sesión Ordinaria del pa-
sado jueves, aprobó los lineamien-
tos para la elaboración de avalúos 
catastrales, que establecen crite-
rios técnicos, uniformes y transpa-
rentes para determinar el valor de 
los inmuebles, así como estímu-
los para el personal operativo del 
Ayuntamiento de San Luis Potosí, 
en reconocimiento a su labor diaria.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

En el marco del Tianguis Turístico 
2026, el alcalde Enrique Galindo 
Ceballos encabezó la firma de un 
convenio de colaboración con la 
Ciudad de México, representada 
por Jennie Shrem Serur, directora 
general del Instituto de Promoción 
Turística de la Ciudad de México, 
para fortalecer la promoción con-
junta y aprovechar el potencial 
turístico que generará la próxima 
Copa del Mundo, destacando a la 
capital de San Luis Potosí como 
un punto estratégico en el cen-
tro del país.

El presidente municipal subra-
yó que esta alianza abre la puerta 
para captar parte de los 5.5 millo-
nes de visitantes que se esperan 
en México, al tiempo que posiciona 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

En el Cabildo Infantil 2026, el niño 
presidente, Diego Alejandro Navarro 
Araiza, reafirmó la relevancia del 
trabajo en conjunto entre las infan-
cias, el gobierno de la capital, escue-
las y familias para mejorar la ciudad, 
además de generar mayor empatía 
y comunicación, “porque las niñas 
y niños no somos el futuro, sino so-
mos el presente”.

Ante personalidades invitadas 
del gobierno capitalino, del Congreso 
Local, así como del gobierno es-
tatal, de instituciones educativas y 
de familiares, el alcalde infantil in-
sistió en la importancia de fomen-
tar escuelas saludables, tanto física 
como emocionalmente, y también 
para que sean espacios libres de vio-
lencia, “porque no sólo la violencia 
implica golpes, sino burlas y recha-
zo, por ello, la trascendencia de reali-
zar actividades deportivas y cultura-
les, además de talleres preventivos”.

Integrantes del Cabildo Infantil 
propusieron mejoras para elevar la 

El alcalde Enrique Galindo 
Ceballos calificó como históricas 
estas decisiones, al señalar que los 
lineamientos permitirán ordenar el 
crecimiento de la ciudad y dar cer-
teza a las y los potosinos sobre el 
valor de sus propiedades.

Los lineamientos establecen un 
marco técnico y uniforme para la 
valuación catastral, al definir que 
cada inmueble sea evaluado con 
base en sus características especí-
ficas, como ubicación, uso, dimen-
siones e infraestructura. Con ello, se 
busca evitar criterios discrecionales, 

garantizar procesos más transpa-
rentes y asegurar que los valores 
asignados sean justos y acordes a 
la realidad de cada predio, fortale-
ciendo además la confianza ciuda-
dana y una distribución más equi-
tativa de las cargas fiscales.

El síndico Víctor Hugo Salgado 
explicó que estos lineamientos per-
mitirán que cada predio sea valuado 
conforme a sus características es-
pecíficas —ubicación, uso, dimen-
siones e infraestructura— evitando 
discrecionalidades y garantizando 
procesos más equitativos.

calidad de vida en el municipio, de 
la mano de las infancias y la au-
toridad capitalina: campañas para 
disminuir el maltrato animal y el 
fomento de la adopción; la moder-
nización de caminos rurales y de 
vialidades para una movilidad se-
gura; garantizar el abasto de agua 
en comunidades, además de cuidar 
este recurso; rehabilitación de es-
pacios deportivos y áreas públicas; 

renovación de bibliotecas municipa-
les y de los Centros de Desarrollo y 
Aprendizaje; acciones para el respeto 
de los derechos ambientales, accio-
nes para prevenir el bullying, entre 
otras propuestas.

En su mensaje, el alcalde Enrique 
Galindo confirmó la relevancia de 
este espacio “y nosotros nos com-
prometemos a darle el seguimiento a 
cada una de sus propuestas”.

a San Luis como un destino con 
oferta sólida: “Estamos en el cen-
tro, en el corazón de las tres sedes 
mundialistas, y esta es una gran 
oportunidad para impulsar el tu-
rismo con productos ya consoli-
dados”, afirmó.

Galindo Ceballos resaltó, ade-
más, el perfil incluyente de la ciu-
dad, al señalar que la capital po-
tosina se ha consolidado como un 
referente en turismo social.

El convenio contempla accio-
nes de promoción conjunta, apro-
vechamiento de la conectividad 
entre ambas ciudades y el inter-
cambio de estrategias para for-
talecer la oferta turística, con én-
fasis en cultura, gastronomía y 
experiencias incluyentes, en una 
alianza que busca detonar el cre-
cimiento económico y posicionar 
a San Luis Capital en el escenario 
nacional e internacional.
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IMPUNIDAD
NORMALIZA
VIOLENCIA

CONTRA NIÑOS
aAgresiones se 

reproducen en el país, 
porque no se castiga  
a responsables;  
en SLP, 96%  
de los casos  
no llega a  
resolución  
judicial.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

La violencia contra niñas, 
niños y adolescentes en 
México no solo persiste, 
sino que se reproduce 
en un entorno donde la 
impunidad la vuelve par-
te de la vida cotidiana, 
advirtió Tania Ramírez, 
directora ejecutiva de la 
Red por los Derechos de 
la Infancia en México.

“Si no se persigue y no se sanciona, 
la violencia se normaliza. Se vuel-
ve parte de la vida cotidiana”, señaló 
en entrevista.

En San Luis Potosí, la violencia 
contra niñas, niños y adolescentes es 
un fenómeno persistente y en la ma-
yoría de casos queda impune.

De acuerdo con un reporte de la 
Red por los Derechos de la Infancia 
en México, entre 2020 y 2025 en la 
entidad potosina se han abierto más 
de 9 mil carpetas de investigación 
por delitos en los que las víctimas 
fueron menores de edad.

Sin embargo, apenas el 3.5% de 
estos casos ha sido judicializado, lo 
que significa que el 96% no ha teni-
do una resolución judicial.

A nivel nacional, en el último cor-
te anual, 1,627 niñas, niños y adoles-
centes fueron víctimas de homicidio.

Del total, 1,264 eran hombres y 
363 mujeres, con una concentra-
ción en estados como Michoacán, 
Guanajuato, Jalisco, Estado de 
México y Veracruz.

Aunque en el corte más reciente 
se observa una disminución cercana 
al 10%, la tendencia de fondo sigue 
siendo alarmante.

En la última década, cerca de 27 
mil niñas, niños y adolescentes han 
sido privados de la vida en México.

Para REDIM, la crisis no es única-
mente de seguridad, sino de Estado 
de derecho, de prevención y de re-
construcción del tejido social.

La especialista explicó que el fe-
nómeno no se limita a un solo tipo 
de agresión ni a un solo espacio, sino 
que ocurre tanto en el entorno fa-
miliar como en ámbitos comunita-
rios, lo que refleja una vulnerabilidad 
extendida.
 
CRISIS QUE VA MÁS ALLÁ DEL 
DELITO
Ramírez advirtió que la violencia 
contra menores tiene múltiples di-
mensiones: desde la presencia del 
crimen organizado y el uso de armas 
de fuego, hasta fallas en la crianza, la 
educación y la forma en que se re-
suelven los conflictos.

“El uso de armas de fuego no 
está permitido en México. Su pre-
sencia en estos casos habla, en al-
guna medida, de la intervención de 

dinámicas del crimen organizado”, 
explicó.

Agregó que, incluso en los casos 
no intencionales, como los homici-
dios culposos, persiste un entorno de 
riesgo, principalmente por acciden-
tes, en especial de tránsito.

Pero el problema de fondo, insis-
tió, es la normalización de la violencia 
como forma de relación social.

“La violencia se ha instalado 
desde la forma en que se relacionan 
niñas, niños y adolescentes. Es el re-
sultado de un entorno donde no se 
han desarrollado suficientes herra-
mientas para resolver conflictos de 
manera no violenta”.

La experta señaló que esta 

vida adulta y muchas veces no sa-
bemos otra forma de relacionarnos 
con el otro”.

 
FALLAS DEL ESTADO
Para REDIM, las estrategias actuales 
no han sido suficientes para conte-
ner esta crisis.

“Hay esfuerzos importantes, 
pero no están atendiendo la raíz del 
problema”, afirmó.

Entre los factores que siguen ali-
mentando la violencia, mencionó la 
militarización de la seguridad públi-
ca, la falta de políticas integrales de 
prevención y las deficiencias en los 
entornos familiares y escolares.

“Cuando niñas, niños y adoles-
centes mueren en fuego cruzado o 
en contextos de violencia, también 
hay una responsabilidad del Estado 
en cómo se están implementando las 
estrategias de seguridad”, dijo.

A esto se suma la falta de accio-
nes efectivas en espacios clave como 
la familia y la escuela.

“No hemos logrado construir 
herramientas de crianza más res-
petuosas ni entornos escolares que 
realmente fomenten la convivencia 
pacífica. La violencia se aprende y se 
reproduce”.
 
IMPUNIDAD AGRAVA EL 
PROBLEMA
En este escenario, la impunidad se 
convierte en un factor central que 
no solo deja sin justicia a las vícti-
mas, sino que envía un mensaje de 
indiferencia o permisividad.

“La permisividad y la impuni-
dad mandan un mensaje muy cla-
ro: que matar y morir puede volver-
se parte de la vida cotidiana en este 
país”, sostuvo.

Para entidades como San Luis 
Potosí, este factor debilita la obliga-
ción del Estado de garantizar los de-
rechos de la infancia.

“La propia Ley General de 
los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes establece el derecho a 
la vida, a la supervivencia y al de-
sarrollo. El Estado está obligado a 
tomar todas las medidas necesa-
rias para prevenir cualquier forma de 
violencia”, subrayó Ramírez.

DE VIVA VOZ

“Si no se persigue  
y no se sanciona,  
la violencia se  
normaliza”.

Tania Ramírez
Directora ejecutiva de 

REDIM

CRISIS DE VIOLENCIA 
CONTRA MENORES

Estos son los factores que expli-
can las agresiones contra la 
infancia.

> 96% de delitos contra meno-
res en SLP no se resuelve
> Solo 3.5% de casos llega a 
judicialización
> Más de 9 mil carpetas abiertas 
en cinco años
> Violencia ocurre en entornos 
familiares y comunitarios
> Presencia de armas y posible 
vínculo con crimen organizado
> Falta de políticas de prevención 
y entornos seguros

dinámica comienza desde edades 
tempranas.

“La manera en la que nos diri-
gimos desde la escuela; cómo re-
solvemos las diferencias, el acoso o 
bullying escolar; todo escala hasta la 
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alpistepolítico
POR MIGUEL ÁNGEL GUERRERO

NO TIENEN GARANTIZADO EL CARGO

ARRANCA LA
EVALUACIÓN
A JUECES DEL
NUEVO STJE

aLos juzgadores recién electos deberán 
obtener una calificación mínima de 8; el 

proceso iniciará en mayo y sus resultados 
serán dados a conocer en octubre.

ZELANDIA BÓRQUEZ. En este mes de mayo arrancará la evaluación.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Las personas juzgadoras electas en 
junio pasado, emanadas de la re-
forma judicial, no tienen asegurada 
su permanencia dentro del Supremo 
Tribunal de Justicia del Estado.

En mayo arrancará el proceso 
de evaluación previsto en la ley y, 
en caso de no acreditar una califica-
ción mínima de 8, podrían enfrentar 
la suspensión del servicio o incluso la 
separación definitiva del cargo.

Zelandia Bórquez Estrada, ma-
gistrada presidenta del Tribunal de 
Disciplina Judicial, expuso que los re-
sultados de esa evaluación, realizada 
por el órgano supeditado al TDJ, se-
rán dados a conocer en octubre. El 
proceso se desarrollará entre mayo 
y septiembre.
 
REVISARÁN A 65 JUECES
La magistrada explicó que la in-
tención es ponderar que el perso-
nal juzgador, integrado por 65 jue-
ces de primera instancia, sea el más 
eficiente y adecuado para el desem-
peño de sus funciones en la imparti-
ción de justicia.

Agregó que la reforma judicial 
representó un cambio de fondo en 
el Poder Judicial Estatal, con la crea-
ción de nuevos órganos como el 
Tribunal de Disciplina Judicial y nue-
vas funciones, entre ellas la evalua-
ción de jueces.

“Tienen que acreditar que es-
tán en condiciones de realizar las ta-
reas, eso ya rompe por sí mismo con 
las costumbres y modelos del pasa-
do, en las que ser juez equivalía a una 

DE “GUERRAS SUCIAS”  
Y CAMPAÑAS NEGRAS
Lamentablemente las “campañas negras” o la guerra 
sucia siempre se han registrado previo a las elecciones 
por la gubernatura, por lo que no es novedad que el al-
calde capitalino Enrique Galindo Ceballos se diga objeto 
de alguna de esas embestidas.
Normalmente, se dirigen contra el enemigo a vencer o el rival 
más peligroso, como se le considera a Enrique Galindo en caso de 
llegar a enfrentar en la arena electoral a cualquiera del candidato o 
candidata que postule el PVEM a la gubernatura, como también es 
natural que entienda que la campaña en su contra va a continuar 
hasta que se pueda.

Tal vez una de las campañas negra más intensa registrada en 
el ámbito político potosino fue la que desató el navismo meses 
antes de las elecciones gubernamentales de 1991 contra el entonces 
candidato del PRI, Fausto Zapata Loredo, quien tuvo como conten-
diente al extinto líder civilista Salvador Nava Martínez, postulado 
por la llamada coalición democrática potosina.

Conscientes de que todo el aparato oficial  alma del otrora 
invencible tricolor operaría para llevar a FZL a la victoria, desde 
semanas antes, el navismo desató una feroz campaña de despresti-
gio contra Zapata, mediante volantes impresos que inundaban las 
calles, lo tachaban de homosexual, cuando fue alguien que se casó 
en varias ocasiones y nadie ponía en duda su condición varonil, 
acción que complementaron con acusaciones anticipadas de fraude 
electoral, avaladas por el oftalmólogo que terminaron minando el 
prestigio de Fausto.

Sin embargo, cabe recordar que no fueron suficientes para 
derrotarlo en las urnas, pues finalmente fue declarado vencedor 
de las elecciones, entre las inconformidades y reclamos navistas 
de haber llevado a cabo un fraude electoral para ganar. Con el 
doctor Nava a la cabeza, ejercieron una intensa presión social 
que terminaron por obligar a Zapata a solicitar licencia para 
dejar el cargo a unos días de haber tomado posesión, aunque los 
paquetes electorales terminaron abandonados en el rincón de 
alguna gris oficina, lo que siguió es historia bien sabida por los 
potosinos, crisis política y falta de inversiones.

Otra “guerra sucia” que se recuerda previo a una elección por la 
gubernatura fue la emprendida contra Alejandro Zapata Perogordo 
desde que fue designado candidato del PAN a la gubernatura el 
2009. Dicha acción consistió básicamente, en enfrentarlo o ene-
mistarlo contra el gobernador de entonces, su compañero de parti-
do Marcelo de los Santos Fraga, cuya relación socavaron supuestos 
amigos de él y algunos que no fueron beneficiados económica-
mente como esperaban por el gobernante.

Como esta columna pudo constatar en su momento, en reu-
niones se comentaban las supuestas irregularidades financieras 
de MSF, aquel medio envalentonado por las copas  aseguraba que 
cuando fuera gobernador lo llamaría a cuentas ante un juez, pláti-
cas que alguien tuvo la ocurrencia de grabar, con esos artefactos di-
simulados en finas plumas, que luego las llevaron para congraciarse 
con don Marcelo, lo que desembocó en un abierto distanciamiento 
entre ellos que se tradujo en la falta del apoyo oficial decisivo para 
enfrentar en las urnas al rival priista Fernando Toranzo Fernández, 
a lo que luego se sumaría la traición de Eugenio Govea, quien llamó 
a los panistas a votar por el tricolor.

Para colmo, nadie salió en su auxilio ante el cuento aquel ur-
dido por el equipo de comunicación del priista Fernando Toranzo, 
cuando la víspera de las elecciones se hizo un escándalo por el 
supuesto aterrizaje de un helicóptero en la huasteca llevando a un 
supuesto hijo de Alejandro, a quien se acuso de que cargaba un 
portafolio repleto de dinero para la compra de votos, el hecho se 
reportó al noticiero nocturno de televisa  que le dio entrada sin ve-
rificarlo con lo que se selló la derrota electoral de Zapata Perogordo.

Por ello, para las elecciones de 2027 lo raro sería que no se re-
gistren campañas sucias contra EGC y contra otros.

permanencia total, con todo lo que 
eso implicaba. Ya no es así, ahora lo 
tienen que demostrar con esta pri-
mera evaluación y después con una 
intermedia”, señaló.
 
MÁS DE 300 DENUNCIAS
Bórquez Estrada también destacó 
las atribuciones de investigación que 
tiene el TDJ para indagar cualquier 
conducta administrativa que ocurra 

dentro del STJE, sustanciar los pro-
cedimientos y aplicar sanciones.

Desde la conformación del 
Tribunal de Disciplina Judicial, en 
septiembre pasado, han recibido 110 
denuncias en proceso de investiga-
ción, además de poco más de 200 
expedientes que fueron heredados 
del extinto Consejo de la Judicatura.

La magistrada afirmó que, ade-
más de evitar conductas indebidas 
o la impunidad que, dijo, se estila-
ba mediante componendas en la an-
tigua gestión del Poder Judicial del 
Estado, el objetivo es contar con una 
función judicial transparente, fun-
cional y que no entorpezca el recla-
mo ciudadano de justicia.

La mayoría de las denuncias pro-
cesadas hasta ahora, corresponden a 
dilación de la justicia.

El órgano de evaluación supedi-
tado al TDJ también considera la re-
visión del desempeño del personal 
administrativo del Poder Judicial y del 
servicio de carrera judicial.

DE VIVA VOZ

“Ya no es así, aho-
ra lo tienen que 
demostrar con esta 
primera evaluación 
y después con una 
intermedia”.

Zelandia Bórquez Estrada
Magistrada Presidenta del 

Tribunal de Disciplina Judicial
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“FRACKING”
ENFRENTA EN

MÉXICO GRANDES
OBSTÁCULOS

aFalta de inversión, rezago tecnológico y 
oposición social limitarán el desarrollo de 

proyectos en el país, incluido el de SLP, 
advierte el IMCO.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

Aunque México comienza a abrir 
la puerta al uso del fracking para 
extraer gas natural, el desarrollo de 
estos proyectos en el país y en SLP 
enfrenta un límite estructural: sin 
una mayor apertura a la inversión 
privada, su viabilidad técnica y eco-
nómica será limitada en el país.

Así lo advierte un análi-
sis del Instituto Mexicano para la 
Competitividad.

“México no tiene la capacidad 
para extraer suficiente gas natu-
ral a través del fracking. Necesita 
de la inversión privada y tendría 
que hacerlo mediante una apertu-
ra mucho más ambiciosa que los 
contratos mixtos que ha señalado 
la presidenta”, dijo en entrevista el 
director de Desarrollo Económico del 
IMCO, Óscar Ocampo.

La técnica —que consiste en 
inyectar agua, arena y químicos a 
alta presión para fracturar rocas y 
liberar hidrocarburos— vuelve al 
centro de la discusión en un contexto 
de creciente presión sobre el sistema 
energético nacional.
 
LIMITANTES OPERATIVAS  
Y FINANCIERAS
De acuerdo con el especialista, el 
principal reto no es solo ambien-
tal, sino operativo y financiero. 
Petróleos Mexicanos no cuenta con 
la experiencia suficiente para desa-
rrollar este tipo de proyectos a gran 
escala.

“A esto se suma un entorno 
regulatorio que limita la participación 
de inversión privada, lo que restringe 
el acceso a tecnología, infraestruc-
tura y capital necesarios para deto-
nar la explotación de recursos no 
convencionales”, afirmó.
 
MENOS RESERVAS,  
MAYOR DEPENDENCIA
El deterioro de las reservas de gas 
natural agrava el panorama. Según 
el estudio del Instituto Mexicano 
para la Competitividad, México ha 
registrado una caída cercana al 70% 
en sus reservas probadas en poco 
más de dos décadas, al pasar de 
41,383 miles de millones de pies 
cúbicos en 2001 a 12,297 en 2024.

Esta reducción ha incrementado 
la dependencia del gas importado, 
principalmente de Estados Unidos, 
lo que añade presión a la seguridad 
energética del país.

“Es un hecho que debemos 
regresar a una mayor asociación 
con los privados, pero el gobierno 
aún no ha dado suficientes seña-
les en ese sentido. El anuncio del 
uso de fracking es positivo, pero si 
no se acompaña de una apertura 
más ambiciosa, no se logrará una 
gran producción, quizá solo un ligero 

Alistan licitación 
para obra en 
Circuito Potosí 
zona Lomas
POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La licitación para la construc-
ción del puente en el Circuito 
Potosí, a la altura de la salida a 
la carretera a Guadalajara, será 
emitida en los próximos días, 
con el objetivo de iniciar los tra-
bajos durante el mes de mayo.

El gobernador Ricardo 
Gallardo confirmó el arranque 
de una cartera de obras enfo-
cadas en la capital y su zona 
metropolitana, como parte de 
una estrategia para fortalecer la 
infraestructura vial.

El mandatario estatal ade-
lantó que, en un plazo no mayor 
a quince días, también se publi-
cará la licitación correspondien-
te a una nueva etapa de la Vía 
Alterna Sur, que abarcará del 
Eje 122 al 140 dentro de la Zona 
Industrial.

Indicó que estos proyec-
tos buscan incidir de manera 
directa en la movilidad urbana, 
especialmente en áreas con alta 
carga vehicular.

Sobre el puente en Circuito 
Potosí, explicó que permitirá 
agilizar la circulación en la zona 
poniente de la ciudad, donde 
actualmente se registran seve-
ros congestionamientos debi-
do al tránsito pesado, principal-
mente entre las 6:30 y 8:30 de 
la mañana, así como de 18:00 a 
20:00 horas.

Gallardo señaló que, con 
esta obra, su administración 
estaría concluyendo la moder-
nización integral del Circuito 
Vial Potosí, la cual contempla 
la construcción de seis nuevos 
puentes, pasos deprimidos y la 
rehabilitación total de la vialidad.

Entre las obras en proceso, 
mencionó el puente en la inter-
sección con el bulevar Valle de 
los Fantasmas, cuya conclusión 
se prevé entre finales de mayo y 
junio, así como el paso deprimido 
en avenida de Las Torres, en las 
inmediaciones de la Fenapo.

EN BREVE. Los trabajos iniciarían 

en unas semanas.

incremento en los próximos seis o 
siete años”, afirmó Ocampo.
 
EL CONTRASTE CON  
ESTADOS UNIDOS
Mientras México enfrenta una caída 
en su producción, el mercado ener-
gético de América del Norte ha sido 
transformado por el fracking. De 
acuerdo con el IMCO, entre 2008 y 
2026, Estados Unidos casi duplicó su 
producción de gas natural y se con-
solidó como el principal productor a 
nivel mundial.

En contraste, la producción 
mexicana cayó de 6.5 a 3.9 miles de 
millones de pies cúbicos diarios en el 
mismo periodo, ampliando la brecha 

entre ambos países.
La dependencia energética se 

refleja en cifras recientes: en 2025, 
México importó 6.6 miles de millo-
nes de pies cúbicos diarios de gas 
natural, volumen del que dependen 
tanto la industria como el sistema 
eléctrico nacional.
 
EL FACTOR PRECIO
El precio del gas natural es otro 
elemento clave. De acuerdo con el 
estudio del Instituto Mexicano para 
la Competitividad, el índice Henry 
Hub ha promediado alrededor de 3.5 
dólares por millón de BTU entre 2020 
y 2026, lo que establece un referente 
competitivo difícil de igualar.

“En Estados Unidos, los costos 
de producción en yacimientos no 
convencionales oscilan entre 2 y 4 
dólares por millón de BTU. En México, 
en cambio, los costos iniciales serían 
mayores debido a la falta de infraes-
tructura y experiencia técnica, lo que 
limita su competitividad en el corto 
plazo”, afirmó el director del IMCO.

Agregó que la rentabilidad del 
fracking en México dependería de 
alcanzar economías de escala, lo que 
implica inversiones significativas y 
condiciones regulatorias más abiertas.

De acuerdo con el especialista, 
sin estos elementos, el potencial de 
los yacimientos no convencionales 
difícilmente podrá traducirse en pro-
ducción efectiva.

FACTORES QUE 
METERÍAN FRENO 
AL FRACKING

Estos son los principales obstá-
culos que limitarán su desarrollo, 
según el IMCO.

> México no tiene capacidad 
suficiente para explotar gas con 
fracking.
> Pemex carece de experiencia 
en proyectos a gran escala.
> Regulación limita inversión pri-
vada y acceso a tecnología.
> Costos serían mayores que en 
Estados Unidos.
> Reservas de gas han caído 
cerca de 70% desde 2001.
> Alta dependencia de importa-
ciones, principalmente de EU.

LIMITANTE. El Estado no tiene la capacidad solo, requiere más inversión privada.
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PVEM PROYECTA
PISO DE 650

MIL VOTOS EN
ELECCIÓN 2027 PROPONEN REACTIVAR 

VERIFICACIÓN VEHICULAR 
PARA FINANCIAR  

MONITOREO DEL AIRE

aMilitancia validada, estrategia partidista  
y el arrastre de sus candidatos le permitirían 

crecer 44% frente a 2021.
aEspecialista destacó que poner más 
estaciones generaría información clave 

para proteger la salud pública.

POR PAOLA MUÑOZ
redaccion@elexpres.com

El doctor Fernando Díaz-Barriga 
Martínez, investigador y catedrá-
tico de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Autónoma de San 
Luis Potosí (UASLP), reiteró la ne-
cesidad de que San Luis Potosí 
implemente nuevamente un pro-
grama de verificación vehicular 
sustentable y transparente, cuyos 
recursos sean destinados exclu-
sivamente al fortalecimiento del 
monitoreo de la calidad del aire y a 
reforzar la regulación ambiental de 
las plantas industriales instaladas 
dentro de la zona metropolitana.

El especialista señaló que esta 
propuesta ha sido planteada de 
manera constante durante los úl-
timos tres sexenios, sin que hasta 
el momento se concrete una es-
trategia integral para atender uno 
de los principales retos ambienta-
les y de salud pública en la entidad.

“Llevamos 18 años solicitándo-
lo. Las ventajas de un programa de 
control vehicular son múltiples. En 
primer lugar, obliga a que el parque 
vehicular reciba mantenimiento 
adecuado, lo que reduce emisiones 
contaminantes. Además, genera 
recursos que pueden destinarse a 
fortalecer el monitoreo ambiental 
de la ciudad”, expresó.

Díaz-Barriga Martínez expli-
có que este esquema ya opera en 
la mayoría de las metrópolis del 
país, donde los recursos obtenidos 

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

La organización del Partido Verde 
Ecologista de México en San Luis 
Potosí, con su número de militantes 
validado, le supondría en la elección 
por la gubernatura del próximo año 
al menos 650 mil votos, un creci-
miento de 44 por ciento comparado 
con los obtenidos en 2021.

Guadalupe Torres, titular de la 
Secretaría General de Gobierno y 
consejero nacional del Partido Verde, 
expuso que esa cantidad puede lo-
grarse con facilidad e incluso au-
mentarse para orbitar cerca de los 
800 mil votos.

El modelo previsto para alcanzar 
esas cantidades, explicó, es el de una 
militancia activa, con simpatía direc-
ta que, en participación electoral, se 
traduce en voto.

Con las cifras de militantes va-
lidados hasta abril, el Partido Verde 
tiene en SLP al menos 650 mil mi-
litantes, dijo.
 
APUESTAN A CRECER 
VOTACIÓN
Torres, uno de los perfiles que sue-
nan por PVEM para competir por 
cargos en 2027, apuntó que esa 
cantidad se traducirá en votos, pero 
además deben sumarse sufragios 
adicionales generadas por la es-
trategia desarrollada, el arrastre y 
convencimiento de los candidatos, 
principalmente quien compita por la 
gubernatura, así como los indecisos 
que se conjugan con esos factores.

El titular de la SGG recordó que, 
como lo ha mencionado antes, en 
SLP hay condiciones de seguridad y 
gobernabilidad muy destacadas, lo 

que influye también en las eleccio-
nes al propiciar una mayor participa-
ción ciudadana.

En la elección de 2021, el Partido 
Acción Nacional, junto al PRI y PRD, 
logró poco más de 400 mil votos.

Mientras que, en tercer lugar 
de la contienda, el Movimiento de 
Regeneración Nacional sumó ape-
nas 139 mil votos, seguido por 
Redes Sociales Progresistas, con 
105 mil votos.

En esa elección de 2021 partici-
paron un total de nueve candidatos a 
la gubernatura.

 
META: SUPERAR 2021 Y 2024
Torres apuntó que el PVEM se ha fi-
jado como meta política superar las 
votaciones alcanzadas en las elec-
ciones de 2021 y de 2024.

Con la abanderada Ruth González 
Silva, cuando compitió para el Senado 
de la República, el Verde alcanzó poco 
más de 526 mil votos.

Torres afirmó que el PVEM es 
el instituto político que, aun antes 
de iniciar cualquier proceso, posee 
los perfiles más competitivos e idó-
neos para convertirse en eventuales 
candidatos.
 
MAPA ELECTORAL
En el histórico, el mapa de la elección 
de 2021 mostró que el PAN solo logró 
ganar en la capital y el corredor que 
se extiende hacia el norte del terri-
torio potosino, además de dos mu-
nicipios del Altiplano.

También ganó en el corredor 
central de la zona Media, el cual se 
adentra a la Huasteca.

En cambio, Torres aludió que 
el PVEM obtuvo la elección en lel 
Altiplano, la Huasteca y Soledad.

SUFRAGIOS. PVEM buscará votos extra de quienes están indecisos.

DE VIVA VOZ

“Esa cantidad puede 
lograrse con facili-
dad, y hasta aumen-
tarse para orbitar 
cerca de los 800 mil 
votos”.

J. Guadalupe Torres
Consejero nacional del PVEM

mediante la verificación vehicu-
lar permiten subsidiar sistemas de 
monitoreo atmosférico y ampliar 
la capacidad de vigilancia sobre las 
emisiones contaminantes.

“Es un modelo que genera do-
bles beneficios: permite supervisar 
las emisiones del parque vehicular, 
pero también monitorear con ma-
yor precisión la contaminación ge-
nerada por las empresas instaladas 
en la mancha urbana”, puntualizó.

El académico destacó que es-
tos programas modernos no solo 
se limitan al control vehicular, sino 
que se encuentran articulados con 
estrategias de vigilancia epidemio-
lógica relacionadas con los efectos 
de la contaminación atmosférica 
en la salud de la población.

“Se trata de un esquema ga-
nar-ganar. Obliga a monitorear, 
permite intervenir y además ge-
nera información para desarrollar 
programas de vigilancia sanitaria, 
algo fundamental para una ciudad 
como San Luis Potosí”, subrayó.

Respecto a la infraestructura 
actual de monitoreo ambiental, el 
investigador consideró insuficien-
te el hecho de que la Secretaría 
de Ecología y Gestión Ambiental 
(Segam) opere únicamente cuatro 
casetas de monitoreo.

“Son cuatro porque dicen que 
no tienen recursos. Precisamente 
esa es una de las principales razo-
nes para establecer un programa 
de verificación vehicular, porque 
de ahí puede obtenerse el finan-
ciamiento necesario”, comentó.

DÍAZ-BARRIGA. Varias metrópolis del país ya trabajan bajo ese esquema.
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CASO ROCHA
ACORRALA A
MÉXICO ANTE

ESTADOS UNIDOS
aEntregar al gobernador abriría acciones de 

Washington contra más políticos del país; 
protegerlo escalaría el choque económico  

y comercial con Trump.

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

La acusación en EUA contra el 
gobernador de Sinaloa, Rubén Rocha 
Moya, por vínculos con el narcotrá-
fico, y pese a la licencia que pre-
sentó, coloca a la presidenta Claudia 
Sheinbaum ante un escenario de 
alto costo político, económico y 
diplomático, advirtió el analista José 
Antonio Crespo.

Para el académico del Centro de 
Investigación y Docencia Económicas 
(CIDE), el caso representa un dile-
ma político: si el Gobierno mexica-
no entrega a Rocha Moya, abriría 
la puerta a una presión más amplia 
de Washington y acciones contra 
otros políticos mexicanos señalados 
por presuntos nexos con el crimen 
organizado.

“Esto provocaría una persecu-
ción más fuerte del gobierno nortea-
mericano contra políticos mexica-
nos”, afirmó.

Pero si Sheinbaum decide pro-
teger al gobernador sinaloense bajo 
argumentos de soberanía nacional 
o falta de pruebas, el presidente 
de Estados Unidos, Donald Trump, 
podría responder con nuevas presio-
nes económicas y comerciales con-
tra México.

“En cualquier escenario, 
Sheinbaum terminará perdiendo”, 
dijo el experto.
 
PRESIÓN ECONÓMICA
Crespo alertó que el principal riesgo 
para México no sería electoral, sino 
económico, pues Trump podría uti-
lizar el caso Rocha como argumento 
para endurecer la presión mediante 
aranceles, restricciones comerciales 
y revisión más severa del T-MEC.

“Si Claudia no cede, Trump se 
va a vengar con aranceles. Y eso sí 
afecta a todo el país”, dijo.

El analista estimó que Trump 
buscaría elevar el costo político para 
Sheinbaum sin romper completa-
mente la relación bilateral, aunque sí 
generando un ambiente permanente 
de confrontación.

Además, anticipó que Rocha 
Moya no sería el único objetivo.

“Trump continuará. Iría después 
contra Tamaulipas, Sonora y otros 
políticos con presuntos vínculos cri-
minales”, advirtió.
 
SALIDA INTERMEDIA
Ante ese escenario, Crespo planteó 
una posible salida intermedia: que el 
Gobierno mexicano procese y san-
cione a Rocha Moya dentro del país, 
sin entregarlo a Estados Unidos.

A su juicio, esa ruta podría resul-
tar aceptable para Trump, siempre 
que existan señales claras de acción 
judicial por parte de México.

No obstante, advirtió que si 
Sheinbaum decide cerrar filas con 

Entre ellos mencionó posibles ope-
raciones directas de agencias esta-
dounidenses en territorio mexicano 
para capturar objetivos ligados al 
narcotráfico, similares a acciones 
realizadas por Estados Unidos en 
otros países de América Latina.

“No lo descarto del todo. Trump 
tendría que calcular cuidadosamente 
el impacto diplomático y político de 
una decisión así, pero es un hecho 
que no se quedará sin hacer nada si 
percibe que México protege a fun-

cionarios vinculados al crimen orga-
nizado”, sostuvo.
 
EFECTO EN MORENA
En el plano político, Crespo consideró 
que el golpe para Morena sería impor-
tante, aunque no devastador, porque 
el núcleo duro del oficialismo mantie-
ne respaldo sólido hacia Sheinbaum y 
la Cuarta Transformación.

“Hay un bloque duro de entre 
25 y 30% que seguirá creyendo en 
Sheinbaum pase lo que pase”, afirmó.

Sin embargo, reconoció que el 
caso sí podría afectar a sectores 
moderados e indecisos, especial-
mente en estados donde la insegu-
ridad y los presuntos vínculos entre 
política y crimen organizado generan 
mayor desgaste.

Morena podría perder Sinaloa en 
2027 y enfrentar dificultades en otras 
entidades, aunque sin un desplome 
nacional. A nivel federal, estimó que 
el partido podría perder la mayo-
ría calificada, aunque conservaría la 
mayoría simple.
 
GOLPE AL DISCURSO
El caso también representa un golpe 
para uno de los principales discursos 
de Morena: el combate a la corrup-
ción y al crimen organizado.

Para Crespo, una parte impor-
tante de la ciudadanía ya percibe 
contradicciones en la narrativa ofi-
cial, particularmente en seguridad.

“Mucha gente ya sabe que ese 
discurso es falso. Sin embargo, el ofi-
cialismo conserva una base de apoyo 
muy leal que difícilmente cambiará 
de postura, incluso frente a acusa-
ciones graves”, señaló.

Finalmente, consideró que el 
caso Rocha obligará a Morena a revi-
sar con mayor cuidado los perfiles de 
sus candidatos rumbo a 2027.

CASO ROCHA CAUSA 
CRISIS POLÍTICA

Estos son los escenarios que 
advierte Crespo en relación con 
la solicitud de extradición del 
gobernador de Sinaloa.

> Entregar a Rocha abriría una 
presión más amplia de EU contra 
políticos mexicanos.
> Protegerlo podría detonar 
aranceles, restricciones comer-
ciales o presión sobre el T-MEC.
> Una salida intermedia sería 
procesarlo y sancionarlo en 
México.
> Trump podría ir después con-
tra Tamaulipas, Sonora u otros 
gobernadores.
> Morena podría perder Sinaloa 
en 2027 y la mayoría calificada a 
nivel federal.
> El oficialismo conserva un voto 
duro de entre 25% y 30%.

DE VIVA VOZ

“En cualquier esce-
nario, Sheinbaum 
terminará perdien-
do”.

José Antonio Crespo
Analista político del CIDE

ALTERNATIVA. El gobierno federal debería sancionar a Rocha Moya, sin entregarlo.

el gobernador sin avanzar en inves-
tigaciones, el conflicto con la Unión 
Americana podría escalar rápida-
mente.

 
ESCENARIO EXTREMO
Aunque lo consideró poco probable, 
Crespo no descartó escenarios más 
agresivos por parte de Washington.
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MANUEL MARTÍNEZ JUSTO | EXPERTO EN GEOPOLÍTICA

PRESIÓN SOBRE
CUBA SERÍA MÁS

ECONÓMICA
QUE MILITAR

DIF IMPULSA CUIDADOS CON 
VOCES DE LA CIUDADANÍA

aAunque Trump habló de “tomar” la isla 
y amagó con enviar un portaaviones, 

especialista advierte que la vía real será un 
cerco energético y financiero.

a Estela Arriaga afirma que la inclusión debe 
construirse con hechos; el DIF Capitalino 

suma capacitación y prevención en salud.

PRESIÓN. Sancionarán a personas o empresas que tengan vínculos con Cuba.

INCLUSIÓN. También se llevan a cabo consultas públicas. 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

El Sistema Municipal DIF de la capi-
tal fortaleció su agenda de inclusión 
social con acciones de capacitación, 
prevención en salud y participación 
ciudadana, afirmó su presidenta, 

POR LUIS JOSUÉ MARTÍNEZ
redaccion@elexpres.com

Las recientes declaraciones del pre-
sidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, sobre que su país “tomará 
el control de Cuba casi de inmedia-
to” representan un aumento de la 
presión política, económica y me-
diática sobre la isla, más que un es-
cenario real de intervención militar, 
advirtió Manuel Martínez Justo, aca-
démico de la UNAM, especialista en 
política internacional y maestro en 
Comercio y Finanzas Internacionales 
por la Universidad de Barcelona.

El experto fue consultado ante 
las versiones que circulan en me-
dios sobre una eventual estrategia 
de Washington que, tras poner fin al 
conflicto con Irán, buscaría impul-
sar un cambio de gobierno en Cuba 
y, posteriormente, enfilar sus bate-
rías contra los cárteles y sus redes de 
protección política en México.

El experto explicó que, aunque 
Trump elevó el tono de su discurso 
e incluso sugirió el eventual desplie-
gue del portaaviones USS Abraham 
Lincoln frente a las costas cuba-
nas, esto debe leerse principalmen-
te como una estrategia de presión.

“El anuncio de la presencia del 
portaaviones debe entenderse más 
como una presión política y mediáti-
ca que como el anuncio previo a una 
invasión directa”, señaló.
 
CERCO ENERGÉTICO
Para Martínez Justo, la verdadera 
presión de Washington no es militar, 
sino económica, especialmente en el 
terreno energético.

Explicó que Cuba enfrenta una 
crisis severa por la falta de petróleo, 
ya que requiere alrededor de 100 mil 
barriles diarios para sostener su sis-
tema eléctrico y su actividad pro-
ductiva, pero apenas produce cerca 
de 30 mil barriles.

A ello se suma que el suministro 
externo resulta insuficiente. Rusia ha 
enviado cargamentos de apoyo, pero 

Martínez Justo recordó que 
Venezuela enviaba alrededor de 115 
mil barriles diarios de petróleo a Cuba, 
mientras que México aportaba en-
tre 15 y 20 mil barriles diarios; con 
las nuevas restricciones y amenazas 
de sanciones secundarias, esos flujos 
podrían reducirse todavía más.
 
TRUMP BUSCA APOYO
El académico consideró que las 
amenazas contra Cuba también res-
ponden a necesidades políticas in-
ternas de Trump.

“Necesita aumentar su popula-
ridad y apoyo político, y lo inten-
ta hacer con este tipo de acciones”, 
afirmó.

Las declaraciones ocurren en un 
contexto donde la comunidad cuba-
no-estadounidense en Florida man-
tiene un peso electoral relevante 
para el Partido Republicano.

En las últimas semanas, Trump 
ha endurecido su discurso hacia 
Cuba y ha insistido en que la isla 
“será la siguiente”.

También anunció nuevas san-
ciones económicas contra personas 
y empresas, estadounidenses o ex-
tranjeras, que realicen operaciones 
financieras o comerciales vinculadas 
con sectores estratégicos del gobier-
no cubano, como energía, minería, 
defensa o servicios financieros.
 
INVASIÓN SERÍA COSTOSA
Pese al endurecimiento del discur-
so, Martínez Justo consideró que una 
invasión militar directa contra Cuba 
sería innecesaria y muy costosa para 
Estados Unidos.

“Washington tendría que asumir 
altos costos económicos, militares y 
diplomáticos, además de enfrentar 
fuertes críticas internacionales”, co-
mentó el experto.

Por ello, estimó que el escena-
rio más probable es una estrate-
gia de presión gradual por parte de 
Norteamérica para debilitar econó-
micamente al gobierno cubano y 
forzarlo eventualmente a negociar 
cambios políticos internos.

no alcanzan para estabilizar com-
pletamente el sistema energético 
cubano.

“La pregunta es cuánto tiempo 
podrá aguantar el gobierno cubano 
antes de negociar cambios políticos 

importantes en la isla”, señaló.
Desde enero, la administración 

Trump endureció el bloqueo ener-
gético y las sanciones económicas 
contra Cuba, con afectaciones a los 
mecanismos de abastecimiento pro-
venientes de Venezuela y México.

DE VIVA VOZ

“El anuncio de la 
presencia del portaa-
viones debe enten-
derse más como una 
presión política y 
mediática”.

Manuel Martínez Justo
Académico de la UNAM 

y especialista en política 
internacional

Estela Arriaga Márquez.
“La inclusión no es un discurso, 

es una tarea diaria que se construye 
con hechos y con sensibilidad”, ex-
presó la titular del organismo.

Arriaga señaló que el objetivo es 
avanzar hacia un modelo de aten-
ción más humano, incluyente y par-
ticipativo, en el que la ciudadanía 

forme parte de la construcción de 
soluciones.

Como parte de esta agenda, el 

DIF Municipal concluyó los cursos de 
Lengua de Señas Mexicana en nive-
les básico, intermedio y avanzado.

Destacó que esta capacitación 
abre nuevas posibilidades de inte-
gración para personas con discapa-
cidad auditiva.

En atención a personas adul-
tas mayores, el DIF realizó el Taller 
Integral “Riesgos de la polifarmacia 
y la automedicación”, impartido por 
la Facultad de Medicina de la UASLP. 
“Cuidar a nuestros adultos mayores 
es cuidar la historia y el presente de 
nuestra ciudad; por eso impulsamos 
acciones que protejan su bienestar”, .

La presidenta del DIF también lla-
mó a participar en la consulta abier-
ta para construir el Reglamento del 
Sistema Municipal de Cuidados, di-
rigida a personas con discapacidad, 
cuidadores y organizaciones sociales.



Domingo 03 de mayo de 2026 | Semanario Exprés  > 13
9

EDITOR GRÁFICO: ISABEL MEJÍA | redaccion@elexpres.com

INDEPENDENCIA 
JUVENIL, BAJA
En 2006, el 45% de los 
jóvenes mexicanos entre 
20 y 29 años vivía con sus 
padres. Para el 2022, esta 
cifra subió al 50%, debido a 
altos costos de vivienda.

JORNADA MENOR
SUBIRÁ COSTOS

LABORALES
HASTA 35%

aLa industria de San Luis Potosí ya se prepara 
con diagnósticos internos, revisión de 

esquemas laborales y ajustes de procesos.

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La reducción de la jornada laboral 
en México implicará no solo traba-
jar menos horas, sino enfrentar un 
incremento de entre 30 y 35 por 
ciento en los costos laborales, ade-
más de una reconfiguración profun-
da en la operación de las empresas; 
las de SLP ya se preparan para ello, 
advirtió Beatriz Robles Urquiza, di-
rectora de Manpower para México y 
Latinoamérica.

En entrevista con este medio, la 
directiva aclaró que ese impacto no 
se refiere a los costos totales de una 
compañía, sino al componente la-
boral, que en sectores intensivos en 
mano de obra puede representar una 
presión significativa para la nómina y 
la operación diaria.

En estados industriales como San 
Luis Potosí, el ajuste será especial-
mente relevante para empresas ma-
nufactureras, logísticas, comercia-
les, de hospitalidad y de servicios de 
salud, donde la continuidad operati-
va depende de turnos, personal sufi-
ciente y procesos bien coordinados, 
dijo la entrevistada.
 
OPERACIÓN A REVISIÓN
Robles Urquiza explicó que los efec-
tos de la reforma no serán unifor-
mes, pues dependerán del tipo de 
industria y del nivel de uso de mano 
de obra.

Subrayó que, en los sectores más 
intensivos, la reducción de jornada 
no puede entenderse como un sim-
ple ajuste administrativo, sino como 
un cambio que obligará a replantear 
la operación desde sus bases.

Esto implica reorganizar turnos, 
revisar procesos, eliminar tareas in-
eficientes e incorporar herramientas 
tecnológicas para compensar la dis-
minución de horas disponibles.

De acuerdo con estudios de 
Manpower, el impacto en el costo la-
boral podría ubicarse entre 30 y 35 
por ciento, cifra superior a algunas 
estimaciones iniciales.
 
SLP SE PREPARA
En San Luis Potosí, diversas empre-
sas ya comenzaron a analizar sus 
esquemas laborales, realizar diag-
nósticos internos y ajustar procesos 
con anticipación ante la implemen-
tación gradual de la reforma.

La directiva advirtió que espe-
rar hasta el último momento podría 

laborales más largas que otros paí-
ses, pero con menores niveles de 
productividad.

Ante ese escenario, la reducción 
de jornada también puede convertir-
se en una oportunidad para modificar 
el modelo de trabajo.

El cambio, dijo, debe llevar a las 
empresas de esquemas basados en 
tiempo a esquemas orientados a re-
sultados, con mayor eficiencia en los 
flujos de trabajo y mejor productivi-
dad por hora trabajada.

La reducción no entrará en vigor 
de inmediato. Durante 2026 la jorna-
da se mantendrá sin cambios, como 
resultado de acuerdos entre autori-
dades, iniciativa privada y sindicatos.

La primera modificación está 
prevista para 2027, cuando la jornada 
pasará de 48 a 46 horas semanales.
 
BENEFICIOS A  
MEDIANO PLAZO
Robles Urquiza señaló que, además 
del impacto económico inicial, en 
otros países este tipo de medidas 
ha mostrado beneficios en el me-
diano plazo.

Entre ellos están mayor compro-
miso del personal, disminución del 
ausentismo, mejoras en la producti-
vidad por hora trabajada y mayor re-
tención de talento.

Sin embargo, insistió en que esos 
beneficios dependerán de que las 
empresas preparen la transición con 
anticipación y no esperen a que la 
reforma entre en vigor para ajustar 
su operación.

CAMBIO LABORAL 
EN PUERTA

Estos son los puntos centrales de 
la reforma laboral, para la cual 
Manpower pide a empresas pre-
pararse a tiempo.

> El costo laboral podría aumen-
tar entre 30% y 35%.
> Los sectores más presionados 
serán manufactura, comercio, 
logística, hospitalidad y salud.
> Empresas en SLP ya realizan 
diagnósticos internos y ajustes 
de procesos.
> La automatización, digitali-
zación y tecnología ayudarán a 
contener el impacto.
> En 2026 no habrá cambios; en 
2027 la jornada bajará de 48 a 
46 horas.

EFECTOS. Puede representar una presión para la nómina y la operación diaria.

generar complicaciones operativas 
y financieras, por lo que el periodo 
previo debe aprovecharse para redi-
señar turnos y preparar la operación.

Desde la visión de Manpower, el 
reto principal será mantener el equi-
librio entre costos y productividad.

Para ello, las empresas deberán 
apoyarse en automatización, digita-
lización y tecnologías que permitan 
reducir el impacto del cambio, ade-
más de enfocar los recursos huma-
nos en actividades que realmente 
generen valor.
 
DE HORAS A RESULTADOS
La reforma ocurre en un contexto 
en el que México registra jornadas 
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NÉSTOR GARZA | RECTOR DE LA INSTITUCIÓN

POLITÉCNICA
FORMA TALENTO
CLAVE PARA LA

INDUSTRIA DE SLP

SLP AVANZA EN ECONOMÍA 
Y SE COLOCA EN TOP TEN

aEs la única universidad del estado con 
alianza activa con BMW; forma perfiles para 
proveedores internacionales y 85% de sus 

alumnos trabaja antes de egresar.

aEl estado crece 2.43% en 2025 y se ubica 
en séptimo lugar nacional, en un entorno 
donde nueve entidades registran caídas .

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La actividad económica del país 
mostró un comportamiento desigual 

POR JAZMÍN RAMÍREZ
redaccion@elexpres.com

La Universidad Politécnica de San 
Luis Potosí se ha convertido en una 
pieza estratégica para la industria 
automotriz, al formar talento espe-
cializado que se integra directamen-
te a empresas del sector y a sus ca-
denas globales de suministro.

La UPSLP es la única institución 
en el estado con una alianza activa 
con BMW, lo que le permite no solo 
responder a las necesidades de la 
planta instalada en San Luis Potosí, 
sino también atender la demanda de 
capacitación de su red de proveedo-
res internacionales.

El rector Néstor Garza expli-
có que esa cadena de suministro 
está integrada por empresas de dis-
tintos países, entre ellos Alemania, 
India, Japón, China, Suecia y Estados 
Unidos.
 
VINCULACIÓN DIRECTA
Compañías proveedoras del sector 
automotriz mantienen programas 
de formación y vinculación con la 
universidad, donde estudiantes par-
ticipan en proyectos de tecnología 
aplicada mediante esquemas de for-
mación dual.

En este modelo, los alumnos tra-
bajan directamente en las empresas 
bajo acompañamiento académico.

Garza detalló que los proyectos 
se definen a partir de necesidades 
detectadas en campo, luego de diag-
nósticos periódicos realizados por di-
rectivos y docentes dentro de las 
plantas.

Actualmente, grupos de estu-
diantes se integran de forma cons-
tante a estos esquemas, mientras 
otros participan en programas si-
milares impulsados por las propias 
empresas.
 
PROGRAMAS ALINEADOS
El rector subrayó que la estrate-
gia académica de la UPSLP está ali-
neada con las demandas del merca-
do laboral.

Sus programas se enfocan en 
manufactura avanzada, sistemas 

Este enfoque ha permitido que 
una alta proporción de estudiantes 
se inserte en el mercado laboral an-
tes de concluir sus estudios.

De acuerdo con la universidad, 
85 por ciento de sus alumnos ya tra-
baja antes de egresar y la colocación 
alcanza niveles cercanos a la totali-
dad al concluir su formación.
 
CRECE DEMANDA, FALTAN 
RECURSOS
Sin embargo, el crecimiento de la 
institución enfrenta limitaciones 
económicas.

Garza señaló que, aunque el go-
bierno estatal ha incrementado su 
aportación, más de la mitad de los 
recursos de la universidad provienen 
de ingresos propios.

Además, el subsidio federal ha 
disminuido de manera significativa, 
al pasar de 45 millones de pesos el 
año pasado a 15 millones en el actual.

Explicó que, pese a ser una de 
las instituciones con menor costo 
por alumno en el país, también es 
de las que menos apoyo recibe por 
estudiante.

Esto obliga a la universidad a ge-
nerar recursos propios para sostener 
su operación y expansión.
 
SIN ESPACIO PARA TODOS
El rector destacó que existe una cre-
ciente demanda de ingreso, al grado 
de que una parte importante de as-
pirantes no logra acceder por falta 
de espacios.

La institución busca ampliar su 
capacidad para atender esta nece-
sidad, con una meta de crecimiento 
hacia los próximos años.

En materia académica, adelantó 
que la universidad iniciará su prime-
ra generación de maestrías, tras re-
gistrar alta demanda en su convoca-
toria inicial.

Esto refleja, dijo, el interés por 
continuar la formación especializada.

Finalmente, señaló que la UPSLP 
mantiene proyectos de inversión 
enfocados en modernización de in-
fraestructura y equipamiento, en es-
pera de resoluciones federales que 
permitan fortalecer su capacidad 
operativa.

industriales, tecnologías de la in-
formación, administración y nego-
cios, todos vinculados a procesos 
productivos, innovación y gestión 
empresarial.

CLAVES DEL  
MODELO UPSLP

La institución crece en impor-
tancia para el sector industrial, 
según su rector.

> Es la única universidad en SLP 
con alianza activa con BMW.
> Capacita perfiles para provee-
dores de seis países.
> 85% de sus alumnos trabaja 
antes de egresar.
> Opera esquemas de formación 
dual en empresas.
> Subsidio federal cayó de 45 a 
15 millones de pesos.
> Más de la mitad de sus recur-
sos son ingresos propios.

RECTIR. la cadena de suministro está integrada por empresas de distintos países.

durante 2025, con nueve estados 
en contracción, de acuerdo con el 
Indicador Trimestral de la Actividad 
Económica Estatal (ITAEE) del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía.

En este escenario, San Luis Potosí 

destacó con un crecimiento anual de 
2.43%, lo que le permitió colocar-
se en la séptima posición nacional y 
mantenerse por encima del prome-
dio del país, consolidándose como 
una de las economías más dinámi-
cas del Bajío.

El desempeño de la entidad po-
tosina resalta frente a un entorno na-
cional marcado por desaceleración 
en regiones clave. Mientras el Bajío 
mostró avances moderados, San Luis 
Potosí logró sostener su dinamismo.

En contraste, estados indus-
triales del norte como Chihuahua 
(-0.30%) y Coahuila (-1.88%) 

registraron retrocesos, evidencian-
do una desaceleración en sectores 
manufactureros.

El ranking nacional fue encabe-
zado por Hidalgo con un crecimien-
to de 4.50%, seguido de Guerrero 
(3.69%) y Tamaulipas (2.82%), re-
flejando un mayor dinamismo en re-
giones con impulso en sectores lo-
gísticos, industriales y de servicios.

Por su parte, entidades tradicio-
nalmente fuertes como Nuevo León 
(1.72%), Guanajuato (1.67%) y Jalisco 
(1.44%) reportaron avances mode-
rados, mientras Querétaro apenas 
alcanzó 0.69%.
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aEl intérprete colombiano se presentará este 30 
de mayo en la capital potosina. 

Harry Styles y Zoë 
Kravitz, ¿se casan?
Fuentes cercanas aseguran que 
Harry Styles y Zoë Kravitz es-
tán comprometidos tras ocho 
meses de un discreto roman-
ce. Aunque ni el cantante ni la 
actriz han confirmado pública-
mente la noticia, la especula-
ción se disparó luego de que 
Kravitz fuera fotografiada con 
un llamativo anillo.

Christian Castro tiene 
nueva novia
La empresaria regiomontana 
Victoria Kühne encendió las re-
des sociales al revelar que inició 
un romance con Cristian Castro. 
A través de Instagram, la CEO de 
Victoria Records compartió una 
foto tomada en Nueva York, en 
la que aparece muy cercana al 
intérprete, dándole un beso en 
la mejilla.

PARIS JACKSON 
CRITICA BIOPIC
Paris Jackson cuestionó la 
biopic Michael, acusándola de 
contener mentiras e inexac-
titudes, con lo que reabre el 
debate sobre cómo se retrata 
el legado del Rey del Pop. Su 
principal crítica es que la cinta 
presenta una visión demasia-
do controlada del artista.

CON “ENTRE TANTA GENTE TOUR” 

SEBASTIÁN YATRA 
ATERRIZA EN SLP

¿YA ESCUCHASTE SU CANCIÓN “BRING YOUR LOVE”?

SABRINA Y MADONNA JUNTAS
POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

Madonna realizó una 
colaboración con 
Sabrina Carpenter. La 
canción se llama “Bring 
Your Love” y está dis-
ponible en todas las 
plataformas de strea-
ming.

POR REDACCIÓN
redacción@expres.com.mx

El cantante colombiano 
Sebastián Yatra llegará a 
San Luis Potosí como par-
te de su gira “Entre Tanta 
Gente Tour”, con una pre-
sentación programada 
para el 30 de mayo, en 
punto de las 21:00 horas, 
en el Teatro de la Ciudad 
del Parque Tangamanga II.

La visita del intérprete de éxitos 
como “Tacones Rojos” y “Pareja 
del Año” forma parte de la intensa 
agenda musical que se vive en San 
Luis Potosí durante 2026, año en 

el que la entidad ha reforzado 
su oferta cultural con concier-

tos de artistas nacionales e 
internacionales en distintos 
escenarios.

Se espera que el concier-
to reúna a cientos de fans 

que han acompañado la tra-
yectoria del artista, quien se 

ha consolidado como una de las 
figuras más importantes del pop 

latino contemporáneo. Su estilo, que 
mezcla balada, reguetón y pop, ha 
conectado con diversas generacio-
nes, lo que anticipa una noche car-
gada de energía y emociones.

El espectáculo promete un reco-
rrido por sus mayores éxitos en un 
formato que destaca por su produc-
ción visual y cercanía con el público.

La canción “Bring Your Love” es una 
colaboración cargada de energía 
dance en la que se unen dos gene-
raciones del pop: Madonna , consi-
derada una de las máximas figuras 
del género, y Sabrina Carpenter, 
una de las artistas más destacadas 
del momento.

Fuentes cercanas a la produc-
ción señalan que se trata de un 
material original escrito y produci-
do bajo la visión de la Reina del Pop 

junto a su histórico colaborador 
Stuart Price, el mismo responsa-
ble del álbum Confessions On A 
Dance Floor de 2005.

Elste nuevo tema ya había 
generado entusiasmo entre 
los fans el pasado 17 de 
abril de 2026, durante la 
presentación de Sabrina 
Carpenter como headliner 
del segundo fin de sema-
na de Coachella.

¿Sabías qué?

Sebastián Yatra inició 

su carrera subiendo 

canciones a YouTube 

y, antes de dedicarse 

por completo a la 

música, estudió 

Administración de 

Negocios en EUA.
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TRAS LA VOTACIÓN DE 300 PERIODISTAS

SALÓN DE LA FAMA 
ANUNCIA A SUS 

INMORTALES 2026
aFiguras históricas del fútbol mundial  
y nacional serán investidas el próximo  

10 de noviembre

PRÓXIMA CEREMONIA. Los elegidos serán investidos en noviembre.

POR ROCÍO MORALES
rmorales@elexpres.com 	  
twitter.com@chirrismorales

Thierry Henry, Alessandro Del Piero, 
Bebeto, Miroslav Klose, Davor Šuker, 
Fernando Torres, Sócrates, Teófilo 
Cubillas, Antonio Mohamed, Christian 
“Chaco” Giménez, Humberto 
“Chupete” Suazo, Fabián Estay, 
Homare Sawa, Mónica Vergara, 
Gerónimo Barbadillo e Ignacio Flores 
forman parte de la Generación de 
Inmortales 2026 que, este próxi-
mo 10 de noviembre, serán inves-
tidos al Salón de la Fama del Fútbol 
Internacional.

La catorceava generación del 
único recinto en el mundo recono-
cido por la FIFA fue electa el pasado 
lunes 27 de abril en la Sala 3D del 
Centro Interactivo Mundo Fútbol, si-
tio en el que casi 300 periodistas 
de México, Europa, Asia, África, así 
como de Norte, Centro y Sudamérica, 
emitieron su voto con el aval del Lic. 
Rafael Arriaga Paz, Notario Público #1 
de la ciudad de Pachuca, en el estado 
de Hidalgo.

El voto de los periodistas dio 
como resultado que, en la Categoría 
Varonil Internacional, jugadores his-
tóricos como el delantero francés 
Thierry Henry; el atacante italiano 
Alessandro Del Piero; el brasileño José 
Roberto Gama de Oliveira “Bebeto”; 
el goleador alemán Miroslav Klose; el 
anotador español Fernando “Niño” 
Torres, y el delantero croata Davor 
Šuker resultaran electos.

En lo que a la Categoría de Decano 
Internacional se refiere, los electos 
fueron el mediocampista brasileño 
Sócrates y el peruano Teófilo Cubillas, 
quien fue un gran mediocampista 
ofensivo, mientras que en las ca-
tegorías Femenil Internacional y 
Femenil Nacional las electas fueron 
Homare Sawa, la mediocampista ja-
ponesa capitana de su selección, y la 
defensa mexicana Mónica Vergara.

El delantero mexicano Oribe 
Peralta, el argentino Antonio 
Mohamed, el extremo mexicano 
Ramón Morales, el argentino natu-
ralizado mexicano Christian “Chaco” 
Giménez, el chileno Humberto Suazo 
y su paisano, el mediocampista 
Fabián Estay, resultaron ganadores 
en la Categoría Varonil Nacional.

Finalmente, en la categoría de 

AL LLAMADO  
DE AGUIRRE
El defensa del Atlético de 
San Luis, Eduardo Águila 
Castro, fue convocado a 
la Selección Nacional de 
México, como parte de la 
concentración que iniciará 
el próximo 6 de mayo, 
rumbo a la Copa Mundial 
de la FIFA 2026.

Decano Nacional, que reconoce a 
quienes han hecho grandes aporta-
ciones al fútbol mexicano, el extre-
mo peruano Gerónimo Barbadillo y 
el defensa lateral mexicano Ignacio 
Flores fueron los más votados 
por los periodistas integrantes del 
Comité Elector.

Como parte de los periodistas 
pioneros del Comité Elector 

del Salón de la Fama del Fútbol 
Internacional, nuestra compa-
ñera Rocío Morales Cruz recibió 
además un reconocimiento por 
ser la única de las votantes que 
ha estado presente en todas y 
cada una de las ceremonias de 
votación e investiduras celebra-
das durante los quince años de 
vida del recinto que alberga a los 
inmortales del fútbol mundial.

PRESENCIA  
ININTERRUMPIDA

RECONOCIMIENTO
La catorceava ceremonia de elec-
ción del Salón de la Fama del Fútbol 
Internacional sirvió, además, de 
marco para que aquellos periodis-
tas integrantes del Comité Elector 
desde su conformación hace 15 
años, y aquellos votantes que se 

incorporaron en los últimos 10 años, 
fueran reconocidos con la entrega 
de una réplica a escala de la escul-
tura “Espíritu de la Gloria”, que es 
la misma que se entrega a los juga-
dores que, por sus grandes hazañas 
y enormes logros, ingresan al re-
cinto de los inmortales, destacando 
entre ellos los periodistas pioneros: 
Raúl Orvañanos, Javier Solórzano, 
Heriberto Murrieta, Rocío Morales, 
Emilio Fernando Alonso, Gabriela 
Fernández de Lara, Raúl Pérez, Jorge 
Sánchez, Fernando Schwartz, Juan 
Pablo Romero y Salvador Barajas.

A la ceremonia de votación 2026 
del Salón de la Fama del Fútbol acom-
pañaron a Antonio Moreno, director 
ejecutivo del Salón de la Fama del 
Fútbol Internacional, y a Max Dávila, 
director general del Salón de la Fama 

del Fútbol Internacional y Mundo 
Fútbol, los empresarios integrantes del 
Comité de Honor: Ángel Alverde, Ángel 
Lozada, José Antonio Torre, Decio de 
María Serrano y Enrique Bonilla; y como 
invitados especiales, el presidente de la 
Liga MX, Ivar Sisniega; el comisionado 
presidente de la Federación Mexicana 
de Fútbol y la Liga MX, Mikel Arriola, 
así como la presidenta de la Liga MX 
Femenil, Mariana Gutiérrez. 
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¿QUÉ ES UNA LEYENDA?
Una leyenda es un relato tradicional 
narrado oralmente de generación en 
generación, que mezcla hechos reales 
e históricos con elementos fantásticos, 
maravillosos o sobrenaturales. Suelen 
ubicarse en un tiempo y lugar geográ-
fico específico, lo que les otorga cierta 
verosimilitud.

aCarlos Matienzo, director de esta cinta, platica sobre sus 
procesos y logros.

LAS PELÍCULAS POTOSINAS SIGUEN ABRIÉNDOSE CAMINO

EL RITUAL DEL NAHUAL 
LLEGA A LOS CINES

POR LETICIA ZWITTAG
redaccion@elexpres.com

Carlos Matienzo, director 
de El Ritual del Nahual 
habló en exclusiva para 
Exprés sobre esta pelí-
cula potosina que llega a 
cines el 7 de mayo. 

¿Cómo pasas de un cortometraje a 
toda una película?
No es un salto, es una consecuen-
cia. El corto fue una exploración: 
del universo, del tono, del mons-
truo. Fue una prueba de que había 
algo más grande ahí. El largometra-
je te obliga a sostener una idea en el 
tiempo, a darle profundidad narrati-
va y emocional.

¿Qué te brinda el cine que no te da 
otro tipo de arte?
El cine es un punto de encuentro. Es 
imagen, sonido, tiempo, emoción… 
pero sobre todo es colectivo. Y eso lo 
vuelve muy poderoso: puedes tomar 
algo profundamente íntimo —como 
el miedo, la memoria o lo ances-
tral— y convertirlo en una experien-
cia compartida.

¿Qué tan complejo es hacer cine en 
San Luis Potosí?
Es complejo, pero es una ventaja. No 
tienes la infraestructura de CDMX, 
pero tienes algo más importante: 
identidad. Filmar en SLP te obliga a 
resolver, a construir equipo, a gene-
rar industria desde cero. Y eso se 
traduce en una voz más clara. 

Financiar un proyecto como este no 
es fácil, ¿cómo lo lograste?
No hay una sola respuesta. Hay 
trabajo previo, relaciones, insisten-
cia, y entender cómo moverte entre 
lo independiente y lo institucional. 
El proyecto se fue validando poco a 
poco: primero en desarrollo, luego 
en industria, después en platafor-
mas como Blood Window o Cannes. 
Pero al final, es creer en la película 
cuando todavía no existe.

¿A qué se enfrentará el especta-
dor que asista al cine a ver El Ritual 
del Nahual?
A una experiencia. No es solo una 
película de terror. Es una histo-
ria que dialoga con la cosmovi-
sión Tének, con la idea del nahual 
como una fuerza que protege pero 
castiga. Hay violencia, hay misterio, 
pero también hay identidad.  

¿Cómo fue llegar a Cannes?
Cannes no es solo la alfombra roja, 
es un espacio de encuentro con 
la industria, donde el proyecto se 
posiciona internacionalmente. Estar 
ahí, en el Marché du Film y en 
el Fantastic Pavilion, fue entender 
que esta historia, que nace en SLP, 
puede dialogar con el mundo.

¿Qué sigue para Carlos Matienzo?
Seguir contando historias. 
Consolidar El Ritual del Nahual en 
su recorrido en salas y festivales, y 
al mismo tiempo desarrollar nuevos 
proyectos que sigan explorando lo 
ancestral, el territorio y el género. 
Esto apenas empieza.

¿QUIÉN ES CARLOS 
MATIENZO?

Carlos Matienzo Serment es un 
director, productor y guionista 
mexicano originario de San Luis 
Potosí. Su obra se caracteriza 
por una voz autoral contunden-
te y un interés constante en el 
folclore, la memoria colectiva 
y los territorios simbólicos, con 
especial énfasis en el cine de 
género, en particular el terror 
folclórico y los thrillers atmos-
féricos.

Ha dirigido varios cortome-
trajes seleccionados y premia-
dos en festivales nacionales e 
internacionales, consolidán-
dose como una voz emergente 
dentro del cine independiente 
mexicano. Es el fundador de 
Strobe Films, una productora 
dedicada a desarrollar pelícu-
las con una identidad creativa 
definida y una visión estratégica 
para su distribución en festivales 
y mercados internacionales.

Su obra busca tender 
puentes entre lo ancestral y lo 
contemporáneo, explorando el 
miedo como una experiencia 
cultural y emocional, a la vez 
que posiciona al cine de género 
mexicano dentro del panorama 
internacional.



Domingo 03 de mayo de 2026 | Semanario Exprés

20

MANCHAS QUE CUENTAN: 
ASÍ ES EL MELASMA
aAlteración cutánea frecuente que provoca 

pigmentación irregular en el rostro y 
se intensifica con la exposición solar y 

factores hormonales.

QUE NO AFECTE TU AUTOESTIMA 

¿SABES QUÉ 
ES EL ACNÉ?

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com
 

El acné es una de las 
afecciones cutáneas más 
comunes y no se limita a 
la adolescencia. Se pre-
senta cuando los poros 
de la piel se obstruyen 
con grasa (sebo), célu-
las muertas y, en algu-
nos casos, bacterias, 
lo que da lugar a pun-
tos negros, espinillas o 
lesiones inflamadas.

Factores como los cambios hormo-
nales, el estrés, la alimentación y el 
uso de ciertos productos cosméticos 
pueden influir en su aparición 
o empeoramiento.

Aunque suele 
considerarse un 
problema leve, el 

acné puede afectar la autoestima 
y, en casos más severos, dejar cica-
trices permanentes. Su tratamiento 
varía según la intensidad e incluye 
desde rutinas de limpieza adecuadas 
y productos tópicos hasta medica-
mentos recetados por especialistas.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
Las manchas en la 
piel pueden aparecer 
por múltiples facto-
res, pero una de las 
más frecuentes —y 
a menudo mal com-
prendidas— es el 
melasma. Esta con-
dición, aunque no 
representa un riesgo 
grave para la salud, 
puede impactar la 
seguridad y autoes-
tima de quienes la 
padecen, especial-
mente por su apari-
ción en zonas visi-
bles como el rostro.

El melasma es un trastor-
no de hiperpigmentación que 
se caracteriza por la aparición 
de manchas marrones o grisá-
ceas, principalmente en meji-
llas, frente, nariz y labio supe-
rior. Es más común en mujeres 
y suele estar relacionado con 
factores hormonales y la expo-
sición solar.

CAUSAS
Entre las principales causas 
del melasma se encuentran 
la exposición prolongada a los 
rayos ultravioleta, los cambios 
hormonales (como embara-
zo o uso de anticon-
ceptivos), predis-
posición genética 
y el uso de cier-
tos produc-
tos cosméti-
cos o medi-
camentos. El 
calor y la luz 
visible también 
pueden agravar 
la condición.

SÍNTOMAS
El síntoma principal es la aparición 
de manchas oscuras con bordes 
irregulares, generalmente simétri-
cas en el rostro. No causa dolor ni 
picazón, pero puede intensificarse 
con el tiempo si no se toman medi-
das de protección, especialmente 
frente al sol.

TRATAMIENTO
El tratamiento del melasma se basa 
en el uso constante de protector 
solar de amplio espectro, así como en 
cremas despigmentantes recetadas 
por especialistas. En algunos casos, 
se recurre a procedimientos derma-
tológicos como peelings químicos, 

láser o luz pulsada, siempre bajo 
supervisión médica. La constan-
cia en el cuidado es clave para 
controlar su apariencia.

En un entorno donde la 
exposición al sol es constante, 
como en gran parte de México, el 
cuidado de la piel se vuelve una 
práctica indispensable más que 
estética. 

Detectar a tiempo el melas-
ma y adoptar hábitos como el uso 
diario de protector solar puede 
marcar la diferencia en su control, 
permitiendo mantener una piel 
saludable y prevenir que las 
manchas se intensifiquen con el 
paso del tiempo.

¿Sabías qué?
Los hombres 

también pueden 

desarrollar melasma, 

especialmente si 

trabajan al aire 

libre o se exponen 

constantemente 
al sol.
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OPCIONES MÁS PERSONALES, ÚTILES Y PENSADAS  

DETALLES PERFECTOS 
PARA MAMÁ

gía. Este tipo de detalles suelen tener 
un impacto emocional más duradero 
que los objetos materiales.

En el terreno práctico, los produc-
tos de cuidado personal siguen sien-
do una excelente opción. Desde sets 
de skincare hasta artículos de rela-
jación, estos regalos promueven el 
autocuidado, algo que muchas veces 
queda en segundo plano durante la 
maternidad.

La tecnología también se ha 
convertido en una gran aliada. 
Dispositivos que facilitan la organiza-
ción del día, audífonos para momen-
tos de desconexión o gadgets para 
el hogar pueden hacer más sencilla 
la vida cotidiana, especialmente en 
hogares con rutinas demandantes.

Para quienes buscan algo más 
personalizado, los regalos hechos a 
medida —como álbumes de fotos, 
joyería con significado o cartas— 
tienen un valor emocional único. 
Este tipo de detalles refuerzan los 
vínculos y se convierten en recuer-
dos duraderos.

Finalmente, una tendencia 
en crecimiento es regalar bien-
estar: desde sesiones terapéu-
ticas hasta actividades como 
yoga o meditación. En este senti-
do, también es importante visibi-
lizar temas como la salud mental, 
que forman parte fundamental del 
equilibrio de cualquier mamá.

Otra opción es apostar por 
regalos que fomenten momen-
tos en familia. Actividades sencillas 
como una tarde de cine en casa, 
una cena preparada por sus hijos o 
una salida especial pueden conver-
tirse en recuerdos valiosos. Estos 
gestos, aunque simples, refuerzan 
los lazos afectivos y le recuer-
dan a mamá que su presencia y 
esfuerzo son apreciados todos 
los días.

Al final, el mejor regalo 
no es el más costoso, sino el 
más significativo. Pensar en lo 
que necesita o disfruta mamá 
puede transformar un detalle en 
una experiencia memorable.

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

 
El Día de las Madres es 
una de las fechas más 
significativas del año, 
pero también una de 
las más retadoras al 
momento de elegir el 
regalo perfecto. Más 
allá de los obsequios 
tradicionales, hoy la 
tendencia apunta a 
opciones más perso-
nales, útiles y pensa-
das en el bienestar de 
mamá. ¿Ya elegiste 
tus regalos?

Uno de los obsequios más valo-
rados es, definitivamente, el 
tiempo. Experiencias como un 
día de spa, una comida espe-
cial o incluso una escapada 
breve permiten desconectarse 
de la rutina y recargar ener-

aElegir un buen regalo va más allá de lo 
material: se trata de encontrar algo que 
conecte con su estilo de vida y necesidades.

¿Sabías qué?

Diversos estudios 

señalan que las 

experiencias 

generan mayor 

felicidad a largo 

plazo que los 

objetos materiales.
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aLa salud emocional de las 
madres es clave para el 

bienestar familiar.

ENTRE AJUSTES HORMONALES Y PRESIONES SOCIALES 

MATERNIDAD 
Y MENTE: UN 

EQUILIBRIO 
NECESARIO

¿Sabías qué?
La depresión 

posparto no siempre 

aparece después 

del nacimiento; en 

algunos casos puede 

manifestarse hasta 

meses más tarde. 

POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

La maternidad suele 
asociarse con plenitud y 
felicidad, pero también 
implica cambios profun-
dos que pueden impactar 
la salud mental. Entre 
nuevas responsabilida-
des, ajustes hormona-
les y presiones sociales, 
muchas mujeres atravie-
san emociones comple-
jas que pocas veces se 
visibilizan o se atienden 
con la misma importan-
cia que la salud física.

Hablar de salud mental materna 
implica reconocer que no todas las 
experiencias son iguales. Algunas 
mujeres pueden experimentar desde 
estrés y ansiedad hasta condiciones 
más específicas como la depresión 
posparto, que afecta a un porcen-
taje significativo de madres en las 
semanas o meses posteriores al 
nacimiento. Identificar estas seña-

les a tiempo es fundamental para 
brindar apoyo adecuado.

Uno de los factores más 
determinantes es la llamada 
“carga mental”, ese conjun-
to de responsabilidades 
invisibles que recaen sobre 

muchas madres: organización 
del hogar, cuidado emocio-

nal de la familia y gestión del 
tiempo. Esta acumulación puede 

generar agotamiento, irritabilidad y 

sensación de no estar cumpliendo 
con todo, incluso cuando el esfuerzo 
es constante.

A esto se suman los cambios 
hormonales, la falta de sueño y, en 
muchos casos, la presión social por 
cumplir con una imagen idealizada 
de la maternidad. Las redes socia-
les y ciertos discursos culturales 
pueden reforzar expectativas poco 
realistas, provocando sentimientos 
de culpa o insuficiencia.

El aislamiento también juega un 
papel importante. La falta de redes 
de apoyo —familiares, amistades 
o incluso espacios de acompaña-
miento profesional— puede inten-
sificar emociones como la tristeza o 
la ansiedad. Por el contrario, contar 
con un entorno comprensivo puede 
marcar una diferencia significativa 
en el bienestar emocional.

Cuidar la salud mental no impli-
ca grandes cambios, sino acciones 
sostenidas: pedir ayuda, estable-
cer límites, priorizar momentos de 
descanso y, cuando es necesario, 
acudir a especialistas. La atención 
psicológica no solo beneficia a la 
madre, sino que impacta de mane-
ra positiva en el desarrollo emocio-
nal de sus hijos.

Reconocer que la materni-
dad también puede ser desafian-
te es un paso esencial para construir 
entornos más empáticos y realis-
tas. Hablar abiertamente de la salud 
mental materna permite romper 
estigmas, fomentar el acompaña-
miento y recordar que cuidar de 
quien cuida es una responsabilidad 
compartida.
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FRENTE AL CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO BICENTENARIO 

MUNI: ESPACIO EN 
CONSTANTE CAMBIO 

aUn lugar donde el arte actual dialoga con nuevas ideas y 
públicos; al integrar disciplinas como pintura, fotografía, 

instalación y nuevos medios.
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

Ubicado sobre Sierra 
Leona, frente al Centro 
Cultural Universitario 
Bicentenario, el Museo 
Universitario MUNI se 
posiciona como uno de 
los espacios culturales 
más recientes y proposi-
tivos de SLP. Inaugurado 
en 2024 por la UASLP, 
este recinto apuesta por 
una visión multidiscipli-
naria que conecta arte, 
ciencia y comunidad.

Actualmente, el museo abre sus 
puertas al público con exposiciones 
temporales distribuidas en sus distin-
tas galerías, donde artistas contem-
poráneos exploran temas como el 
territorio, la identidad y las posibili-
dades de la experimentación visual.

En una de sus salas se presen-
ta “Ser de tierra”, de la artista Ana 
Gómez, una propuesta que dialo-
ga con las raíces y el vínculo con el 
entorno. Por otro lado, “A la tierra 
sin nombre”, de Rosa Luz Villasuso, 
invita a reflexionar sobre la memoria 
y los paisajes simbólicos desde una 
mirada sensible.

La oferta se complementa con 
“FOCARIA”, exposición del artis-

DISFRUTA AL 
MÁXIMO DE ESTE 

MUSEO

> Revisa la cartelera antes de 
ir. Las exposiciones cambian 
constantemente, así que vale 
la pena saber qué está mon-
tado.

> Llega con tiempo suficien-
te. Aunque no es enorme, 
recorrerlo con calma puede 
tomarte entre 1 y 2 horas.

> Empieza desde la primera 
galería. Sigue el orden del 
recorrido para entender la 
narrativa de las exposiciones.

> Lee las cédulas (pero sin satu-
rarte). Te dan contexto, pero 
también date espacio para 
interpretar por tu cuenta.

> Ve con mente abierta. El arte 
contemporáneo no siempre es 
literal; la experiencia es más 
sensorial y reflexiva.

> Pregunta al personal. Suelen 
tener información interesante 
sobre las obras y artistas.

> Aprovecha la luz natural y los 
espacios. El diseño del museo 
está pensado para generar 
distintas atmósferas.

> Sigue sus redes sociales. Ahí 
anuncian talleres, eventos y 
nuevas exposiciones que no 
siempre ves en sitio.
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ta Iván Beltrán, quien construye un 
recorrido visual a través de distintos 
lenguajes contemporáneos, apos-
tando por una experiencia inmersiva 
y abierta a la interpretación.

Más allá de sus exhibiciones, el 
MUNI se consolida como un espa-
cio activo que fomenta el diálogo 
entre creadores y visitantes, inte-
grando actividades culturales, talle-
res y propuestas académicas que 
enriquecen la experiencia.

El museo puede visitarse de 
martes a viernes de 10:00 a 18:00 
horas, y los sábados de 10:00 a 
15:00 horas. Además, mantiene 
una programación de exposiciones 
temporales que se renueva periódi-

camente, por lo que se recomienda 
seguir sus canales oficiales.

Recorrer el MUNI es adentrarse 
en un espacio en construcción cons-
tante, donde cada exposición propo-
ne nuevas formas de mirar, cuestio-
nar y conectar con el entorno.

En un momento en el que los 
espacios culturales buscan renovar-
se y conectar con nuevas audien-
cias, el Museo Universitario MUNI se 
presenta como una propuesta fres-
ca y necesaria en San Luis Potosí: un 
lugar donde el arte no solo se obser-
va, sino que se cuestiona, se sien-
te y se transforma en experiencia. 
Ideal para quienes buscan una sali-
da distinta.



SE ANUNCIA 
UNA SERIE 
DE CAMBIOS 
SOBRE LA IA
POR REDACCIÓN
redaccion@elexpres.com

OpenAI y Microsoft anun-
ciaron cambios a su 
acuerdo de colaboración 
que en la práctica libera 
a la firma de inteligencia 
artificial de restricciones 
para vender sus produc-
tos a cualquier provee-
dor de nube y le da a la 
empresa de Redmond 
participación en los 
ingresos de OpenAI hasta 
2030, independiente-
mente de lo que desarro-
lle en ese lapso.

Hablamos de una colaboración que 
ha beneficiado a las dos partes. 
OpenAI ha dependido de las inver-
siones de Microsoft en servicios de 
computación en la nube para desa-
rrollar la tecnología que ayudó a ex-
pandir el uso de ChatGPT hasta con-
vertirlo en un nombre reconocido 
en todo el mundo. Microsoft depen-
dió de la tecnología de OpenAI para 
construir su asistente de IA, Copilot 
y se estima que la firma de Sam 
Altman gestiona alrededor del 45% 
del backlog de la computación en la 
nube de Azure.

El cambio más notable es la eli-
minación de la “cláusula AGI”, que 
regulaba cómo ambas compa-
ñías gestionarían el desarrollo de la 
Inteligencia Artificial General, que es 
como se denomina en la industrial a 
un hipotético sistema de IA capaz de 
rivalizar  la inteligencia humana.
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SUCCIÓN POTENTE PARA 
LIMPIAR LOS POROS

El Dirt Remover Pore Vacuum utiliza tecno-
logía de succión potente para limpiar pro-
fundamente los poros, eliminando sucie-

dad, grasa e impurezas acumuladas. Es una 
herramienta ideal para lograr una piel más 
limpia y suave, ayudando con el uso cons-

tante a minimizar la apariencia de los poros y 
mejorar la textura del rostro.

Precio: 327 pesos.
amazon.com.mx

SKINCARE  
INTELIGENTE
El NuFACE Trinity+ Starter Kit es un sistema inteli-
gente de skincare con tecnología de microcorriente 
aprobado por la FDA, diseñado para actuar en dis-
tintas capas de la piel y los músculos faciales, ayu-
dando a difuminar líneas finas y aportar un efecto 
más firme y tonificado con el uso constante.

Precio: 9,313 pesos.
amazon.com.mx

MASAJEADOR FACIAL PARA 
EXPERIENCIA PERSONALIZADA
El masajeador facial con vibración inteligente de 
MFFIKOZZ ofrece una experiencia de masaje per-
sonalizada gracias a sus tres modos ajustables, 
diseñados para adaptarse a distintas necesidades 
de la piel.

Precio: 561 pesos.
amazon.com.mx

DISPOSITIVO PARA UNA           
PIEL PERFECTA
El Medicube AGE-R Booster Pro es un dispositivo 
facial 6 en 1. Combina electroporación, microco-
rriente, EMS, LED y vibración para un tratamiento 
completo de la piel. Además, mejora la absorción 
del skincare.

Precio: 2,999 pesos.
amazon.com.mx



EA Sports FC tiene nuevo 
competidor
Los años mundialistas suelen ser 
pretextos para lanzar videojuegos 
de futbol que hagan competencia 
de EA Sports FC y eFootball. Para 
este 2026, varios desarrolladores 
han visto oportuno lanzar sus pro-
yectos. Sin embargo, pocos desta-
can como Total Football, la nueva 
propuesta que está obteniendo la 
atención de la comunidad gracias a 
sus avances impresionantes y a sus 
licencias, con más de 4 mil jugado-
res reales, sumado a leyendas, clu-
bes y selecciones nacionales.
 

México quiere CURP 
biométrica, pero gana la INE
En México hay muchas formas de 
identificarse, pero hay una que abre 
más puertas que cualquier otra, la 
credencial para votar. Aunque el 
gobierno federal empuja el uso de la 
CURP con biométricos, la realidad en 
bancos, oficinas y trámites es otra. 
La credencial del Instituto Nacional 
Electoral (INE) sigue siendo la rei-
na. El Registro Federal de Electores 
(RFE), la base de datos del INE, ya 
integra información de 101.7 millo-
nes de personas, con 99.9 millones 
de credenciales vigentes.
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           OLVÍDATE DEL 
CANSANCIO VISUAL

Este masajeador de Medcursor utiliza 
masaje por compresión de aire para esti-

mular puntos de presión clave, mejorar 
la circulación y aliviar el cansancio visual. 

La música relajante integrada potencia 
la tranquilidad. También funciona como 

antifaz para bloquear la luz.

Precio: 999 pesos.
amazon.com.mx

MASAJEA 
TU CUELLO
El masajeador de cuello de Nekteck te ayuda a aliviar 
mejor el dolor muscular, aliviar la rigidez del cuello, 
eliminar la fatiga cervical y relajarte después de un 
largo día de trabajo. Tiene 3 niveles de fuerza de velo-
cidad, por lo que puedes personalizar la presión. Es 
fácil de usar y limpiar.

Precio: 1,199 pesos.
amazon.com.mx

RELAJA TUS MANOS CANSADAS	
CON CALOR
Este masajeador de manos con calor de 
Medcursor cuenta con dos niveles e integra una 
función de masaje para relajar las manos cansa-
das. Reduce eficazmente el dolor, la rigidez y el 
entumecimiento.

Precio: 1,299 pesos.
amazon.com.mx

ALIVIA LA TENSIÓN DE PIES 		
Y PIERNAS
El masajeador de pies Yostyle Shiatsu está dise-
ñado ergonómicamente y cuenta con 12 nodos 
de masaje flexibles para aliviar el dolor y la 
tensión de los músculos del pie y las piernas. 
Además, emite un calor suave.

Precio: 859 pesos.
amazon.com.mx



FESTEJO. Los pequeños disfrutaron al 
máximo la celebración.

RECREACIÓN. Disfrutaron de múltiples espacios de entretenimiento.
ENTUSIASMO. La entrega de regalos 
generó sonrisas entre los asistentes.

DIVERSIÓN. Participaron en las actividades recreativas organizadas para ellos.

CONVIVENCIA. Las familias compar–
tieron una tarde muy especial.

SONRISAS. El ambiente festivo se vivió durante toda la 
jornada.

ALEGRÍA. Los juegos mecánicos fueron de las principales 
atracciones del evento.

SABOR. El área de comida ofreció diversas opciones para chicos y grandes.
CON UNA JORNADA LLENA DE DIVERSIÓN Y SORPRESAS

CLUB LIBANÉS POTOSINO 
CELEBRÓ A LA NIÑEZ

En un ambiente de alegría y 
convivencia familiar, el Club 
Libanés Potosino llevó a cabo 
el tradicional festejo con 
motivo del Día del Niño, reu-
niendo a decenas de familias 
que disfrutaron de una jornada 
especialmente organizada para 
consentir a los más pequeños.

Durante la celebración, 
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HOMENAJE DE 
GRUPO AXTLA 
El Grupo Axtla de la 
UASLP, acompañado de 
músicos invitados, rendirá 
homenaje al legado de su 
director y fundador José 
Luis Soto Fraga con un 
concierto especial, el 7 de 
mayo, a las 19:00 h en el 
Patio del Edificio Central. 
Entrada libre.

niñas y niños vivieron mo-
mentos de gran entusiasmo al 
disfrutar de juegos mecánicos, 
diversas actividades recreati-
vas y dinámicas pensadas para 
su entretenimiento. Además, 
se instaló una amplia área de 
comida donde los asistentes 
pudieron degustar distintos 
antojitos y refrescos.

Uno de los momentos más 
esperados fue la entrega de 
regalos, que arrancó sonrisas 
y emoción entre los pequeños 
asistentes, quienes disfruta-
ron al máximo de una tarde 
diseñada para reconocer la 
importancia de la infancia y 
promover la sana convivencia 
familiar.
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DEPORTE. Corredores participaron con gran entusiasmo en la Carrera Atlética Lomas 15K.

BIENESTAR. El Lomas Racquet Club impulsó una jornada dedicada al deporte.
META. Los corredores celebraron con 
entusiasmo al concluir la prueba.

RESISTENCIA. Los participantes 
demostraron disciplina en el recorrido.

COMPETENCIA. La justa reunió a atletas y aficionados en una exigente prueba.

ESFUERZO. Cada competidor asumió el reto de completar los 15 kilómetros.

CONVIVENCIA. Familias y amigos acompañaron a los participantes en la jornada.GRAN JORNADA DEPORTIVA EN LA CARRERA 
ATLÉTICA DEL LOMAS RACQUET CLUB
c Con gran entusiasmo y espíritu competitivo, se llevó a cabo la tradicional Carrera At-
lética Lomas 15K, organizada por el Lomas Racquet Club, evento que reunió a decenas de 
corredores y familias en una jornada dedicada al deporte, la convivencia y la promoción de 
hábitos saludables. Desde temprana hora, participantes de distintas edades se dieron cita 
para formar parte de esta competencia, que se ha consolidado como una de las actividades 
deportivas más esperadas por la comunidad atlética local. Los competidores recorrieron el 
circuito establecido demostrando disciplina, resistencia y pasión. Al término de la justa se 
reconoció el esfuerzo de los participantes, quienes celebraron su desempeño acompañados 
de familiares y amigos.
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aEl mezcal potosino llega a Londres y perfila su 
expansión hacia nuevos mercados de Europa 

bajo el sello Hecho en San Luis Potosí.

POR PAOLA MUÑOZ
redaccion@elexpres.com

El mezcal potosino Júrame concre-
tó su llegada a Londres, Inglaterra, 
luego de más de dos años de tra-
bajo para posicionarse en uno de los 
mercados más exigentes del mundo. 
La expansión representa un paso 
histórico para la firma fundada por 
José Eduardo Lomelí Robles y pro-
yecta a San Luis Potosí como refe-
rente internacional en la producción 
de destilados premium.

José Eduardo Lomelí Robles, 
fundador y propietario de la marca, 
explicó que la elección de Londres 
como puerta de entrada a Europa 
obedeció a una decisión estratégica. 
“Queríamos llegar sí o sí a Europa, 
pero sabíamos que tenía que ser 
Inglaterra, particularmente Londres, 
porque es el mercado que marca 
pauta, la prueba de fuego para cual-
quier destilado”, afirmó.

Añadió que, además de ser uno 
de los centros mundiales del con-
sumo especializado de bebidas pre-
mium, la ciudad reúne a consumi-
dores y expertos con gran capacidad 
para valorar la calidad. “Es el lugar 
donde se imponen estándares in-
ternacionales y donde sabíamos que 
teníamos que medirnos”, puntualizó.

El empresario detalló que la in-
cursión fue posible también gra-
cias a la alianza con un distribuidor 

“MICHAEL” LLEGA A 
LA CINETECA
El fenómeno musical continúa 
en la pantalla grande con 
Michael, dirigida por Antoine 
Fuqua, el cual tendrá funcio-
nes hasta el 6 de mayo, con 
entrada general de 40 pesos. 
Programación en redes sociales.

potosino radicado desde hace dos 
décadas en la capital británica. “Se 
conjuntaron las condiciones idea-
les: nosotros queriendo llevar un 

producto potosino al extranjero y él 
con el interés de impulsar algo hecho 
en San Luis Potosí”, comentó.

La llegada a Reino Unido será la 

plataforma para extender la presen-
cia de Júrame hacia otros mercados 
de la Unión Europea. Lomelí Robles 
adelantó que el siguiente objetivo es 
Ámsterdam, desde donde se busca-
ría distribuir al resto del continente. 
“Primero consolidaremos Inglaterra 
y después avanzaremos hacia otros 
países europeos. En Júrame prefe-
rimos hacer bien las cosas”, señaló.

En México, la bebida mantie-
ne presencia en San Luis Potosí, 
Ciudad de México, Querétaro, 
Los Cabos, Riviera Maya, Cancún, 
Aguascalientes, León e Irapuato. 

También se comercializa en tiendas 
departamentales como Liverpool en 
al menos diez estados del país, ade-
más de plataformas digitales como 
Amazon, Mercado Libre, Walmart y 
su página oficial.

 
MÁS QUE UNA BEBIDA
Otro logro reciente fue su apari-
ción en la portada de la edición abril 
2026 de The Spirits Business, con-
siderada una de las revistas más 
influyentes del sector. El artículo, 
disponible en https://www.thespi-
ritsbusiness.com/2026/04/elia-vi-
ramontes-on-jurame-mezcal-wo-
men-and-community/, destaca 
principalmente la historia de la co-
munidad de La Flor, en el municipio de 
Ahualulco, donde se elabora la bebida. 
“Lo más valioso es que no habla solo 
del mezcal, sino de lo que hacemos 
en la comunidad, del compromiso 
social y de la historia que estamos 
construyendo”, destacó Lomelí.

La publicación resalta el traba-
jo comunitario impulsado por Elia 
Viramontes, cofundadora de la fir-
ma, orientado al desarrollo social, y 
cuidado ambiental.

Para el empresario, cada bote-
lla exportada lleva consigo identi-
dad potosina. “Estamos llevando a 
Europa el corazón de México, pero 
especialmente el de San Luis Potosí. 
Hoy demostramos que lo hecho en 
San Luis Potosí puede competir con 
los mejores del mundo”, expresó.

El mezcal potosino Júrame 
consolida su presencia en el 

mercado global tras obtener dos 
importantes distinciones en la London 
Spirits Competition 2026, uno de los 
certámenes más prestigiosos de la 
industria internacional de destilados.

En su primera participación en 
esta competencia, Júrame Reposado 
obtuvo medalla de oro, mientras que 
Júrame Joven fue galardonado con 
medalla de plata, reconocimientos 
que respaldan la calidad del destilado 
potosino.

Estos premios coinciden con la reciente incursión de la marca en 
Europa, lo que fortalece su posicionamiento en uno de los mercados más 
exigentes del mundo.

La London Spirits Competition, en su novena edición, se distingue por 
evaluar integralmente cada producto bajo tres criterios fundamentales: 
calidad en elaboración, aroma y sabor; relación calidad-precio; y diseño y 
presentación comercial.

DOBLE RECONOCIMIENTO  
INTERNACIONAL

ORGULLO POTOSINO

JÚRAME, UN 
MEZCAL SIN 
FRONTERAS

JOSÉ EDUARDO LOMELÍ. Ofreció deta–

lles de la expasión de la marca potosina.
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