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@ Enroques en
gabinete y
Morena apuntan
al control
territorial,
candidaturas
anticipadas y
lealtades rumbo
a la eleccion
intermedia, opina
analista de Integralia. PAG. 09
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PARA 2027

PERFILA GALLARDO
REPUNTE ECONOMICO

@ Prevé anuncios de nuevas empresas

cada semana o 15 dias; llegara pronto
inversion privada de mil MDD. PAG. 03
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MUCHO CALOR

Alta presion favorece

temperaturas muy calurosas,
con probable presencia de
lluvias y tormentas puntuales.

LO QUE FUE...

Entérate de lo sucedido del 18 al 25
de abril.

5 homicidios dolosos
Sabado 18: hombre asesinado en
rifia en la colonia Benito Judrez de
la capital. Domingo 19: dos muertos
en tiroteo en antro La Villita de la
Avenida Mufioz, uno mas murié
dias después. Jueves 23: sujeto
ultimado a tiros en su automavil en
fraccionamiento Balcones del Valle.
Viernes 24: hombre asesinado a
balazos en la lateral de la carretera
57, ala altura del Seminario.

Otro incendio en la zona
industrial

El viernes 24 de abril se presentd
otro siniestro en la empresa
Industria Vidriera del Potosi, ubicada
en el Eje 132, el cual se suma a una
serie de emergencias registradas
este afo en el corredor fabril.

Presas al 96 %

de capacidad

La mayoria de los embalses supera
el 70% de llenado, lo que favorece
el abasto de agua en los préximos
meses, aunque persiste vigilancia
por altas temperaturas.

Interapas presenta

253 denuncias

El organismo metropolitano de
agua ha interpuesto 253 denuncias
ante la Fiscalia General del Estado
(FGE) por diversos actos delictivos
en sus fuentes de abastecimiento,
los cuales afectan a los usuarios

al provocar interrupciones en el
suministro de agua.

Entra en operacion
recaudadora en Mexquitic
Se podrdn realizar tramites de
licencias de conducir, altas y bajas
vehiculares, cambios de propietario,
entre otros.
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EN FASE FINAL PUENTE A TRES NIVELES

© El Gobierno del Estado trabaja a marchas forzadas con decenas de maquinas y trabajadores
para concluir en abril el mega puente de tres niveles en el cruce de Circuito Potosi y la carretera
a Rioverde. La obra entra en su etapa final, pues solo resta la parte mds alta de la estructura,
que cruzara sobre la vialidad en un tercer nivel. La fecha comprometida por la administracion
de Gallardo se cumple al cierre de este mes y todo indica que la Seduvop, dependencia encar-
gada, lograra terminar en tiempo.
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CADENA TEXANA HEB LLEGA A POZOS

© Trascendi6 la construccién de una nueva sucursal de HEB en Villa de Pozos, con lo que la
cadena texana ampliaria su presencia en la zona metropolitana de SLP. De concretarse, seria
su quinta tienda en la entidad, luego de Las Lomas, que ha tenido buena aceptacién. Aunque
no se ha informado la ubicacién exacta, Exprés recorrié la zona y el predio de las imagenes
es el tnico del sector que parece tener el tamafio necesario para una obra de esa magnitud;
ademas, ya registra labores de limpieza. Esta en la carretera 57, del lado de la entrada de ese
municipio.
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LO QUE VIENE

Entérate de lo mas importante de la
agenda semanal.

Conferencia de José Narro
El ex rector de la UNAM ofrecerd
conferencia en SLP sobre crisis del
sistema de salud, organizada por el
Grupo Plural y se llevard a cabo el
30 de abril alas 17:30 horas en Taller
2560, en Avenida Constitucion.

Jornada de vacunacion

La UASLP, a través de la Facultad de
Enfermerfa y la Unidad de Cuidados
Integrales e Investigacion en Salud
(UCS), llevard a cabo del 27 de
abril al 1 de mayo, en el Médulo de
Inmunizacién, ubicado en calle 99
#825, colonia El Palmar, de 8:30 a
12:30 horas, para atencién a nifas,
nifios y personas adultas.

Expo Emprende Semujeres
El evento se realizard el 29 y

30 de abril en la explanada

del Jardin Colén, en un horario

de 11:00 a2 19:00 horas, con

mas de 60 emprendedoras y
microempresarias, que ofreceran
sus productos y servicios.

Convocatoria Ella Suena
Abierta hasta el 3 de mayo para
impulsar la participacién musical

de nifias, adolescentes y mujeres
potosinas. Las interesadas pueden
registrarse a través de https://
forms.gle/ZaKqcmiuLu32hFGD8, asi
como solicitar informacién adicional
mediante el correo igualdad.
semujeresslp@gmail.com o al
teléfono 444 144 2920, extensiones
222y 223.

Dia Internacional de la
Danza

La Secretarfa de Cultura ofrecerd
programa de actividades los dias 28
y 29 de abril, teniendo como sede el
Teatro de la Paz.
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POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

En un contexto nacional
de atonia econémica, San
Luis Potosi mantiene una
dinamica de crecimiento
impulsada por la llegada
constante de inversiones
privadas, lo que perfila
un repunte en la entidad,
afirmoé el gobernador
Ricardo Gallardo.

El mandatario sostuvo que el ritmo
actual permitira que, de manera
continua, nuevas empresas confir-
men proyectos en el estado.
“Practicamente cada semana o
cada quince dias, una empresa nueva
estd eligiendo a San Luis Potosf como
destino de inversion”, sefald.

INVERSIONES EN CADENA

Gallardo Cardona adelanté que en
mayo serd oficializada la instala-
cién de un centro de distribucion de
una firma estadounidense, con una
inversion superior a los mil millones
de délares.

Agregé que existen multiples
proyectos en desarrollo, impulsados
de manera conjunta con la iniciativa
privada potosina, lo que refleja -dijo-
una alianza sdlida para detonar el
crecimiento econémico.

Destaco que este flujo constante
de capital tiene efectos directos en la
generacion de empleo y en la expan-
sion de la actividad productiva.

OBRAS DE ALTO IMPACTO

El gobernador subrayé que la par-
ticipacion de la iniciativa privada
también se refleja en proyectos de
infraestructura de gran escala.

Entre ellos, menciond la auto-
pista San Luis Potosi-Matehuala, en
la que se invierten mas de 22 mil
millones de pesos.

A esto se suma otra etapa de la
carretera 57 hacia Querétaro, con
recursos superiores a los 20 mil
millones de pesos.

En conjunto, estos proyectos
representan inversiones por mas de
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BAJA INCIDENCIA DE DENGUE
EN SAN LUIS POTOSI

La incidencia de dengue en San Luis Potosi
se mantiene baja en lo que va del afio, con
ocho casos confirmados frente a 122 del

mismo periodo de 2025, de acuerdo con el
sistema de vigilancia epidemioldgica. Los
pacientes presentan el serotipo 3: tres con
cuadros leves, tres con sintomas de alarma'y
dos graves. Los contagios se concentran en
la Huasteca, con presencia en Ciudad Valles,

Tamuin, Ebano y Tamasopo. Autoridades
mantienen protocolos activos y analizan dos
posibles fallecimientos.

PERFILA RGC
FUERTE REPUNTE
DE ECONOMIA
DE SAN LUIS

@®El gobernador afirma que llegaran a la entidad
nuevas empresas cada semana o cada 15
dias; anticipa inversion superior a mil MDD

proyectos carreteros por mas de 42 mil MDP.

DE VIVA VOZ

“Practicamente
cada semana o cada
quince dias, una
empresa nueva estd
eligiendo a San Luis
Potosi como destino
de inversiéon”.

Ricardo Gallardo
Gobernador de San Luis
Potosi

42 mil millones de pesos en infraes-
tructura estratégica.

CRECIMIENTO TRIPLICADO

Gallardo afirmé que, en términos
comparativos, la atraccion de inver-
siones en San Luis Potosi se ha tri-
plicado en los Ultimos afos frente
a administraciones anteriores, que

VIENE NUEVO
REPUNTE, DE
ECONOMIA

El gobernador de SLP prevé
etapa de crecimiento de la
inversion.

> Una empresa confirmaria
inversion cada semana o cada
15 dfas.

> En mayo se anunciara centro
logistico de firma estadouni-
dense.

> Proyecto supera los mil millo-
nes de ddlares.

> Autopista SLP-Matehuala
implica mas de 22 mil mdp.

> Carretera 57D suma otros 20
mil mdp.

> Inversiones en infraestructura
superan los 42 mil mdp.

> Atraccion de capital se ha tri-
plicado, seguin el gobierno.

registraban proyectos de manera
mas espaciada.

Sefialé que el ritmo actual de
captacién permite consolidar un
flujo constante de nuevos proyectos,
desarrollo industrial y ampliacién de
empresas ya instaladas.

Ademas, anticipéd que duran-
te este afio se anunciaran nuevas
inversiones relevantes, acompafa-
das por obra publica estatal.

ALIANZA CON EMPRESARIOS

El mandatario enfatizé que la ini-
ciativa privada potosina es el motor
econémico de la entidad y un actor
clave en la consolidacién de estos
proyectos.

Indicd que la coordinacién entre
gobierno y empresarios ha permi-
tido detonar inversiones tanto en
infraestructura como en desarrollo
productivo.

Gallardo reiteré que,

con este ritmo de creci-
miento, San Luis Potosi
se perfila para colocarse
como la cuarta economia
mas solida del pais.
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SE DESATA LA GUERRA EN LA 4T

La guerra interna en la 4T estd a todo lo que da. Claudia
Sheinbaum ya movi6 piezas en Morena: Luisa Marfa
Alcalde dejaria la dirigencia para ir a la Consejeria Juridica
de Presidencia, mientras Citlalli Hernandez asumiria el
control electoral rumbo a 2027. No es un ajuste menor:

se trata de preparar la batalla por 17 gubernaturas y la
Cdmara de Diputados.

El mensaje es claro: la Presidenta no quiere dejar sueltos los hilos del
partido. Ya empezd a desplazar grupos, ordenar candidaturas y cerrar
espacios a quienes todavia creen que pueden imponer condiciones
desde las viejas tribus morenistas.

Guerrero aparece como la primera gubernatura que empieza a defi-
nir CSP. Su carta es Esthela Damian, quien dejaria la Consejeria Juridica
de Presidencia para buscar la candidatura de Morena en ese estado. Con
ello desplaza a Félix Salgado Macedonio, padre de la actual gobernado-
ra, quien todavia se vefa con posibilidades de regresar al juego.

Tal parece que la senal que quiere mandar es esta: en las guberna-
turas que vienen no necesariamente decidirdn los actores locales, sino
Palacio Nacional.

Del otro lado, los duros también golpean. El caso del hijo de
Marcelo Ebrard en la Embajada de México en Londres estalld justo
cuando el secretario de Economia encabeza una tarea clave: la revi-
sién del T-MEC. Sheinbaum tuvo que salir a respaldarlo, porque en
este momento no le conviene debilitar a quien lleva una negociacion
central para el pais. En la 4T, la unidad se presume afuera, pero aden-
tro la disputa ya estd desatada.

CORCHOLATA EXTERNA METE RUIDO EN MORENA

La posible conversién de Enrique Galindo en “corcholata del bien-
estar” cay6 como piedra en el avispero morenista potosino. No es
para menos: el nuevo icono grifico del Ayuntamiento, con la leyenda
“Garantia de Bienestar” y forma de corcholata, parece cualquier cosa
menos una casualidad.

En comunicacion politica los mensajes no se lanzan al aire; se cal-
culan, se miden y se prueban, mds en el caso de Galindo, que analiza
mucho antes de dar un paso.

En Morena hay quienes rechazan de plano esa posibilidad, porque
serfa aceptar como propio a un cuadro que no nacié en sus filas. Pero
otros, mds frios y menos romdnticos, ya hacen cuentas: Galindo po-
drfa ser competitivo y, a cambio, el partido podria negociar la capital
para un cuadro guinda.

El dato duro que dan es este: Morena no gobierna ninguna alcaldia
relevante en San Luis Potosi. Si Galindo termina vestido de guinda, no
serd por afinidad ideoldgica, sino por cdlculo electoral.

En la capital, Morena por si solo no ganarfa. Podria hacerlo si
Galindo le presta estructura, operacion y oficio politico-electoral.

Por lo pronto, Morena alista para mayo la conformacién de su
comité municipal en la capital, donde ya cuenta con comités seccio-
nales, cada uno con presidente y secretario. La ruta interna apunta a
que en septiembre se defina quién serd el coordinador de Defensa de
la Transformacion; es decir, su proximo candidato a la alcaldia.

LUPE TORRES: ¢QUE SERA, QUE SERA?

Guadalupe Torres, secretario general de Gobierno, aparece cada vez
en mds frentes: acuerdos con empresarios potosinos, relacion con el
Congreso, el Poder Judicial, los partidos y hasta trabajo en territorio.
No es poca cosa para un funcionario que, en teorfa, deberfa moverse
mds en la operacion interna que en la vitrina publica.

Esa intensa actividad lo coloca en primera linea del tablero poli-
tico. Torres no solo opera, también se deja ver. Y en tiempos preelec-
torales, cuando alguien camina, acuerda, aparece y construye interlo-
cucion con tantos sectores, debe buscarse alguna razén.

sEstd trabajando solo para fortalecer la gobernabilidad o también
para algo mds importante en 2027? Esa es la pregunta. Por ahora, la
respuesta queda en suspenso, pero el movimiento ya empezé. ;Qué
serd, qué serd?

AFIRMA QUE GOBIERNA CON ENFOQUE HUMANISTA

ENTREGA RGC
PRELIBERACIONES
EN CENTROS DE
REINSERCION

@®E| mandatario favoreci6 a 372 personas de
cinco diferentes penales, quienes buscaran
retomar su proyecto de vida.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gober-
nador de San Luis Potosi, refren-
do su visién de consolidar un Estado
con justicia social y oportunidades
para todas y todos, al conceder la
preliberacion a 372 personas priva-
das de la libertad de cinco diferen-
tes Centros Estatales de Reinsercién
Social: “La Pila”, Ciudad Valles,
Rioverde, Tamazunchale y el Centro
de Reinsercion Social Femenil de
Tancanhuitz.

El gobernador Ricardo Gallardo
destacd que esta estrategia, con pre-
sencia Unica a nivel nacional, se eje-
cuta bajo un enfoque humanista que
prioriza la reintegracion social y la re-
construccién del tejido comunitario,
permitiendo a los beneficiarios acce-
der a una nueva etapa junto a sus fa-
milias y con perspectivas renovadas.

NUEVA ETAPA. Pone a su disposicion opciones para reintegrarse a la sociedad.

Durante el evento, el gobernador
del estado destaco que toda persona
merece la posibilidad de rehacer su
vida cuando demuestra voluntad de
cambio y conducta positiva.

Asimismo, resalté que su ad-
ministracion estatal pone a disposi-
cién de quienes obtienen su libertad

diversas alternativas para su de-
sarrollo, como oportunidades la-
borales, apoyos para el empren-
dimiento a través del Sistema de
Financiamiento para el Desarrollo del
Estado (SIFIDE), ademds de opciones
educativas, culturales, capacitacion
laboral y acceso al deporte.

UNIVERSIDAD POLITECNICA
ABRE NUEVOS ESPACIOS DE
INNOVACION ACADEMICA

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Universidad Politécnica de San
Luis Potosi (UPSLP) entreg estimulos
econdmicos a mas de 79 estudiantes
con altos promedios, en reconoci-
miento a su dedicacion y desempefio.

Durante la jornada también fue
premiado con 25 mil pesos el equipo
de futbol femenil tras obtener el sub-
campeonato en el Mundialito IMSS

2026, ademas de otorgarse titula-
cion gratuita a Diana de los Santos
por alcanzar el primer lugar en el
Congreso Nacional Estudiantil de
Ingenieria Industrial.

Con la presencia de autorida-
des académicas y la senadora de
la Republica, Ruth Gonzilez Silva,
como invitada especial, se inaugu-
ré el nuevo laboratorio MAC para la
carrera de Negocios y Mercadotecnia
y arrancé la remodelacién de la bi-
blioteca, que dard paso a la nueva

ARRANQUE se inauguro laboratorio e

iniciaron obras en la biblioteca.

Bibliolab. Con una inversion superior
a 3.3 millones de pesos, estas mejo-
ras muestran el cambio que se vive
y se siente con espacios modernos,
tecnologia y mejores herramientas
para la formacién profesional de las
y los estudiantes.
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REPLANTEARA MOVILIDAD EN LA CAPITAL

PROYECTA
ALCALDE EGC
RESUCITAR
AS CICLOVIAS

@El municipio busca conectar 34 km en
Carranza, Himno Nacional y Judrez, tras
reconocer que hoy carecen de integracion
con puntos estratégicos de la ciudad.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Las ciclovias en San Luis Potosi se-
ran reactivadas bajo un nuevo es-
quema que prioriza su funcionalidad
y conexion, luego de arios en los que
su uso ha sido limitado por la fal-
ta de integracién con otros puntos
de la ciudad.

El alcalde capitalino, Enrique
Galindo, afirmé que la modernizacion
urbana debe ir acomparfiada de op-
ciones eficientes de desplazamiento,
entre ellas el uso de la bicicleta, pero
bajo condiciones que realmente per-
mitan su utilizacién.

El proyecto en desarrollo con-
templa activar 34 kildmetros de ci-
clovias funcionales que conecten
puntos estratégicos de la ciudad, a
partir de la reconfiguracién de in-
fraestructura ya existente.

ADMITE FALLAS

Galindo reconocié que las vias ac-
tuales, como la de avenida Carranza,
no cumplen con su propésito al no
conducir a destinos ni articularse
con otros sistemas de movilidad.

“Lo vamos a empezar (el pro-
yecto de rescatarlas) y vamos a in-
tervenir la ciclovia de Carranza”.

“No sirven de nada si no lle-
gan a ningun punto, no son del todo

funcionales”, afirmd.

Explicé que la propuesta inicial
plantea reactivar estas rutas hacia
los meses de mayo o junio, una vez
que sean redisefiadas para garanti-
zar su utilidad.

CIRCUITO CONEXO

Uno de los ejes principales sera con-
cluir la ciclovia de Carranza hacia
el sector poniente, hasta la roton-
da Gonzalez Bocanegra, en la Zona
Universitaria.

Desde ese punto, se reacti-
vara el trazo existente en Himno
Nacional, actualmente semiuti-
lizado, con el objetivo de gene-
rar dos corredores paralelos para la

RUTAS. se contempla retomar el proyecto del Circuito Universitario.

]
VA POR RESCATE
DE CICLOVIAS

La estrategia busca hacer fun-
cional la infraestructura existen-
te y convertirla en un circuito.

> Se activaran 34 kilometros de
ciclovias en la ciudad.

> Reactivacion prevista entre
mayo y junio.

> Intervencion prioritaria en ave-
nida Carranza.

> Rehabilitacion del trazo en
Himno Nacional.

> Conexion mediante avenida
Judrez en el Centro Histdrico.

> Retoman el proyecto del
Circuito Universitario.

circulacién en bicicleta.

Ambas rutas estaran conecta-
das mediante una via adicional sobre
avenida Judrez, en el Centro Histdrico,
lo que permitird cerrar un circuito
completo que regrese a Carranza.

Ademas, se contempla retomar
el proyecto del Circuito Universitario,
planteado desde hace mas de una
década, como parte de esta red
integral.

RESPALDO LEGAL
Y ORDEN VIAL

El alcalde sefald que estas acciones
estaran respaldadas por el nuevo
Reglamento de Transito y Vialidad,
el cual serd aprobado por el Cabildo
capitalino en ese mismo periodo.

Con este instrumento se bus-
ca dar certeza y orden a las distintas
formas de circulacién en la ciudad,
asi como establecer el modelo mas
funcional para el trazo de ciclovias.

Indicd que el redisefio estard ba-
sado en un diagndstico técnico que
permita determinar qué rutas son
viables, adecuadas y oportunas.

Galindo sostuvo que las ciclo-
vias deben ser consideradas verda-
deras alternativas de transporte, lo
que implica que tengan destinos cla-
ros y conexion con otros sistemas de
movilidad.

AVALAN INVERSION HISTORICA

GALINDO ACELERA
OBRAS EN LA CAPITAL

@El Consejo de Desarrollo Social Municipal
aprobé mas de 278 mdp
para pavimentacion, a%ua, salud,

educacion y segurida

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Con una bolsa superior a 278 millones
de pesos, aprobada por el Consejo de
Desarrollo Social Municipal (Codesol),
el Gobierno de la Capital acelerara
obras y acciones prioritarias en pavi-
mentacion, seguridad publica, agua,

publica.

saneamiento, asistencia social, edu-
cacion y salud.

El alcalde Enrique Galindo afirmé
que este respaldo permitird avan-
zar en proyectos con impacto directo
en colonias y en la calidad de vida de
miles de potosinos.

“Con estas decisiones, el Consejo
de Desarrollo Social reafirma su con-
fianza en nuestra administracion y

Eh AFKEI
£

IMPACTO. Tendran beneficios directo en la calidad de vida de los habitantes.

en la vision de un municipio que
avanza hacia un futuro mas seguro,
equitativo y con infraestructura s6-
lida”, sefald.

SEGURIDAD CON
MAS PRESUPUESTO

La mayor parte de los recursos se

concentrara en seguridad publica,
con 152 millones de pesos destina-
dos al fortalecimiento de la Secretarfa
de Seguridad y Proteccion Ciudadana.

Galindo sostuvo que la inversion
permitira reforzar a la corporacién
con tecnologia avanzada, capacita-
cién y estimulos econémicos.

“Estamos fortaleciendo a la cor-
poracién con hechos, con tecnologia
avanzada, con capacitacion, con es-
timulos econdmicos, porque quere-
mos que la Policia de la Capital siga
creciendo en la confianza de la ciu-
dadania”, afirmé.

En infraestructura urbana, el
municipio invertira 88 millones 543
mil 258 pesos en pavimentacion de
calles en distintas colonias, una de
las demandas mds constantes por su
impacto en movilidad.

El rubro de agua y saneamien-
to tendra una asignacién de 27 mi-
llones 681 mil 284 pesos, orientados
a mejorar el acceso y las condicio-
nes de este servicio basico en zonas
con rezagos.

También fueron aprobados re-
cursos para asistencia social, educa-
cién y salud, que en conjunto suman
poco mas de 10 millones de pesos.
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SE REUNIO CON LIDERES DEL SECTOR PRIVADO

FORTALECE RGC

COORDINACION
CON LA ALIANZA

EMPRESARIAL

@E| gobernador destaca acciones conjuntas
para ampliar |as oportunidades laborales y el
desarrollo econémico.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Ricardo Gallardo Cardona, gobernador
del Estado, en reunidn con la Alianza
Empresarial de San Luis Potosi, re-
afirmé su respaldo con este sector
para seguir impulsando, de forma
coordinada, el desarrollo econémi-
co de la entidad, lo que se traduce en
nuevas oportunidades de inversién y
la generacion de mas empleos.

En el cambio que se vive y se
siente, mostrando una sélida rela-
cion con lideres empresariales, el go-
bernador Ricardo Gallardo comento
que, de igual forma, este trabajo en
conjunto permitird ofrecer mejores
sueldos y estabilidad laboral para las
y los potosinos, asi como en garan-
tizar la confianza para que mas em-
presas locales crezcan.

El mandatario estatal asegurd
que el didlogo que sostuvo con la

COMUNIDAD. 1 encuentro se traduce en més oportunidades de inversion.

Alianza Empresarial fue para fortale-
cer la competitividad del Estado, fo-
mentar la innovacién e impulsar a
las MIPyMES con el aprovechamien-
to del nearshoring, lo que permitira
que San Luis Potosi contintie posi-
cionandose como referente de de-
sarrollo comercial con la atraccién
de nuevas compafifas nacionales e

internacionales para que se instalen
en la entidad.

De igual forma, el gobernador
aseguré que su administracion res-
palda acciones de la agenda 2026 de
la Alianza Empresarial, como la segu-
ridad juridica, el desarrollo de talento,
la articulacion productiva y la vincu-
lacion tecnoldgica.

DESTACA SLP EN CRECIMIENTO
DEL SECTOR TURISTICO

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Los servicios de hoteleria y restau-
rantes de San Luis Potosi alcanza-
ron un crecimiento anual del 3.0 por
ciento en sus ingresos totales y del
5.9 por ciento en el personal ocupado
al cierre del pasado mes de febrero.
Lo anterior, segtin los datos pre-
liminares de la Encuesta Mensual
de Servicios (EMS) publicada por el
Instituto Nacional de Estadistica y

Geograffa (INEGI).

Estos resultados favorables
son consecuencia del firme apoyo
que el gobernador Ricardo Gallardo
Cardona ha brindado a las activida-
des productivas en todo el estado.
Particul armente, las condiciones de
paz y seguridad creadas por su ad-
ministracién han sido fundamentales
para alentar el turismo, permitien-
do que visitantes locales y foraneos
disfruten de la oferta potosina con
tranquilidad.

Este clima de estabilidad ha

3] S |
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SEGUN INEGL. Tuvo un crecimiento

anual de 3%.

permitido que San Luis Potosi se po-
sicione como un destino confiable,
impulsando asi el desarrollo de hote-
les, restaurantes y negocios vincula-
dos a la hospitalidad que hoy repor-
tan cifras de crecimiento sostenido.

PROTECCION CIVIL. se homologan criterios para mayor orden y seguridad.

REFUERZAN
PREVENCION
Y SEGURIDAD EN EL
SECTOR INDUSTRIAL

@Empresas potosinas se comprometen
a cumplir la normativa, capacitacion y
medidas internas para reducir riesgos.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Siguiendo la instruccién del
Gobernador Ricardo Gallardo
Cardona de fortalecer la pro-
teccion de trabajadores y cen-
tros productivos, la Coordinacion
Estatal de Proteccién Civil (CEPC)
impulsa un esquema de trabajo
con el sector industrial que pro-
mueve acciones en materia de
prevencion, capacitacion y cum-
plimiento de la normatividad
vigente.

Como parte de este esfuerzo,
se desarrollan mecanismos para
simplificar y agilizar tramites, ade-
mds de homologar criterios que

permitan a las empresas operar
con mayor orden y seguridad, al
priorizar la prevencion y mejorar la
respuesta ante posibles emergen-
cias en espacios laborales.

El titular de la dependen-
cia, Mauricio Ordaz Flores, detalld
que, en coordinacion con la Unién
de Usuarios de la Zona Industrial
(Uuzl), se fortalecen programas in-
ternos de protecciodn civil, la actua-
lizacién de protocolos vy la realiza-
cién de simulacros, con el objetivo
de detectar dreas de mejora y evi-
tar incidentes, como el reciente in-
cendio en Polimeros Nacionales, al
tiempo que se consolida una cola-
boracién permanente entre autori-
dades y sector privado para prote-
ger a las y los trabajadores.

Estado garantiza
agua en Ciudad
Satélite

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

La Comisién Estatal del Agua (CEA)
concluy6 la modernizacion del
sistema de distribucién en Ciudad
Satélite, en Villa de Pozos. La obra
representa un avance sin limites
para brindar atencion eficiente a
una de las zonas habitacionales
con mayor crecimiento.

Durante la supervision, el di-
rector general, Pascual Martinez
Sanchez, verificé el correcto fun-
cionamiento del nuevo equipa-
miento junto con personal técnico

INFRAESTRUCTURA. se cubriran

6,900 viviendas de la zona.

del organismo. La intervencién in-
corpord tecnologia de bombeo de
velocidad variable, lo que permitira
mantener presién constante las 24
horas, los siete dias de la semana.

El sistema cuenta con 3 pozos,
3 equipos de bombeo, un tanque
con capacidad de 2 mil 500 me-
tros cubicos y cobertura para 6 mil
900 viviendas.
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FIJA LINEA PARA LA SUCESION 2027

®La senadora afirma que quien compita por el
PVEM a |a gubernatura debera mantener el
rumbo del actual sexenio; sefiala que alin no
define si participara en la contienda.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Quien resulte candidato o candida-
ta del Partido Verde Ecologista de
México (PVEM) a la gubernatura de
San Luis Potosi debera dar continui-
dad al trabajo realizado por la actual
administracién estatal, afirmd la se-
nadora Ruth Gonzalez Silva.

La legisladora sostuvo que el
proyecto politico encabezado por el
gobernador Ricardo Gallardo ha dado
resultados, por lo que el perfil que
abandere al partido en la préxima
contienda deberd mantenerlo.

“Sea el candidato que sea ema-
nado del PVEM, tiene que asegurar un

mismo ritmo como el que ha llevado
el gobernador Ricardo Gallardo”, dijo.

SIN DEFINIR PARTICIPACION

Gonzdlez reiterd que, pese a los mo-
vimientos politicos anticipados, atin
no ha tomado una decision sobre
una eventual participaciéon en la
contienda.

“Yo no he tomado ninguna de-
cisién, en absoluto; estoy muy en-
focada en el Senado de la Republica,
donde tengo una enorme responsa-
bilidad”, afirma.

Explicé que su prioridad actual
es responder a la confianza que re-
cibié en las urnas durante la eleccién
de 2024, cuando fue electa como
senadora.

TRABAJO EN TERRITORIO

La legisladora indicé que honrar ese
respaldo implica atender de manera
directa las solicitudes ciudadanas y
mantener cercanfa con la poblacién.
Recordd que durante campafia se
comprometié a regresar a los terri-
torios una vez concluido el proce-
so electoral, con el objetivo de man-
tener contacto permanente con los
potosinos.

Sefalé que esa dindmica se ha
mantenido, como parte de su res-
ponsabilidad legislativa y politica.

RESPALDA RESULTADOS

Gonzalez afirmé que en San Luis
Potosi “las cosas se han hecho
bien”, lo que, dijo, se refleja en la

PRIORIDAD. por ahora continuar enfocada en su labor en el Senado.

DE VIVA VOZ

“Sea el candidato

ue sea emanado

el PVEM, tiene que
asegurar un mis-
mo ritmo como el
que ha llevado el
gobernador Ricardo
Gallardo”.

Ruth Gonzalez Silva
Senadora del PVEM

percepcidn ciudadana.

Sostuvo que la poblacion deman-
daresultados, asi como ser escucha-
da y atendida en sus necesidades,

por lo que consideré fundamental
dar continuidad a las politicas publi-
cas actuales.

Ademads, destacé que el PVEM se
ha consolidado como la fuerza po-
litica con mayor crecimiento en la
entidad, al gobernar mas del 50 por
ciento de los municipios.

TIEMPOS AUN NO LLEGAN

La senadora recordé que aun fal-
tan varios meses para el inicio de
los procesos internos de los partidos
politicos, asi como para la contienda
constitucional.

Por ello, insisti6 en que por ahora
continuard enfocada en su labor en
el Senado de la Repuiblica, sin tomar
una definicién sobre su futuro politi-
co inmediato.

GOBIERNO ESTATAL
RECHAZA DIFERENCIAS
CON LA FEDERACION

®J. Guadalupe Torres afirmé que San Luis
Potosi mantiene una relacién de respeto,
coordinacién institucional y alianza politica
con el Gobierno federal.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El secretario general de Gobierno,
Guadalupe Torres Sanchez, recha-
z6 los sefialamientos que advierten

una supuesta diferencia entre el
Gobierno federal y el de San Luis
Potosi, al considerar que se trata de
versiones absurdas e inttiles que no
abonan a la gobernabilidad.

Por el contrario, sostuvo que
ambos gobiernos son aliados y asf lo

4

han demostrado durante los tltimos
anos, tanto en el ambito institucional
como en el politico.

Torres Sanchez senald que el

TORRES SANCHEZ. Asegura que hay coordinacién con el gobierno de la presidenta.

Gobierno de San Luis Potosi, ema-
nado del Partido Verde Ecologista de
México, forma parte de la coalicion
vinculada ala Cuarta Transformacion,

misma que ha competido en dos
elecciones presidenciales consecu-
tivas y ha ganado la Presidencia de
la Repuiblica.

Afirmé que San Luis Potosi ha
sido aliado de la Federacidn, primero
con el expresidente Andrés Manuel
L6pez Obrador y ahora con la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo.

El funcionario estatal aseguré
que, desde el inicio de la administra-
cién, en 2021, se ha mantenido una
relacion de respeto, comunicacion
permanente y coordinacién pun-
tual e institucional con el Gobierno
federal.

ARadio que esa misma dinami-
ca se ha refrendado con funciona-
rios e integrantes del gabinete fede-
ral, lo que, dijo, ha contribuido a la
gobernabilidad y al desarrollo de San
Luis Potosi.
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COMPROMISO ANTE LA ALIANZA EMPRESARIAL

AYUNTAMIENTO

DE SLP SIMPLIFICA
LOS TRAMITES
MUNICIPALES

@El alcalde Enrique Galindo firmé un acuerdo
ara reducirlos en el refrendo de licencias de
uncionamiento en beneficio de los negocios

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

EnreuniénconlaAlianza Empresarial,
el alcalde Enrique Galindo Ceballos
firmé un acuerdo administrativo
para eliminar procesos burocraticos
y con ello erradicar la corrupcién,
de manera inmediata, al agilizar los
refrendos de licencias de funciona-
miento. Este acuerdo administrati-
vo es parte de una serie de reformas
que se pretenden realizar al regla-
mento de comercio para agilizar y
disminuir los tramites burocraticos.
A partir de hoy, las empresas ya
no deberdn exhibir dichos documen-
tos, salvo el Dictamen de Proteccidén
Civil Municipal, el cual continuara
siendo requisito obligatorio con una
periodicidad anual. Esta disposicién
busca reducir cargas administrativas
y agilizar procesos para los negocios
establecidos en la capital.

potosinos.

AGILIZAR. También se busca reducir las cargas administrativas.

Galindo Ceballos destacd que la
medida tiene efectos inmediatos,
al estar ya publicado en la Gaceta
Municipal, como una respuesta di-
recta a las solicitudes del sector em-
presarial; ademas, informé que se
formalizara mediante una iniciati-
va de reforma al reglamento para el
ejercicio de actividades comercia-
les, industriales y de prestacién de

servicios, la cual fue firmada durante
la reunién y serd turnada a comisio-
nes para su andlisis.

La coordinadora de la Alianza
Empresarial, Imelda  Elizalde
Martinez, también presidenta local
de la Canacintra, consideré como
una gran fortaleza estos acerca-
mientos y destacd la apertura del
gobierno municipal.

COMPROMISO. Entreg6 dos canchas en la colonia Del Llano.

ALCALDE CAPITALINO
REHABILITA MAS
CANCHAS DEPORTIVAS

@En la vispera del Mundial 2026, el
gobierno capitalino rescata espacios,
con el programa “De color mi jugada”.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Como parte de la rehabilitacion de
espacios deportivos con miras a la
Copa del Mundo, el alcalde Enrique
Galindo Ceballos entregé canchas
de futbol recién rehabilitadas en la
colonia Del Llano, donde reafirmé
la importancia de las acciones del
programa “De Color mi Jugada”,
que incluird el mejoramiento de
100 dreas en diferentes colonias.
En la edicién 543 del programa
Capital al 100, el presidente muni-
cipal reafirmé la relevancia de ha-
cer trabajo en beneficio de los ha-
bitantes, e insisti6 en que la capital
aprovecharad la promocion turisti-
ca por el Mundial y continuard con
estimulos para que sirvan como
motivacion para alejar a nifias, ni-
fios y adolescentes de situaciones

de riesgo, con actividades artisti-
cas o deportivas para hacer ciuda-
danas y ciudadanos de bien.

Por su parte, el titular de
Deporte municipal, Luis Fernando
Alonso, anuncié que préxima-
mente se pondran en marcha
nuevos proyectos y mds even-
tos deportivos, asimismo, recor-
dé que esta abierta la convocato-
ria de becas para apoyar a talentos
en distintas disciplinas. Y el di-
rector de Servicios Municipales,
Cristian Azuara puntualizé que de
las 100 areas deportivas que se re-
habilitaran, ya van 37 rescatadas.
Asimismo, se han realizado mas de
380 murales con artistas locales.

En la colonia Del Llano, a la
par de rehabilitar las dos canchas,
se llevaron a cabo acciones para
el mejoramiento del alumbra-
do publico y también labores de
reforestacion.

POR REDACCION

redaccion@elexpres.com

En San Luis Potosf, el alcalde Enrique
Galindo Ceballos encabeza el forta-
lecimiento de la Policia Municipal,
que hoy se posiciona como la cor-
poracion mas completa del estado,
con una cobertura de aproximada-
mente 120 elementos por cada 100
mil habitantes, por encima del pro-
medio estatal.

Galindo Ceballos ha sostenido

una politica constante de creci-
miento del estado de fuerza, al se-
fialar que cada afio su adminis-
tracion ha mantenido abierto el
reclutamiento, lo que ha permiti-
do avanzar hacia una corporacion
mas sdlida, equipada y cercana a la
poblacion.

El presidente municipal anun-
cié que este afio se lanzard una
nueva convocatoria para reclutar
200 policias adicionales, con lo que
la capital podria alcanzar el estan-
dar nacional e incluso internacional

en numero de elementos policiacos
por habitante.

Para fortalecer este proceso,
el Instituto de Profesionalizacion
Policial mantiene mddulos itineran-
tes de reclutamiento en el Centro
Histdrico, donde se promueve el in-
greso de nuevas generaciones a la
corporacion.

Galindo Ceballos anadié que
este crecimiento también con-
templa procesos de renovacion
institucional, como jubilaciones
programadas.

COBERTURA. La corporacién cu

FORTALECEN POLICIA MUNICIPAL CON ELEMENTOS Y EQUIPAMIENTO

enta con 120 policias por cada 100 mil habitantes.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

Los cambios recientes en el gabinete
federal y en la dirigencia nacional de
Morena obedecen a una estrategia
de la presidenta Claudia Sheinbaum
para adelantarse a los tiempos elec-
torales, definir candidaturas antes
que la oposicién, ganar control te-
rritorial y evitar escisiones internas
rumbo a 2027.

Ast lo sefialé Carlos Piedra, con-
sultor de riesgo politico y analisis
electoral de Integralia Consultores,
quien advirtié que la presidenta ya
comenzé a mover sus piezas ante
una eleccién de alto riesgo para el
régimen, por la cantidad de cargos
en disputa.

Ademas, recordd que el llama-
do “Plan B”, finalmente aprobado,
no permitid incluir la revocacion de
mandato el proximo ario, por lo que
Sheinbaum no podrd aparecer en
las boletas, lo que le resta influen-
cia directa o posibilidad de hacer
campana.

REORDENAN EL PODER

Tras siete afios en el gobierno fe-
deral y después de haber alcanza-
do la mayorfa de las gubernaturas,
Morena enfrenta un reto distinto al
de elecciones anteriores.

“Por primera vez ya no vemos a
un régimen en busca de ganar espa-
cios, sino de mantenerlos, especial-
mente los gobiernos estatales”, ex-
plicé Piedra.

En ese contexto, los enroques
impulsados por Sheinbaum apuntan
a una misma direccion: ganar control
territorial y colocar a personas lea-
les en posiciones estratégicas, tanto
en el partido como en la estructura
del gobierno.

Tal es el caso de Luisa Marfa
Alcalde, quien pasé de la dirigencia
nacional de Morena a la Consejeria
Juridica de la Presidencia, desde
donde, seglin el especialista, jugara
un papel de operadora politica mas
activo y cercano a la presidenta.

También destacéd el nombra-
miento de Citlalli Hernandez en la
Comision Nacional de Elecciones, lo
que la coloca en el corazdn electo-
ral del partido.

BIENESTAR Y TERRITORIO

Piedra sefialé que Ariadna Montiel,
secretaria del Bienestar, se perfi-
la como relevo de Alcalde en la diri-
gencia nacional de Morena.

La lectura politica, afiadio, es re-
levante porque Montiel ha sido la
gran operadora de los programas so-
ciales, y ahora podria encargarse del
manejo territorial de las elecciones.

“Todos sabemos que esta secre-
taria se ha convertido en la gran ma-
quinaria electoral de Morena”, indico.

Con ello, Morena buscaria

SHEINBAUM
REORDENA EL
TABLERO PARA
ELECCIONES 2027

@Cambios en gabinete y en
la dirigencia de Morena
perfilan una estrategia para
controlar candidaturas,

articular programas, estructuras
partidistas y operacién territorial
rumbo a una eleccién en la que de-
bera conservar posiciones clave.

ESTRATEGIAS REGIONALES

A nivel local, el consultor sefiald
que movimientos como la salida de
Santiago Nieto del IMPI para bus-
car la gubernatura de Querétaro, o
el caso de Rafael Marin Mollinedo,
quien dejo la Agencia Nacional de
Aduanas para buscar la candidatura
de Quintana Roo, obedecen a la in-
tencion de Morena de lograr mayor
control politico y capturar poder lo-
cal desde la estructura nacional.
“Quien controle a Morena en
2026 y 2027 tendra influencia en

negociaciones con partidos politicos

nacionales y locales, asi como en los

congresos estatales”, subrayé.
Afadi6 que muchos de los

evitar rupturas y reforzar
presencia territorial rumbo
a la eleccién intermedia.

j_

DE VIVA VOZ

“La presidenta ya
estd moviendo sus
piezas, pues la elec-
cion de 2027 es de
alto riesgo para el
régimen’ .

Carlos Piedra
Consultor de Integralia
Consultores

grupos que aun tienen influencia en
el partido son obradoristas y no ne-
cesariamente leales a la presiden-
ta, por lo que Sheinbaum busca crear

blogues con una relacién mas cer-
cana aella.

CANDIDATURAS
ANTICIPADAS

En ese escenario, el nombramien-
to de titulares de los Comités de
Defensa de la Transformacion en
junio busca practicamente asegu-
rar candidatos un afio antes de la
eleccion.

El objetivo, explicd Piedra, es que
esos perfiles comiencen a operar
desde este mismo ano, incluso an-
tes del arranque formal de los pro-
cesos electorales.

“Todo esto forma parte del pro-
yecto de Morena para expandir su
control territorial, asegurar lealtades
politicas y aprovechar los margenes
legales que permiten una compe-
tencia dispareja”, afiadio.

El especialista también sefia-
16 que el entorno institucional influ-
ye en esta estrategia, pues tanto el
Tribunal Electoral como el INE mues-
tran una inclinacién politica hacia
Morena, especialmente el Instituto
tras la eleccion de tres nuevos con-
sejeros afines al partido.

SAN LUIS, ALIANZA DE FACTO

En el caso de San Luis Potosi, aunque
aun no hay definiciones formales,
Pieddra anticipdé una posible alianza
entre el PVEM y Morena, indepen-
dientemente de quién encabece la
candidatura a la gubernatura.

“Mas alla del perfil, el partido de
la presidenta no se quedara de bra-
zos cruzados; su estrategia de con-
trol territorial también pasa por ga-
nar espacios en San Luis”, sefiald.

Advirti6 que, si Ruth Gonzdlez
Silva es la candidata, eso no excluiria
a Morena, sino que abriria un proce-
so de negociacién politica.

“Morena podria decir al Verde:
te doy la candidatura a goberna-
dor, pero dame mas espacios en
el Congreso u otras posiciones”,
concluyé.

]
REACOMODO EN EL
PODER

Claudia Sheinbaum ajusta piezas
en Morena y Gabinete rumbo a
2027.

> Sheinbaum busca adelantarse
a tiempos electorales.

> Morena intentara conservar
gubernaturas y poder local.

> Luisa Maria Alcalde pasa a
Consejerfa Juridica.

> Citlalli Hernandez entra al
corazon electoral del partido.

> Ariadna Montiel perfila opera-
cion territorial desde Morena.

> Comités de Defensa podrian
definir candidaturas con un afio
de anticipacion.



Domingo 26 de abril de 2026 | Semanario Exprés

10 | SLP EXPRES

alpistenolitico

MIGUEL ANGEL GUERRERO

GALINDO DA EL BANDERAZO AL 2027

Como el banderazo a la carrera por la gubernatura se
interpretd la aceptacion abierta y publica del alcalde ca-
pitalino Enrique Galindo Ceballos de sus aspiraciones de
ser gobernador del estado, acciéon que, aunque provocd
incomodidades y enojos, de ninguna manera constituye
un acto anticipado de campafia como lo quisieron hacer
ver en espacios medidticos especificos afines a intereses
opuestos a lo de €l, desde el momento en que no pidio el
apoyo o el voto de los potosinos.

Aungque de todos los potosinos es sabido que Galindo tiene intenciones

sobradas de participar en las elecciones por la gubernatura del 2027, su
posicién publica escenificada en Ciudad Valles cayé como pedrada en

un estanque de aguas tranquilas, pues se da en una etapa de simulacion

generalizada cuando los aspirantes de todos los partidos al hablar del
tema acuden a las muletillas como: “no son los tiempos” y cosas asi,
con todo y que como en el caso del PVEM desde hace varios meses

se emprendi6 un ostentosa campafia de promocion publicitaria de la
llamada a ser su candidata a gobernadora, la senadora Ruth Gonzélez
Silva, y a posicionarla mediante encuestas en el 4animo del electorado
potosino lo que, incluso ya provocé que se presente ante el CEEPAC
una denuncia ciudadana en su contra y el partido por presuntos actos
anticipados de campana.

Acostumbrado a medir los efectos de los pasos que da, Galindo no
lanzé un golpe al vacio, sino que lo hizo consciente de la fuerza social
que ha venido acumulando desde su primer periodo en la alcaldia, en
lo que, a decir verdad, no le fue tan mal pues el efecto en la gente fue
de que confirmaba lo que en términos generales se daba por hecho en
cuanto a sus intenciones de ser gobernador.

Ahora, vale sefialar que esa identificacion no le ha caido del cielo
pues, como estd a la vista la ha ganado a base de manejarse con habili-
dad y estrategia en la alcaldia. sobre todo, al enfrentar contingencias de
emergencia como la tinica y real crisis hidrica que padecié la ciudad el
2023y la lucha cuesta arriba en el combate a la inseguridad municipal
en lo relacionado con delitos de alto impacto, para lo que la policfa
municipal mantiene una efectiva coordinacion con las corporaciones
estatales y federales, aunque de mis esta decir que dificilmente se erra-
dicardn totalmente hechos lamentables, como el del antro de Mufioz
en los que se evidencia la mano de grupos del crimen organizado,
como también lo serd desaparecer los cotidianos delitos como robos y
similares, pues no se puede asignar a cada ciudadano un policia para
que lo proteja como muchos quisieran.

En este contexto no han faltado las campaiias negras contra EGC
en busca de minar su aceptacion ciudadana atribuyéndole problemas,
como el del deficiente drenaje de la ciudad, olvidando que la tuberfa
se instal6 desde la década de los 40 y que, por lo viejo, se estd desha-
ciendo en las entrafas del subsuelo, fenémeno que igualmente padece
la red distribuidora del agua por la que se fuga un gran porcentaje del
liquido que se envia y cuya sustitucién de una u otra costaria miles de
millones de pesos de inversion.

ALPISTEANDO

Gente de Mexquitic, comento a esta columna que el sdbado se les
invit6 a un acto de Morena para presentarles a la que serfa candidata

a gobernadora del partido y quien se les presento fue ni mds ni menos
que la dirigente estatal del guinda, Rita Ozalia Rodriguez, misma que
en su mensaje les aseguré que serfa la préoxima gobernadora; estds
acciones no se sabe si se ponen en conocimiento de su hermana Rosa
Icela... Gente de Palacio de Gobierno comenta que el nerviosismo se
ha instalado en el despacho principal a raiz de que cada vez se ve mds
lejos 1a posibilidad de que Morena acceda a ir en alianza con el PVEM a
las elecciones gubernamentales lo que no le dejaria mds opciones que
aliarse con el casi inexistente PT'y el MC, para rifarsela en los procesos
por el gobierno estatal... Ya que un juzgado autorizo el derribo de 19
arboles del parque de Morales por ser un peligro para los paseantes por
estar a punto de caerse, ya nomds falta que acusen a EGC de ecocidio.

TENSIONES NO ALTERARAN FUNCION PUBLICA

NO FRENARA
LA CONTIENDA
POLITICA MARCHA
~ DESANLUIS

@Gobierno estatal asegura que los movimientos
previos al proceso electoral no afectaran
servicios, seguridad ni gobernabilidad.

POR DAVID MEDRANO
redaccion@elexpres.com

Los movimientos y tensiones po-
liticas previas al préximo proceso
electoral concurrente no detendran
el ritmo de la administracién esta-
tal ni afectaran la gobernabilidad o
la seguridad en San Luis Potosf, afir-
md Guadalupe Torres, titular de la
Secretarfa General de Gobierno.

Aunque muchos movimientos y
procesos politicos ya sa han desata-
do, el funcionario aclaré que el pro-
ceso iniciara en septiembre a ni-
vel nacional y en noviembre en San
Luis Potosi.

Sostuvo que el Poder Ejecutivo
trabaja desde ahora para mantener
la continuidad de sus servicios, ta-
reas y responsabilidades publicas.

Desde 2021, cuando inici6 la ad-
ministracion encabezada por el go-
bernador Ricardo Gallardo, la entidad
ha mantenido un ritmo de creci-
miento sostenido, afirmo Torres, por
lo que un escenario politico intenso
no afectara esa tendencia.

“A proposito de la vispera del ini-
cio de ese proceso concurrente, en el
que se tienen dos elecciones simul-
taneas, local y federal, el secreta-
rio general de gobierno de SLP sefia-
16 que esta muy sélida la continuidad
de todos los servicios y tareas, asf
como las responsabilidades publi-
cas”, senald.

BASES FIRMES DESDE 2021

Torres sostuvo que la solidez del
gobierno estatal tiene origen en
2021, cuando la actual administra-
cién tomo las riendas del Estado y
comenzé a construir bases insti-
tucionales que, dijo, hoy permiten

J. GUADALUPE TORRES. Admite posible pausa en inversiones, por otras causas.

DE VIVA VOZ

“El Poder Ejecutivo
del Estado estd muy
sélida la continui-
dad de todos los ser-
vicios F tareas, asi
como las responsa-
bilidades publicas™.

Guadalupe Torres
Secretario General de
Gobierno

mantener estabilidad.

Asegurd que esa estructura evi-
tara que la contienda politica tras-
toque la operacidon gubernamen-
tal, la gobernabilidad o la seguridad
publica.

Como prueba reciente, mencio-
nd que hace un par de semanas, tras
el abatimiento de un lider criminal
en Jalisco, se desencadenaron con-
flictos en veinte entidades federati-
vas, pero en San Luis Potosi no hubo

ningun incidente.

Con ese antecedente, afirmo que
la entidad potosina no enfrenta pro-
blemas de inseguridad rumbo al pro-
ceso concurrente.

INVERSION PODRIA
RALENTIZARSE

Torres reconocié que la inversion
publica y privada podria ralentizarse
durante el periodo politico-electoral,
aunque aclaré que no serfa por una
causa directa o inmediata del Poder
Ejecutivo estatal.

Explicé que podrifa tratarse de un
fenémeno incluso global, y ademas
asociado a la cercania de un proceso
comicial de gran tamario.

Recorddé que en el pais se re-

novaran gubernaturas en 17 esta-
dos, todos los distritos electorales
federales, diputaciones de congre-
sos locales y miles de cargos en
ayuntamientos.
“No pasarfa eso por una situacion
directa del Ejecutivo Estatal, sino por
un acto consecuente de la eleccion
en si”, expuso.
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POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

De cara al proceso electoral de 2027
y en medio de los destapes regis-
trados en los dltimos dias rumbo a
la gubernatura de San Luis Potosi,
Morena cerrd la puerta a perfiles
externos y anticipé que privilegiara
cuadros con trayectoria dentro del
movimiento.

Carlos Arreola Mallol, presiden-
te del Consejo Politico Estatal de
Morena y diputado local, aclaré que
sera hasta junio cuando comien-
cen a revisarse los procesos que
podrian implementarse para selec-
cionar, en primera instancia, a los
Coordinadores de Defensa de la
Cuarta Transformacién y, posterior-
mente, a sus posibles candidatos.

El legislador reiteré que las can-
didaturas se definiran mediante
encuestas, en las que el posiciona-
miento ciudadano y la competitivi-
dad seran factores centrales.

ENCUESTA CON FILTRO
POLITICO

Arreola explicé que el proceso no se
limitara a medir popularidad, sino
que también tomara en cuenta el
trabajo territorial, la trayectoria den-
tro del movimiento y la construccion
del proyecto desde sus bases.

Subrayd que Morena debe con-
siderar a quienes han acompariado
la consolidacion de la llamada Cuarta
Transformacién y no sélo a perfiles
con presencia publica o aspiraciones
electorales.

Aunque el disefio formal del
proceso corresponde a instancias
nacionales, dijo que desde lo local
existe una postura politica clara
sobre el tipo de perfiles que deben
ser considerados.

FILTRO INTERNO RUMBO A 2027

MORENA DEBE
CERRAR PUERTA
A PERFILES
EXTERNOS

®@Carlos Arreola afirma que las candidaturas se
definirdn por encuesta, pero con criterios de
trayectoria, trabajo territorial e identidad.

PUROS FIELES AL MOVIMIENTO. Los asprirantes deben ser afines a la 4T.

]
POSTURA DE
ARREOLA HACIA
2027

Opina que perfiles externos
deben ser excluidos de Morena.

> Proceso interno comenzara a
revisarse en junio.

> Primero se elegirian
Coordinadores de Defensa de
la4T.

> Candidaturas se definirdn
mediante encuestas.

> Mediran posicionamiento ciu-
dadano y competitividad.

> También contaran trayectoria y
trabajo territorial.

RECHAZAN A GALINDO

En ese sentido, descarté la posibi-
lidad de que el alcalde capitalino,
Enrique Galindo Ceballos, pueda ser
considerado dentro de Morena.

“Es mas que evidente que el
presidente municipal representa a
la derecha en San Luis Potosi, repre-
senta al PRI, al PAN, al Partido Vox”,
sefiald.

Arreola sostuvo que no estan de
acuerdo con fortalecer posiciones de
derecha dentro del movimiento.

“Recibir ese tipo de gobiernos
me parece algo impensable para un
gobierno de Morena”, afirmé.

MALAS EXPERIENCIAS

El dirigente morenista recordd expe-
riencias previas en las que la inclu-
sion de perfiles externos no derivd en
resultados favorables para Morena.

Mencioné los casos de Xavier
Nava y Mdnica Rangel, a quienes
ubicé como ejemplos de aperturas
que no fortalecieron al movimiento.

Enfatizé que privilegiar candida-
turas internas responde no sélo a
una légica electoral, sino a la necesi-
dad de preservar la identidad politica
de Morena.

PROCESO CON CANDADOS

Sobre la transparencia del proceso,
Arreola sostuvo que las encuestas
contaran con mecanismos que den
certeza a la seleccion de perfiles.

Sin embargo, el endurecimiento
del discurso hacia actores externos
anticipa que, mas alla de la metodo-
logia, el margen de apertura estara
condicionado por criterios politicos
internos.

De esta forma, Morena perfila
una ruta en la que posicionamiento,
competitividad, trabajo territorial y
lealtad al proyecto de la 4T seran
factores determinantes rumbo a la
definicién de candidaturas.

MC CIERRA PASO
AL CRIMEN EN
CANDIDATURAS

@®Marco Gama plantea controles de
confianza, revisién de antecedentes y
declaraciones patrimoniales para evitar
infiltracién delictiva.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

Movimiento Ciudadano perfila un
proceso de seleccion de candidatu-
ras enfocado en garantizar mejores
perfiles y cerrar cualquier posibili-

dad de vinculo con la delincuencia
organizada rumbo a 2027, afirmé
su coordinador estatal en San Luis
Potosi, Marco Antonio Gama Basarte.

El legislador sefialé que la priori-
dad sera postular candidatas y can-
didatos que generen certeza ante la
ciudadania y mantengan la confianza

REQ“'S'TO. Buscan perfiles que generen certeza y confianza en la ciudadania.

de los potosinos.

Para ello, el partido analiza
mecanismos estrictos de revision
para quienes aspiren a un cargo de
eleccién popular.

Entre las medidas contempla-
das se encuentran evaluaciones de

antecedentes, controles de confian-
za y presentacion de declaraciones
patrimoniales, como parte de un
esquema integral de verificacion.
“Queremos candidatas y can-
didatos totalmente transparentes,
libres de cualquier juicio o duda

ante la ciudadania”, enfatiz6 Gama
Basarte.

El dirigente subray6é que este
modelo busca impedir la infiltracion
del crimen organizado en la vida
publica y fortalecer la credibilidad del
partido frente al electorado.

Gama Basarte planted que este
tipo de filtros no deberfa limitarse a
Movimiento Ciudadano, sino con-
vertirse en una practica generalizada
entre todos los partidos politicos.

Afadié que este esquema debe
contar con acompafiamiento de las
autoridades electorales, a fin de dar
mayor certeza a los procesos de
seleccion.

El coordinador estatal indicé que
MC ya inicié una primera etapa con el
registro de personas interesadas en
participar en el proceso interno.

En una fase posterior, agregd, se
definirdn los mecanismos especificos
para elegir candidaturas.



Domingo 26 de abril de 2026 | Semanario Exprés

12 | SLP EXPRES

EL CRISTAL TE ROMPE

POR EVELYN VAN BRUSSEL, NANCY ROCHA Y SUSANA JUAREZ

Con esta columna como invitadas inicia nuestra colabora-
cién con el Centro de Informacion y Atencion Toxicolégica
del Hospital Central-Facultad de Medicina, el cual tiene
una atencion telefénica de 24 horas todos los dias del afio
(444 481 6281).

1. El consumo de metanfetaminas, conocidas comunmente como
“cristal”, se ha consolidado como uno de los principales retos de salud
publica en México durante la tltima década. Aunque histéricamente
la atencion del consumo problemadtico estuvo puesta en otras sustan-
cias, los datos mads recientes de la Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2025 muestran un cambio claro
en los patrones de consumo, con un cambio al alza de las drogas sinté-
ticas, particularmente entre jovenes y adultos en edad productiva.

2. A nivel nacional, el consumo de drogas ilegales pasé del 9.9% al
13.1% en un poco mds de 5 afios, lo que marca un crecimiento signi-
ficativo en menos de una década. Este incremento no solo refleja una
mayor disponibilidad de sustancias, sino también un mercado ilicito y
contextos sociales que facilitan su uso. En este escenario, el cristal ha
ganado terreno por su bajo costo, alto poder adictivo y la facilidad de
su distribucion.

3. La ENCODAT ha documentado que el consumo de drogas ilicitas,
incluidas las metanfetaminas, se concentra principalmente en pobla-
cion joven, especialmente entre los 18 y 34 afios, aunque también po-
demos ver una extension hacia la poblacién adolescente. Este fenome-
no se asocia con factores como condiciones laborales precarias, estrés,
violencia y falta de acceso a servicios de salud mental. Ademds, se ha
identificado que el consumo es mds frecuente en hombres, aunque es
de esperarse que la brecha de género tienda a reducirse con el tiempo.

4. En el caso de San Luis Potost, la problemdtica adquiere particular
relevancia por su ubicacion estratégica en rutas de tréfico y distribu-
cién. Aunque las encuestas nacionales presentan resultados regionales
mds que estatales especificos, 1a zona centro del pais ha mostrado in-
cremento en el uso de estimulantes sintéticos. Se ha sefialado al cristal
como en la principal droga de impacto en servicios de atencién a las
adicciones, desplazando a otras sustancias “tradicionales”.

5. El perfil de consumo local refleja tendencias nacionales, pero con
matices. Se trata mayoritariamente de hombres jovenes, con niveles
educativos medios o bajos, insertos en empleos informales o con ines-
tabilidad laboral. Sin embargo, también se ha detectado un aumento
en mujeres y en adolescentes, lo que sugiere una diversificacién del
fenémeno. La accesibilidad del cristal, junto con su efecto estimulante
inmediato, lo convierte en una sustancia atractiva en contextos don-
de predominan largas jornadas laborales o dindmicas sociales de alta
exigencia.

6. Otro aspecto relevante es el impacto en la salud. El consumo
de cristal se asocia con trastornos mentales, deterioro cognitivo,
problemas cardiovasculares y un alto potencial de dependencia. Las
instituciones de salud reportan una creciente demanda de atencion por
crisis asociadas al uso de metanfetaminas, lo que presiona los servicios
disponibles y evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de pre-
vencion y tratamiento.

7. Frente a este panorama, los datos de 1a ENCODAT 2025 subrayan
la importancia de abordar el consumo de drogas desde una perspectiva
integral, combinando acciones de salud publica, politicas sociales y
atencién comunitaria. La prevencion dirigida a jévenes, el fortaleci-
miento de los servicios de salud mental y la reduccién del estigma son
elementos clave para enfrentar un problema que, lejos de disminuir,
contintia en expansion.

8. En sintesis, el aumento del consumo de cristal en México,
particularmente en regiones como San Luis Potosi, refleja cambios
profundos en los patrones de uso de sustancias. M4s alld de las cifras,
se trata de un fendmeno complejo que requiere respuestas coordina-
das y sostenidas, con énfasis en la proteccion de las poblaciones mas
vulnerables.

LLAMAN A PREVENIR IMPACTOS

=== SLP TENDRA MAS
CALOR, PERO NO

HABRA SEQUIA

@Variclim prevé temperaturas mas intensas
durante 2026, aunque las lluvias se
mantendrian en rangos normales.

POR FRANCISCO ACOSTA
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi enfrentara un ano
marcado por temperaturas eleva-
das, aunque sin una reduccién sig-
nificativa en las lluvias, informé
José Antonio Avalos Lozano, coor-
dinador del Laboratorio Nacional de
Variabilidad Climatica, Teledeteccion
y Evaluacién de Riesgos (Variclim)
de la Universidad Auténoma de San
Luis Potosi.

El especialista reiterd que, pese a
las olas de calor previstas para 2026,
no existe riesgo de sequfa en la en-
tidad, ya que las precipitaciones po-
drian mantenerse dentro de rangos
habituales.

CALOR MAS INTENSO

Avalos Lozano advirtié que duran-
te 2026 se prevé un incremento en
la intensidad del calor, como parte
de una tendencia sostenida asocia-
da a cambios en el comportamien-
to del clima.

Explicd que este escenario no
implica necesariamente una sequia,
pero si anticipa un entorno de ma-
yor presién ambiental.

El investigador sefalé que los
efectos climaticos en la entidad de-
penden de la interaccion entre dis-
tintos factores, como temperatura,
humedad y condiciones atmosféri-
cas regionales.

Esa combinacidn, detalld, deter-
mina si se presentan lluvias constan-
tes, episodios intensos o simplemen-
te periodos de calor con humedad
elevada.

CAMPO, CON PANORAMA
MIXTO

En este contexto, el panorama para
el campo potosino podria ser mixto.
Por un lado, la presencia de lluvias

ANTONIO AVALOS. £l aumento de temperatura afectaria a los cultivos del estado.

DE VIVA VOZ

“El prondstico para
2026 no apunta a
una crisis por falta
de precipitaciones”.

José Antonio Avalos Lozano
Coordinador de Variclim

en niveles normales permitiria cierta
recuperacion de humedad en sue-
los y presas.

Por otro, el aumento de tem-
peraturas podria generar estrés hi-
drico en los cultivos y acelerar la
evaporacion.

El especialista subray6 que, mas
alld de la cantidad de lluvia, el prin-
cipal desafio serd la capacidad de
adaptacion ante condiciones clima-
ticas mas exigentes.

GESTION DEL AGUA, CLAVE

Avalos Lozano sefiald la necesidad
de fortalecer la gestién del agua, la
planeacién urbana y las estrategias
preventivas.

Advirti6 que, aun con lluvias
dentro de rangos normales, los fe-
némenos climaticos podrian pre-
sentarse de manera mdas con-
centrada o irregular, lo que exige
mayor preparacion de autoridades
y poblacion.

El coordinador de Variclim
puntualizd que el prondstico para
2026 no apunta a una crisis por
falta de precipitaciones, sino a un
afio en el que el calor sera el factor
predominante.

Por ello, llamé a prepa-
rarse para sus efectos en
la vida cotidiana y en las
actividades productivas
del estado.
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POR LUIS JOSUE MARTINEZ
redaccion@elexpres.com

San Luis Potosi enfrenta
el riesgo de que la violen-
cia extrema se consolide
y escale si no se actua

de manera preventiva y
estructural, advirtié la
investigadora de Causa en
Comun, Angélica Canjura.

Mas alla de las cifras, la especialista
subrayd que el problema radica en la
naturaleza de los hechos violentos,
caracterizados por niveles de bruta-
lidad como tortura, feminicidios con
extrema violencia y abandono de
cuerpos en la via publica.

“El reto no es solo contener la
violencia, sino actuar antes de que
escale a niveles mas criticos”, senald.

De acuerdo con el informe anual
“Galeria del horror”, en 2025 San Luis
Potosi registrd al menos 46 atrocida-
des y 19 victimas de violencia extre-
ma, lo que confirma la presencia de
estos delitos en la entidad.

PATRONES QUE PREOCUPAN

Aunque el volumen de casos es
menor frente a otras entidades,
el estado ya presenta los mismos
patrones de violencia atroz que se
observan en regiones con crisis mas
profundas.

Entre ellos destacan homicidios
con signos de tortura, feminicidios
con alto grado de violencia y aban-
dono de cuerpos, lo que implica un
riesgo de normalizacién.

Canjura explicd que uno de los
principales problemas es que el ana-
lisis publico suele centrarse en cifras
de homicidios, sin dimensionar la
crueldad de los actos.

“Se esta perdiendo de vista la
naturaleza de la violencia. No se
sefiala el tipo de violencia que pre-
valece”, afirmo.

URGEN FRENAR
VIOLENCIA ATROZ
EN SLP ANTES
DE QUE ESCALE

@®Especialista advierte que, aunque el estado
mantiene menor incidencia que otras
entidades, ya presenta patrones de brutalidad
que podrian normalizarse si no se actua.

ATROCIDADES. pestacan homicidio con tortura, feminicidio y abandono de cuerpos.

DE VIVA VOZ

“El reto no es solo
contener la violen-
cia, sino actuar antes
de que escale a nive-
les mas criticos.”

Angélica Canjura
Investigadora de Causa en
Comtin

ESTRATEGIAS SIN FONDO

La investigadora considerd que las
acciones de gobierno han sido insu-
ficientes para atender el problema
de manera estructural.

Explico que, si bien existen esfuer-
z0s, estos se concentran en acciones
focalizadas que no generan cambios
profundos ni sostenibles.

“No es que no se esté trabajando,
pero son estrategias en la superficie
que no nos permiten salir del proble-
ma”, sefiald.

Ademas, el especialista advir-
ti6 que el discurso oficial puede
minimizar la gravedad del fenéme-
no al enfocarse en reducciones de
homicidios sin visibilizar la violencia
extrema.

ESCALAMIENTO REGIONAL

El contexto del Bajio agrava la preo-
cupacion. Estados como Guanajuato,
Zacatecas y Michoacdn concentran
altos niveles de atrocidades, con
patrones de violencia mas crueles.

En comparacion, San Luis Potosi
se ubica en un nivel intermedio: con
menor nimero de casos, pero con
presencia de las mismas dindmicas.

Para la especialista, esto implica
una ventana critica para actuar antes
de que esos patrones se consoliden
en el estado.

IMPUNIDAD

Otro factor que agrava la situacion
es la forma en que se percibe a las
victimas.

Canjura advirtié que existe una
narrativa que tiende a justificar la
violencia al vincular automatica-
mente a las victimas con el crimen
organizado, lo que genera desensibi-
lizacién social.

Seiialé que muchas vic-
timas no necesariamen-
te tienen relacion con
grupos delictivos, sino
que pueden haber sido
forzadas o victimas de
extorsion, sin que exista
una respuesta efectiva
del Estado para garantizar
justicia.

METRO RED DESCARTA
ACCIDENTES RECIENTES Y
ASEGURA MANTENIMIENTO
CONSTANTE A UNIDADES

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Las unidades que prestan el servi-
cio gratuito de transporte MetroRed
reciben mantenimiento men-
sual para garantizar su eficiencia
mecdnica y operatividad, infor-
mo la titular de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes,
Araceli Martinez Acosta.

La funcionaria estatal descartd
que unidades del sistema hayan par-
ticipado recientemente en percances
vehiculares o accidentes, luego de
la difusién en redes sociales de una
imagen en la que aparece un auto-
bus de MetroRed junto a una unidad
del transporte urbano convencional.

DESCARTAN PERCANCE VIAL

Martinez Acosta sostuvo que dicha
version es falsa y explico que la

-

.

FAKE NEWS. Niega titular de SCT reciente percance con camién urbano.

unidad del transporte concesionado
se encontraba orillada debido a una
averfa, mientras que el autobus de

MetroRed circulé cerca de ella tni-
camente para aproximarse lo mds
posible al parador.

La titular de la SCT senaldé que,
cuando se detecta alguna falla, las
unidades reciben mantenimiento
correctivo durante la noche, fuera
del horario de operacion.

REPORTAN VANDALISMO EN
PARADORES

A tres afios del inicio de operaciones
del sistema, la funcionaria asegu-
ré que las unidades de MetroRed
se mantienen en condiciones fisicas
optimas.

No obstante, lament6 que con-
tintien los actos de vandalismo en
diversos paradores, principalmente
en los ubicados en los sectores orien-
te y norte de la ruta Circuito Potosf,
asi como en varios puntos del trayec-
to Centro Histdrico-Zona Industrial,
donde se registran mas incidencias y
danos en las instalaciones.



POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

En pleno corazén del Centro
Histérico, sobre la calle Alvaro
Obregon, “Las Tértolas” mantiene
viva una historia familiar que ha pa-
sado de generacién en generacion y
que hoy forma parte de la memo-
ria gastrondmica de San Luis Potost.

El negocio, reconocido por sus
tortas, desayunos y comida rapida,
ha logrado adaptarse a los cambios
de la ciudad sin perder su esencia:
servicio cercano, calidad constante y
una ubicacién que lo mantiene en el
gusto de los potosinos.

San Luis Potosf inici6 hace mds de
cinco décadas una transformacion
industrial que modificd su econo-
mia, su vida urbana y sus patrones
de consumo. Ese proceso se acele-
ré al inicio del siglo XXI con la llega-
day consolidacién de plantas de cla-
se mundial.

Hoy, la entidad forma par-
te de cadenas globales de produc-
cién con empresas como General
Motors, BMW, Bosch, Valeo,
Continental, Cummins, Draexlmaier,
ZF, BorgWarner y Eaton, ademas de
inversiones vinculadas a capital es-
tadounidense, aleman, francés, ja-
ponés, coreano y chino.

BMW produce vehiculos en San
Luis Potosi desde 2019 y prepara
modelos eléctricos para 2027, mien-
tras que General Motors mantiene
una operacion relevante en Villa de
Reyes; ese entorno industrial ha re-
forzado la vocacién manufacturera
de la entidad y su conexion con mer-
cados internacionales.

En medio de ese San Luis Potosf
globalizado, los negocios locales
también han tenido que evolucio-
nar. “Las Tortolas” representa ese
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TRADICION L

GLOBAL

CLASICO
DEL CENTRO

SE ADAPTA

A NUEVO SLP

@Con 44 anos de historia, “Las Tortolas”
pasé de negocio familiar a negocio con
desayunos, comidas, cenas y reparto propio,
sin perder su identidad en Alvaro Obregon.

—

otro rostro de la economia: el de las
empresas familiares que no depen-
den de grandes cadenas, pero que se
adaptan a nuevos horarios, clientes,
formas de consumo y servicios.

Midori Barral Iwadare, actual propie-
taria, explicé que el origen del ne-
gocio se remonta mucho antes del
nombre actual.

La historia familiar inicia con su
bisabuelo, propietario del antiguo

DESPUNTAN
AUTOS CHINOS

Autos chinos ganan terreno
en México; las ventas

de vehiculos en el pais
alcanzaron cifras récord con
mas de 381 mil unidades
durante primer trimestre.

COMIDA RAPIDA. £l menu yaesun

clasico para los potosinos.

Café Tokio, un espacio donde no sélo
se preparaban alimentos, sino don-
de se formaban trabajadores bajo
una cultura de disciplina, procesos y
aprendizaje gastrondmico.

De ese lugar surgié Héctor
Hernandez, colaborador de la familia,
quien decidi6 independizarse y abrir
su propio negocio de tortas bajo el
nombre de “Las Tortugas”.

Con el paso del tiempo, ese esta-
blecimiento fue transferido al abue-
lo de Midori, Beto Iwadare, quien
asumid la operacion del local en el
Centro Histdrico.

En sus primeros afios, el concepto
era sencillo: tortas en un punto es-
tratégico para quienes caminaban
por el Centro y necesitaban una co-
mida rapida.

Sin embargo, la familia vio posi-
bilidades de crecimiento. Afios des-
pués heredé un terreno cercano, en
la esquina de Alvaro Obregén, don-
de inicialmente se penso instalar un
restaurante mas formal.

La respuesta de los clientes incli-
no la decision hacia mantener el for-
mato de torterfa, un modelo mas di-
recto, accesible y conectado con la
dindmica cotidiana del Centro.

PUEDES N EE
LEER Een
LA NOTA
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POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

El encarecimiento de alimentos ba-
sicos y combustibles ya impacta a
familias, comercios y restaurantes
en San Luis Potosi, en un contexto
nacional marcado por el alza en pre-
cios y senales de menor consumo.

En la primera quincena de abril
de 2026, el indice Nacional de Precios
al Consumidor registré una inflacion
anual de 4.53%, con presiones en
productos como jitomate, chile se-
rrano y chile poblano.

A este entorno se suma una des-
aceleracién en el gasto de los hoga-
res. El consumo privado report6 una
caida de 1.6% mensual en enero de
2026, reflejando una menor capaci-
dad de compra.

TORTILLA PEGA AL BOLSILLO

En la capital potosina, el precio de la
tortilla alcanza hasta 28 pesos por
kilogramo en algunos puntos, lo que
complica el gasto diario de las fa-
milias, sefialé Armando Reyes, di-
rigente de la Cdmara Nacional de
Comercio en Pequefio.

Indicd que el producto llega a
pequefios comercios con precios de
entre 23 y 24 pesos, por lo que cual-
quier ajuste adicional podria elevar
auin mas el precio al consumidor.

Afadié que otros productos
como jitomate, cebolla y chile tam-
bién han registrado aumentos, lo que
reduce la capacidad de compra y
frena la rotacion de mercancia.

Este comportamiento ya se re-
fleja en menor afluencia de clientes
y ventas a la baja, con riesgo para la
permanencia de algunos negocios.

GASOLINA PRESIONA
PRECIOS

Mauricio Mahbub Tamez, presidente

CARESTIA APRIETA A NEGOCIOS

SE DISPARAN

LOS PRECIOS Y
BAJAN VENTAS

@®Con inflacién anual de 4.53% y consumo
privado en declive, comercios y restaurantes
advierten presion por tortilla, alimentos
basicos y combustibles en SLP.

de Canaco, explicé que el alza en
combustibles se traslada a toda la
cadena comercial, elevando los pre-
cios de bienes y servicios.

Detallé que el incremento en ga-
solina impacta el traslado y distribu-
cion, lo que termina reflejandose en
lo que paga el consumidor.

Este escenario ha generado una
contraccion en el gasto, con consu-
midores mas cautelosos al momen-
to de comprar.

RESTAURANTES,
DOBLE GOLPE

Alejandro Espinosa Abaroa, presi-
dente de Canirac, sefial6 que el sec-
tor restaurantero enfrenta presiones
por el aumento en precios de insu-
mos y la reduccion en la demanda.

Explicd que el encarecimiento de
combustibles impacta toda la logfsti-
ca, desde el traslado hasta la opera-
cién en los establecimientos.

A esto se suma el aumento en
alimentos basicos, lo que complica la
operacion, especialmente para pe-
quenos y medianos negocios.

El resultado es menor asisten-
cia a restaurantes y una caida en el
consumo.

EFECTO EN CADENA

Canacope, Canaco y Canirac advirtie-
ron que el alza en precios de insumos
y combustibles genera un efecto en
cadena que impacta tanto a familias
como a la actividad econémica.

El escenario combina precios
mas altos, menor poder adquisitivo y
una desaceleracion en ventas.

LA CARESTIA
GOLPEA A FAMILIAS

Presion por precios deriva en un
menor consumo.

> Tortilla alcanza hasta 28 pesos
por kilo.

> Comercios la reciben entre 23
Yy 24 pesos.

> Inflacién anual nacional en
4.53%.

> Consumo privado cay6 1.6 %
mensual.

> Gasolina eleva precios de bie-
nes y servicios.

> Restaurantes enfrentan menor
demanda.

APUESTAN AL 10 DE
MAYO PARA REPUNTAR

@Canirac prevé filas y mesas agotadas en
restaurantes, tras un inicio de afio marcado
por menor consumo Y alza de precios.

POR JAZMIN RAMIREZ
redaccion@elexpres.com

En medio de un entorno de menor
consumo y presion por el alza en
precios de insumos y combustibles,
el sector restaurantero en San Luis
Potosi apuesta al 10 de mayo como
una de sus principales oportunida-
des para recuperar ventas.
Alejandro Espinosa Abaroa, pre-
sidente de la Camara Nacional de la

Industria de Restaurantes y Alimentos
Condimen-tados (Canirac), , afirmé
que el Dia de las Madres se perfi-
la como una de las jornadas mas in-
tensas del ano, con establecimientos
que alcanzan su maxima capacidad.
Detallé que para esa fecha se espe-
ran llenos totales, filas de espera y
mesas agotadas en restaurantes.

PICO DE VENTAS,
NO SOLUCION

El representante del sector explicd

que el 10 de mayo es la segunda fe-
cha mas importante para la indus-
tria, sélo después de la temporada
decembrina.

Sin embargo, advirti6 que es-
tos periodos representan Ginicamen-
te picos temporales que no logran
sostener la operacion de los negocios

MAXIMA CAPACIDAD. se trata de una de las jornadas mas intensas del afio.

alolargo del ario.

Espinosa Abaroa hizo un llamado
a la poblacién a acudir a los restau-
rantes y respaldar al sector, al sefialar
que atraviesa por un momento dificil.

Ante la cercania del 10 de mayo,
diversos establecimientos ya pre-
paran promociones y estrategias

comerciales que se extenderan mas
alld de un solo dia, con la intencién
de atraer comensales durante toda
la semana.

Estas acciones buscan aprove-
char al maximo una de las fechas
que tradicionalmente generan ma-
yor demanda para restaurantes y
negocios de alimentos.

Sobre el préximo Mundial de
futbol, Espinosa Abaroa sefalé que
existe optimismo entre los empre-
sarios del ramo, al considerar que los
partidos podrian incentivar el consu-
mo en restaurantes y bares durante
aproximadamente un mes.

Aunque evitd ofrecer estimacio-
nes sobre el crecimiento en ven-
tas, reconoci6 que San Luis Potosi no
sera sede; no obstante, apuntd que
su ubicacion podria resultar favora-
ble para captar visitantes que opten
por hospedarse en la entidad y tras-
ladarse a otras ciudades.
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San Luis Capital, orgullo mul
con sello UNESCO

Con la presencia de Andrés Morales, representante de la UNESCO en México, el Alcalde
Enrique Galindo develd la placa sobre el reconocimiento como Ciudad Creativa, que
representa un compromiso de preservar los nombramientos internacionales que colocan
a la ciudad como referente cultural, Ciudad Patrimonio y Ciudad del Aprendizaje.

Este reconocimiento
internacional se traduce en
acciones y logros concretos que
fortalecen el posicionamiento
cultural de San Luis Capital:

Triple reconocimiento
internacional por la UNESCO:
Ciudad Creativa de la Literatura,

Ciudad del Aprendizaje

Sonluls| Razopss, DAD D A Ciudad Patrimonio
qab\e e

San Luis Potosi, una ciudad cuya
cultura trasciende fronteras

El Festival Letras en San Luis se
consolida como referente global

Integrante de una red
internacional que relne a 246
ciudades creativas

Orgullo que fortalece la identidad
potosina

Compromiso permanente para
preservar y potenciar estos
reconocimientos

El Festival Letras en San Luis
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San Luis
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)4 3.0

Ruta de la Salud 3.0:

bienestar real para las familias potosinas

La Presidenta del DIF Municipal, Estela Arriaga, y el Alcalde Enrique Galindo consolidan un
modelo integral que acerca servicios médicos, amplia la cobertura y mejora la calidad de
vida en San Luis Capital.

San Luis

acgable . ,,,B‘E.IZ?E‘E’E-* 7 de \aﬁ
D ] Ruta de Ia L\&P

Servicios médicos
gratuitos y de calidad

Nuevo médulo fijo en
el Centro Histérico

Consultas, estudios,
medicamentos y
apoyos

Atencion directa a

o i < YRS | ¥ RESULTADOS

Ahorro en traslados - " | servicios en 584 jornadas

y gastos familiares

= mi

Deteccién oportuna personas atendidas

de enfermedades
+24 mil

Estrategia integral , il N apoyos técnicos entregados

: : : (lentes, sillas de ruedas,
de bienestar social aparatos auditivos,

entre otros).
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Se elimina el cameo de
Sydney Sweeney

El cameo que la actriz Sydney
Sweeney tendria en la secue-
la de El Diablo viste a la mo-
da fue eliminada en la versién
final de la pelicula protagoni-
zada por Meryl Streep y Anne
Hathaway. La actriz filmo es-
cenas para la pelicula, pero su
personaje quedd fuera tras una
reestructuracién del montaje.

Kylie Jenner enfrenta
una demanda

Kylie Jenner enfrenta una de-
manda en Los Angeles inter-
puesta por una exempleada
domeéstica que la acusa de dis-
criminacién y acoso. Ademas
de los dafios emocionales, la
demanda incluye reclamacio-
nes por salarios no pagados,
falta de descansos y otros be-
neficios laborales.

EN NOVIEMBRE DE ESTE ANO

KAROL
VIENE A
MEXICO

@®@Consu %ira

“Viajan

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
I

Después de su paso por
Coachella, Karol G ha
anunciado que vendra
a México en noviembre
de 2026. Como parte
de su gira “Viajando por
el mundo, Tropitour”,
“La Bichota” tendra dos
fechas en México, una
en Ciudad de México y
otra en Nuevo Ledn.

La primera parada de Karol G en
nuestro pais serd el 6 de noviem-
bre de 2026 en el Estadio BBVA en
Monterrey, Nuevo Ledn. Después,
el 13 de noviembre , se presen-
tard en el Estadio GNP Seguros
en CDMX.

Tanto para su concierto
en Monterrey, como en CDMX,
la preventa de MasterCard se
realizara el 29 de abril a las
14:00 por medio de Ticketmaster,
que sera el encargado de vender
los boletos tanto en la preventa
como en la venta general.

Después de la preventa, la
venta general se realizara el 30 de
abril a las 14:00, también median-
te el sitio web de Ticketmaster.

o por el
mundo, Tropitour”.

PAOLA NUNEZ
SE CASO

Paola Nuriez y el fotégrafo Fe-
derico Verardi se casaron tras
casi cuatro anos de relacion,
luego de anunciar su com-
promiso en julio de 2025. La
actriz compartié en Instagram
imé%enes de su boda, una
celebracién intima realizada en
medio de la naturaleza.

COMO DIRECTOR

DIEGO
VUELVE A
CANNES

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Diego Luna regresara
al Festival de Cannes
este afio y lo hara
para estrenar su mas
reciente pelicula como
director, Ceniza en la
Boca, que fue elegi-
da para presentarse
en la seccion “Special
Screenings”, fuera de
competencia.

Basada en la novela homéni-
ma de Brenda Navarro, la histo-
ria es producida por Inna Payan,
Valerie Delpierre, Diego Rabasa,
Luis Salinas y el propio Diego; y
es protagonizada por Anna Diaz y
Adriana Paz.

Las peliculas que inte-
gran “Special Screenings” tratan
temas sociales o politicos urgen-
tes. En el caso de Ceniza en la
boca, su enfoque en la migra-
cion, el desarraigo y el dolor
de las familias separadas entre
México y Espafia la convierte en
una candidata ideal para este
espacio de reflexion.
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LO MEJOR DEL DEPORTE

POR ROCIO MORALES
rmorales@elexpres.com
twitter.com@chirrismorales

Por acuerdo de la
Asamblea de Dueiios, la
Liga MX quedara oficial-
mente separada de la
Federacion Mexicana de
Futbol, lo que la volvera
independiente adminis-
trativamente del 6rgano
rector del balompié pro-
fesional en nuestro pais.

En reunion efectuada en las insta-
laciones de la Federacion Mexicana
de Futbol, en la ciudad de Toluca, la
Asamblea de Duerios determind ade-
mas la conformacion de un comi-
té deportivo, mismo que quedd in-
tegrado por seis equipos y estara
dividido en dos grupos: el primero,
integrado por los equipos de América,
Santos Laguna y Xolos de Tijuana; y el
segundo, por las escuadras de Chivas,
Toluca y Rayados de Monterrey.

Dicho comité deportivo serd el
encargado de definir reglamentos,
formatos de competencia, limites de
extranjeros y, en general, el futuro
deportivo de la Liga MX.

Entre las primeras acciones que
tendra el denominado comité depor-
tivo se encuentra la busqueda de un
presidente que dirija la Liga MX, ade-
mas de procurar que exista equidad
entre todos los equipos y que deje
de concentrarse el poder del futbol
mexicano en algunos propietarios.

Fue aprobada ademds la venta
del Club Atlas, que hasta este mo-
mento pertenece al Grupo Orlegi y
que dentro de unas semanas pasard
a ser propiedad de la empresa PRODI,
grupo empresarial del que es duefio
José Miguel Bejos, actual propietario
del equipo de la Liga Mexicana de
Béishol, Pericos de Puebla.

En la misma reunion de due-
fios se anuncié oficialmente el re-
greso a la Primera Divisién del Club
Atlante, oncena que tomara el lugar
que hasta el momento ocupa dentro
del maximo circuito el equipo de
Mazatlan.

De forma oficial, y tras la cele-
bracion el pasado jueves de la tam-
bién llamada Asamblea de Duerios,
la Federacién Mexicana de Futbol
precisé que el nuevo modelo de
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TRANSFORMA SU MANEJO CORPORATIVO

La asamblea de duenos aprueba cambios
administrativos, venta de clubes y renueva su
esquema de gobernanza.

gobernanza corporativa que se im-
plementara en el futbol mexicano
serd similar a la estructura que tiene
el futbol europeo, y que la estructura
institucional de la liga se reforzara
con base en la creacion de comi-
tés estratégicos que fortaleceran la
transparencia en el manejo adminis-
trativo y financiero de la institucion,
asi como en la toma de decisiones
y en la participacién de todos los
equipos.

El 6rgano rector del ftitbol mexi-
cano detallé que, autorizada la venta
del Club Atlas, esta se concretara
en cuanto se dé cumplimiento a los

requisitos reglamentarios y que, al
concretarse, quedara eliminada casi
por completo la llamada multipro-
piedad, luego de que se concluyan
las ventas de los rojinegros, el Club
Querétaro y el equipo de Mazatlan.

Entre los acuerdos tomados por
los propietarios de los equipos de la
Liga MX se encuentran las fechas de
inicio y cierre del préximo torneo,
marcando el jueves 16 de julio como
el arranque y el jueves 19 de no-
viembre, asi como el domingo 13 de
diciembre, como las fechas en que se
disputarfa la Liguilla.

La final de ida quedd programada

para el jueves 10 de diciembre y la
vuelta el domingo 13 del mismo mes,
aclarandose que, si alguno de los
equipos mexicanos que participan
en la Copa Intercontinental llegara
a disputar la final, se cambiarfan las
fechas al jueves 24 de diciembre y al
domingo 27 del mismo mes.

Finalmente, la Federacion
Mexicana de Futbol anun-
ci6 que el partido del
Campeon de Campeones
de la temporada 2025-
2026 se realizara el proxi-
mo sabado 25 de julio.

POR

TRANSICIONES
Y NUEVOS
PROYECTOS

Y aunque pareciera que la
independencia adminis-
trativa de la Liga MX fue
la decision mds impor-
tante anunciada tras la
reunion de duefios del
pasado jueves, el hecho
de que la formacién en
nuestro futbol seguird

un proceso estructura-
do desde los cinco afios
hasta la transicion al
profesionalismo repre-
senta, en realidad, una de
las determinaciones mds
relevantes asumidas por
quienes dirigen el balom-
pi€ en el pais.

Con la implementacién del
denominado Sistema de
Iniciacion, las y los nifios
podran comenzar su formacion
desde la escuela, participan-
do en competencias de futbol
escolar, para después integrarse
a torneos confederados y pro-
cesos de deteccion de talento,
lo que permitird una ruta hacia
el profesionalismo y, eventual-
mente, a la Seleccién Nacional.

El proyecto aprobado por
la Asamblea de Duefios luce
ambicioso; sin embargo, al
situarlo en el contexto actual
del futbol mexicano, resulta
indispensable ante el cambio
generacional que atraviesa el
representativo nacional.

Las transiciones que en
otras selecciones son valoradas
y comprendidas, en nuestro
pais suelen derivar en criticas
medidticas y sociales. Por ello,
la creacion de este sistema de
iniciacién se perfila como una
de las decision relevante.
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SALUD ESTILO TECNOLOGIA

VIVE EXPERIENCIAS ENRIQUECEDORAS EN FAMILIA

CREATIVIDAD EN CASA:
DIVIERTETE CON CARTON

®Con materiales reciclados y un poco de imaginacion,
es posible crear juegos tinicos que ensefian y fomentan
la conciencia ambiental en los mas pequerios.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

¢Sabias qué? . ' torde |
El carton es uno n una época donde los

de los materiales juguetes tecnolégicos
mas reciclables y dominan el mercado,
stiles: puede volver a lo simple puede
versatiles: puet dol !
reutilizarse varias ser una de las expe(rilen—
veces antes de cias rlna_s Fnrlquece oras
degradarse- para la infancia.

Crear juguetes en casa, utili-
zando cartén y materia-
les reciclados, no solo
es una alternativa
econémica, también
se convierte en una
actividad que esti-
mula la creativi-
dad y fortalece los
lazos familiares.
Cajas de zapa-
tos, tubos de papel,
"% envases y tapas
pueden transfor-
marse en autos,
cocinitas, teatros
o incluso instru-
mentos musicales.
Mas alla del resulta-
do final, el proceso de
construcciéon  permi-
te que los nifios expe-
rimenten, imaginen y
desarrollen habilidades
como la coordinacién,
la paciencia y la reso-
lucién de problemas.

Este tipo de actividades
también introduce de mane-
ra natural conceptos de cuida-
do ambiental. Al reutilizar
materiales que normalmen-
te se desechan, los pequefios
comienzan a entender el valor
de reducir residuos y darles una
segunda vida, convirtiendo el
juego en una herramienta de
aprendizaje.

Ademas, los juguetes hechos
en casa tienen un valor especial:
son unicos. No siguen instruc-
ciones rigidas ni responden a
tendencias comerciales, sino
a la imaginacién de quien los
crea. Esto les da un significa-
do emocional mas profundo y
fomenta un sentido de logro en
los nifios.

En el contexto del Dia del
Nifio, esta opcién se presen-
ta como una forma distinta de
celebrar: menos enfocada en
comprar y mas en compartir.
Porque a veces, lo mas valio-
so no es el juguete en si, sino el
tiempo y la creatividad inverti-
dos en hacerlo juntos.

Involucrar a los nifios en la
creacion de sus propios jugue-
tes fortalece su autoestima. Ver
cémo una idea toma forma con
sus propias manos les da seguri-
dad y los motiva a seguir explo-
rando su creatividad sin miedo
a equivocarse. En ese proceso,
el error deja de ser un proble-
ma y se convierte en parte del
aprendizaje.

Ademas, este tipo de activi-
dades abre la puerta a momen-
tos de convivencia significati-
vos. Padres, madres y cuidado-
res se convierten en complices
del juego, compartiendo risas,
ideas y tiempo de calidad que
dificilmente se logra frente a una
pantalla. Es en esos pequeiios
instantes donde se construyen
recuerdos duraderos.

Este Dia del Nifio, apostar
por juguetes hechos en casa es
regresar a lo esencial. Con crea-
tividad, materiales simples y
ganas de divertirse, es posible
demostrar que no se necesita
mucho para hacer de la infancia
una etapa llena de magia.
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TIPS PARA UNA VIDA SALUDABLE

-

-

-~

-

T

R&se SPA

cuerpo belleza y terapia

¢ Certificado
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ESTE MAYO REGALALE A MAMA

MOMENTOS DE CUIDADO
Y AMOR
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no se guarda, se siente. \/

TODOS LOS PAQUETES
INCLUYEN DETALLE ESPECIAL
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HABITOS QUE CUIDAN

LA FUERZA DE
LA HIGIENE

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

La higiene personal es
uno de los pilares fun-
damentales para pre-
venir enfermedades

y mantener un buen
estado de salud.

Acciones tan simples como el
lavado frecuente de manos, la
limpieza de superficies de

¢Sabias qué?
Lavarse las manos
con agua y jabon

dos
rante 20 segun
du uede reducir la

transmision de
bacterias y Virus-

uso comun y una correcta higie-
ne respiratoria pueden reducir la
propagacion de virus y bacterias
en la vida cotidiana.

Ademas, adoptar habitos
de limpieza constantes no solo
protege a nivel individual, también

contribuye al bienestar colecti-

", vo. Espacios mas limpios y

practicas responsables
ayudan a dismi-

nuir riesgos de
contagio, espe-
cialmente en

entornos
comparti-
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ENFERMEDADES MAS

COMUNES EN NINOS

@®Desde infecciones respiratorias hasta
alergias, conocer los padecimientos mas
frecuentes ayuda a detectarlos a tiempo y
actuar de manera oportuna.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Durante la infancia,
el sistema inmu-
nolégico todavia se
encuentra en desa-
rrollo, por lo que es
comun que los nifios
presenten cier-

tas enfermedades,
especialmente en
sus primeros afios
de vida. Aunque
muchas de ellas

no son graves, es
importante identifi-
carlas a tiempo para
evitar complica-
ciones.

Entre las mas frecuentes se
encuentran las infecciones
respiratorias, como el resfria-
do comtin, la gripe o la bron-
quitis. Estos padecimientos
suelen presentarse con sinto-

mas como tos, fiebre, congestion
nasal y malestar general, y son una
de las principales causas de consul-
ta pediatrica.

También son comunes las
infecciones gastrointestinales, que
pueden provocar diarrea, vomito
y deshidratacién. En estos casos,
la hidratacién es fundamental, asi
como mantener medidas de higiene
adecuadas para prevenir contagios.

Otro grupo importante son las
alergias, que pueden manifestarse
en la piel, el sistema respiratorio o a
través de alimentos. Factores como
el polvo, el polen o ciertos produc-
tos pueden detonar reacciones que
van desde leves hasta mas severas.

En la etapa escolar, enfermeda-
des como la varicela o la conjuntivi-
tis suelen propagarse con facilidad
debido al contacto cercano entre
nifios. Por ello, el seguimiento de
esquemas de vacunacién y medi-
das basicas de higiene resulta clave.

Ademas, es importante que
madres y padres aprendan a iden-
tificar sefiales de alerta que indi-

quen que una enfermedad
requiere atencion médica inme-
diata. Fiebre persistente, dificul-
tad para respirar, deshidrata-
cion o cambios significativos en el
comportamiento son indicios que
no deben pasarse por alto. Actuar
a tiempo puede hacer una gran
diferencia en la recuperacion y
bienestar de los nifios.

Mas alla de la enfermedad en
si, los especialistas coinciden en la
importancia de la prevencion: una
buena alimentacién, descanso
adecuado, actividad fisica y revi-
siones médicas periodicas pueden
marcar la diferencia.

Enel cuidado de lasaludinfan-
til, la informacién y la atencion
oportuna son clave. Reconocer
los sintomas, mantener habitos
saludables y acudir al especialis-
ta cuando sea necesario permite
no solo atender las enfermedades
mas comunes, sino también brin-
dar a los nifios un entorno seguro
para crecer y desarrollarse plena-
mente.

¢Sabias queé?

iflos pueden
Ikeosa:‘a ten‘::r_ entre
6 y 8 infecciones
respiratorias al ano,a
especialmente €n e
preescolar.
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De vuelta

ala ruﬁna.._.
ithazlo con confianza

Regresan las clases, el trabajo
y los trayectos diarios, y tu auto
no puede fallar.

Sabemos lo que necesita:

V4 Amortiguadores y Suspension

/ Afinacién mayor / Frenos

Agenda tu servicio por whatsapp: 444 293 0585

¢ERES UN PADRE MILLENNIAL?

UNA NUEVA
FORMA DE CRIARS

@®Mas cercanos, informados y emocionales, asi
es |a generacion que esta transformando la

crianza en la actualidad.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

La crianza ha cam-
biado. Los padres
millennials —aquellos
nacidos entre los afios
80 y mediados de los
90— estan redefinien-
do la manera de edu-
car a sus hijos, apos-
tando por un enfoque
mas consciente, emo-
cional y conectado
con las necesidades de
la infancia.

A diferencia de generacio-
nes anteriores, donde la auto-
ridad solia ser incuestionable,
hoy predomina el dialogo. Estos
padres buscan construir rela-
ciones basadas en la confian-
za, la empatia y la comunicacion
abierta, dejando atras modelos

mas rigidos para dar paso a una
crianza respetuosa.

La informaciéon también juega
un papel clave. Gracias al acceso
a internet, libros especializados y
redes sociales, los padres millennials
investigan, comparan y toman deci-
siones mas informadas sobre temas
como alimentacién, educacion y
salud emocional. Esto ha generado
una crianza mas reflexiva, aunque
también, en algunos casos, mds
exigente consigo mismos.

Otro rasgo distintivo es la impor-
tancia que le dan a la salud mental.
Hablar de emociones, validar senti-
mientos y fomentar la inteligencia
emocional en los nifios se ha vuel-
to una prioridad. Para esta genera-
cién, no solo importa el desarrollo
académico, sino también el bienes-
tar integral.

La tecnologia, por supuesto,
forma parte del dia a dia. Lejos de
rechazarla por completo, los padres
millennials buscan un equilibrio:

aprovechan sus beneficios, pero
también establecen limites para
evitar el exceso de pantallas y
promover actividades mas activas
y creativas.

Ademds, se trata de una gene-
racion que intenta involucrarse mas
en la vida cotidiana de sus hijos.
Desde compartir tiempo de cali-
dad hasta participar activamen-
te en su educacion, estos padres
buscan estar presentes de una
manera mas consciente, rompien-
do con la idea de que la crianza
recae tinicamente en uno de
los roles familiares.

Actualmente este
cambio de perspectiva
cobra atin mas senti-
do, pues los padres
millennials  tien-
den a priorizar expe-
riencias, conexion y
momentos comparti-
dos como parte funda-
mental de la infancia.

:Sabias qué?
Los p<adres n_(l‘illenmals
son la primera
eneracion en
documentar, de forma
masiva la mfanc:‘a
de sus hijos en redes
sociales.
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CONSOLAS, DISPOSITIVOS ELECTRONICOS Y FIGURAS COLECCIONABLES

JUGUETES QUE
HICIERON HISTORIA

@De lo analdgico a lo digital, estos juguetes no solo marcaron
infancias, también reflejan cdémo ha cambiado la forma de
jugar alo largo del tiempo.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com
]

Hablar de juguetes

es hablar de recuer-
dos. Cada generacion
ha tenido sus pro-
pios favoritos, esos
que definieron tardes
enteras de juego y que
hoy permanecen en
la memoria colectiva.
Mas alla de la nos-
talgia, estos objetos
también cuentan una
historia: la evolu-
cion de la tecnologia,
la creatividad y las
formas de entreteni-
miento infantil.

En las décadas de los 70 y 80,
los juegos fisicos y de imaginacion
dominaban el panorama. Muiiecas,
carritos y figuras de accion permi-
tian a los nifios construir mundos
propios sin necesidad de pantallas.
Entre ellos, destaca el Play-Doh,
que convirtio la creatividad en una
experiencia sensorial, asi como Hot
Wheels, que llevé la velocidad y la
coleccién a millones de hogares.

Los afios 90 trajeron consi-
go una revolucién mas interactiva.
Juguetes como Tamagotchi introdu-
jeron el concepto de cuidado digi-
tal, mientras que Game Boy marcd
el inicio de los videojuegos portatiles
como parte del dia a dia de los nifios.
Era el comienzo de una nueva rela-
cion con la tecnologia.

A partir de los 2000, el juego
comenzo a fusionarse con lo digi-
tal. Consolas, dispositivos electro-
nicos y figuras coleccionables con
universos narrativos ampliaron las
posibilidades de entretenimien-
to. Franquicias como LEGO se rein-
ventaron, manteniéndose vigentes
gracias a su capacidad de adaptarse
a nuevas generaciones.

En la actualidad, los jugue-
tes combinan lo fisico y lo virtual.
Tabletas, videojuegos y experiencias
interactivas conviven con opciones
mas tradicionales, en un equilibrio
donde la tecnologia es protagonis-
ta, pero la creatividad sigue sien-
do esencial. Sin embargo, muchos
de los juguetes clasicos contintian
vigentes, demostrando que el juego,
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en esencia, no ha cambiado tanto
como parece.

Recordar estos juguetes es
también recordar una forma de ver
el mundo. Cada uno representa una
época, una manera de imaginar y de
compartir. Porque al final, mas alla
de modas o avances tecnoldgicos,
lo que permanece es la capacidad de
jugar y crear historias.

En tiempos donde la innovacion
avanza a gran velocidad, mirar hacia
atras permite entender que el
valor del juego no esta enla
complejidad del jugue-
te, sino en la expe-
riencia que genera.
Aquellos objetos que
marcaron generacio-
nes siguen vigentes

¢Sabias

El nombl‘tc!|
V-lene ”

J:nesa “leg godt’

ue significa

no solo por lo que eran, sino por
lo que provocaban: imaginacion,
convivencia y momentos inol-
vidables.

Alo largo del tiempo, muchos
de estos juguetes también han
logrado trascender generaciones
al reinventarse. Algunos regre-
san con nuevas versiones, adap-
tadas a las tendencias actuales,
mientras que otros mantienen
su esencia original, conquis-
tando a nuevas infancias con la
misma férmula. Este fenomeno
demuestra que, aunque cambien
los contextos, hay dinamicas de
juego que siguen siendo univer-
sales.

Ademds, el resurgimien-
to de lo retro ha impulsado que
muchos adultos vuelvan a inte-
resarse por los juguetes de su
infancia, ya sea para coleccio-
narlos o compartirlos con sus
hijos. Esta conexion intergene-
racional no solo fortalece vincu-
los familiares, también permi-
te que las nuevas generaciones
descubran formas de juego mas
simples, donde la imaginacion
sigue siendo la protagonista.

Es por eso que vale la pena
rescatar los clasicos que han
pasado de mano en mano y que
aun tienen mucho que ofrecer.
Porque mas alld de tendencias,
hay juguetes que no envejecen:
simplemente se transforman en
recuerdos compartidos.

ué?
3e LEGO
e la frase

]ugar

arpintero d
. Kirk Christiansen-

g
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BIOPARQUE ESTRELLA, EN EL ESTADO DE MEXICO

Una experiencia que combina la emocion de un safari, el
contacto cercano con la fauna y actividades interactivas,
convirtiendo el aprendizaje sobre la naturaleza en una
escapada divertida para todas las edades.

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

Con mas de 300 hectareas de exten-
sién, este parque tematico alber-
ga a cientos de animales de distin-

tas especies que habitan en espacios
abiertos o en condiciones de semili-
bertad, lo que permite a los visitan-
tes vivir una experiencia mucho mas
cercana a la vida salvaje.

Desde su apertura en el ano
2000, el parque ha apostado por un
concepto que mezcla educacién y
diversién, conocido como “edutain-
ment”, con el objetivo de fomentar
el respeto por el medio ambiente y la
conservacion de la fauna.

Uno de sus mayores atractivos
es el Safari Serengeti, un recorri-
do guiado en el que los visitantes
pueden observar —e incluso alimen-
tar— animales como jirafas, cebras y

-
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antilopes en un entorno que simu-
la su habitat natural. Esta experien-
cia, que dura aproximadamente una
hora, se ha convertido en una de las
favoritas del publico.

Pero la experiencia no termi-
na ahi. El parque ofrece una amplia
variedad de atracciones disenadas
para todas las edades: desde el Rio
Jurdsico, un paseo en lancha rodea-
do de dinosaurios animatroénicos,
hasta el Subterranium, una aventu-
ra bajo tierra en vehiculos eléctri-
cos. También destacan espectacu-
los en vivo, como el de lobos mari-
nos, que combinan entretenimiento
con aprendizaje.

Mas alla de la diversion, el
Bioparque Estrella busca gene-
rar conciencia sobre la importan-
cia de preservar la biodiversidad. A
través de sus distintas dreas y acti-
vidades, promueve valores como
el cuidado del entorno y el respeto
por los animales, convirtiéndose en
una opcion ideal para visitas fami-
liares, escolares o escapadas de fin
de semana.

En un solo lugar, es posible vivir
la emocién de un safari, aprender
sobre distintas especies y disfru-
tar de un dfa al aire libre, lo que lo
convierte en una experiencia integral
dificil de igualar.
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REGISTRA
TU LINEA
PARA NO
PERDERLA

POR REDACCION
redaccion@elexpres.com

El registro obligatorio

de lineas celulares en
México tiene una fecha
definitiva y no habra
margen adicional. La
Comision Reguladora de
Telecomunicaciones (CRT)
confirmé qlue el plazo
para vincular cada niime-
ro a una persona se man-
tiene en el 30 de junio

de 2026. Asi lo reitero su
comisionada presidenta,
Norma Solano, durante la
presentacion de la cam-
paiia nacional “Registra
tu linea”.

De acuerdo con la propia CRT, el ob-
jetivo es eliminar el anonimato en las
comunicaciones maviles y facilitar la
investigacion de delitos asociados al
uso de lineas telefénicas. “Que to-
das las lineas estén asociadas a una
persona permite protegernos a to-
das y todos”, explicé Solano en con-
ferencia.

Si no registras tu nimero antes
del 30 de junio, tu linea serd suspen-
dida a partir del 1de julio. Esto impli-
ca que no podras realizar llamadas,
enviar mensajes ni usar datos movi-
les. Sin embargo, la desconexion no
sera total. Las autoridades aclararon
que las lineas no registradas conser-
vardn acceso a llamadas de emer-
gencia y a alertas de proteccién civil.

APRENDE CON 5
ESTA TABLETA

LeapTop Touch Leap Frog 2 en 1 cuenta con una
pantalla que se gira para pasar del modo teclado

a tableta. Ideal para los mds pequerios de la casa.
Tiene un teclado con letras de la Aala Z y nime-
ros del 12l 10. Incluye cinco modos de aprendizaje:
ABC, nimeros, juegos, musica y mensajes.

Precio: 1,279 pesos.
walmart.com.mx

DIVERTIDA CAMARA CON 0
TODO Y DINOSAURIO

Convierte los momentos cotidianos en recuerdos
con la cdmara instantdnea g-Kidz Dino. No tinta,
sin desorden, solo diversion. La bateria recarga-
ble permite horas de ajuste e impresion. jincluso
hay modo selfie y 24 filtros para mejorar tu foto.

Precio: 599 pesos.
walmart.com.mx

UN ROBOT DIVERTIDO 0
Y TAMBIEN EDUCATIVO

Este robot de Bling Bling es divertido y educativo.
Esta hecho con material pldstico de a}ica calidad,
resistente, duradero y se%uro sin bordes afilados.
Ademas del movimiento basico, cuenta con fun-
ciones como cantar y bailar.

Precio: 565 pesos.
walmart.com.mx
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G APRENDE MIENTRAS TE
DIVIERTES CON ESTE ROBOT

Learning Resources ofrece un diverti-

do robot, llamado Botley 2.0, para que tus
pequefios aprenden mientras pasan un rato
agradable. Tiene 16 interacciones divertidas y
o puedes transformar en un tren, un coche
de policia, un fantasma y mas. jCodifica a
través de musica, luces y movimientos!

Precio: 1,546 pesos.
amazon.com.mx
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DIVERTIDO,

MINI DRON

El mini dron AXNEN GT3 es ideal para los adolescentes,
ya que ofrece funciones como control con un clic, giro
de 360°, sigueme, fotografia de gestos y 50x Zoom.
Esta equipado con 3 baterias recargables, que pue-
den extender el tiempo de vuelo por unos 30 minutos.
Ademas, tiene una funcién inteligente de evitacion de
obstdculos por infrarrojos.

Precio: 899 pesos.
amazon.com.mx

ROBOT INTERACTIVO 0
FACIL DE USAR

Flying Robot Toy te permite disfrutar de la diver-
sion de volar y brinda una emocionante expe-
riencia de juego interactivo. Es facil de usar y
apto para nifios. Ademds, sus hermosas luces se
iluminan durante la rotacion.

Precio: 223 pesos.
amazon.com.mx

CELULAR MULTIFUNCIONAL 0
PARA NINOS

El teléfono multifuncional de Ultfoe para nifios
cuenta con camara, juegos, audiolibros, videos,
reproductor, musica, grabadora, calculadora,
calendario, despertador, linterna, tema, pintura,
rastreador de habitos y mascota electrdnica.

Precio: 499 pesos.
amazon.com.mx

€ MASCOTA ELECTRONICA
Y EDUCATIVA

Este divertido robot interactivo, de la marca
HiFerh, cuenta con control remoto para mane-
jarlo a distancia y disfrutar de horas de entrete-
nimiento. Esta mascota electrénica es educativa,
tiene sensor tactil y luz cambiante. Asimismo,
podras realizar acciones programables.

Precio: 710 pesos.
walmart.com.mx

México regula la IA para
frenar deepfakes y fraude
México estd a punto de entrar de
lleno a la regulacién de la IA. El
Senado alista la primera Ley de
Inteligencia Artificial del pais, una
propuesta que no solo crea nuevas
instituciones, sino que contempla
sanciones penales para los usos
mas peligrosos de esta tecnologia.
El elemento mas llamativo es la
introduccién de una clasificacion
inédita de faltas: “leves, graves y
gravisimas”. Estas ultimas son las
que podrian derivar en consecuen-
cias severas, incluyendo la carcel.

Huawei le “robé” el nombre
aliPhone

Huawei Pura 90 Pro Max es oficial.
La marca ha presentado en China
su nueva serie de celulares flags-
hips encabezada por el Pura 90 Pro
Max, que se acompana de los Pura
90 Pro y Pura 90. La compafiia
sigue la misma linea estética, con
un pequeno cambio en el modelo
menor, y es evidente la adopcion
del apellido Pro Max del iPhone en
favor del anterior Pro+. Es el primer
celular Huawei con camara de 200
megapixeles, zoom optico 4x y has-
ta calidad optica 20x.
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LLENA DE RITMO Y NOSTALGIA

EIBa Tio

1597-1767

LIBRO SOBRE
SAN MIGUELITO

Presentacion del libro “El
Barrio San Miguelito (1597-
1767)" de José Alberto
Judrez Miranda, obra que
aborda el origen y la evo-
lucién del barrio tradicio-
nal, en el Patio Central de
Palacio Municipal, el 29 de
abril de 2026 a las 18:30
horas.

)

—
De JoséAlberto |
Judrez Miranda

NOCHE OCHENTERA EN
LOMAS RACQUET CLUB

La musica, el ambiente festivo
y la nostalgia marcaron la
Noche Ochentera organizada
en el Lomas Racquet Club,
donde socios e invitados dis-
frutaron de una velada llena de
energia y recuerdos.

Con una seleccién de los
grandes éxitos de la década,
DJ Santa puso a bailar a los

asistentes, quienes revivieron
una de las épocas mas iconicas
de la musica pop. Atuendos
inspirados en los afios ochen-
ta, luces nedén y una pista
siempre animada dieron vida
auna noche que combiné
convivencia, diversion y estilo
retro.

La velada se distingui6 por

CONVIVENCIA. Grupos de amigos compartieron momentos inolvidables.

el entusiasmo de los partici-
pantes, quienes no dudaron
en sumarse a la temdtica con
looks llamativos y coreograffas
que evocaron los cldsicos de la
época. Entre risas, encuentros
y buena musica, el evento se
consolidé como uno de los
mas memorables de la tempo-
rada social del club..

CELEBRAC“"“. Invitados disfrutaron

del ambiente ochentero.

ESCENA. Entre luces y musica, la noche cobr¢ vida.
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CELEBRACION. Estela Mosqueda

compartié con familiares y amistades.

CELEBRA ESTELA MOSQUEDA POR SU
RECONOCIMIENTO ASTRO 2025

© El Lomas Raquet Club fue escenario de un cdlido encuentro para celebrar a Estela Mosque-
da, quien recibid el reconocimiento Astro 2025, distincién que destaca su trayectoria y par-
ticipacion dentro de la comunidad del club. La celebracién se llevé a cabo en la terraza, donde
familiares y amistades se dieron cita para compartir un desayuno especial en su honor. El
ambiente se caracteriz6 por la cercania y el entusiasmo de los asistentes, quienes felicitaron
a la homenajeada por este logro. Durante la mafiana, los invitados disfrutaron de un buffet
variado, acompafiado de mdsica en vivo que dio un toque especial a la convivencia.

)

ENCUENTRO. invitados se dieron cita en la terraza del club para festejar.

e AvE

DESAYUNO. Asistentes disfrutaron de un buffet. AMBIENTE. L2 mu

= ==

. EESN %)
sica en vivo acompafié la convivencia.

> =

RECONOCIMIENTO. La festejada recibio felicitaciones por su distincién.
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LO MEJOR

POR LETICIA ZWITTAG
redaccion@elexpres.com

Pensar en un atleta de fuerza re-
presenta musculos, técnica, rudeza,
competencia; mientras que el con-
cepto de un cantante de dpera esta
enfocado a la sensibilidad, empatia,
emocion. Al parecer son universos
completamente opuestos, sin em-
bargo, para Alfredo Medina son dos
caminos que coexisten a través de la
disciplina y la pasién, es mas, hasta
puede complementarse.

Es Licenciado en Administracion
de Empresas de profesién por la
Universidad del Valle de Meéxico,
pero su temprana pasion por el can-
to también lo llevé a estudiar en
el Centro de las Artes de San Luis
Potosi, cuando ya entrenaba artes
marciales mixtas (MMA).

Con destacadas participacio-
nes en varios festivales de 6pera en

Zapopan, La Paz y San Luis Potosf, asi

como el triunfo en un campeona-
to mundial de jiu-jitsu brasilefio en
2015 y cinco nacionales en México,
Alfredo Medina ha conseguido equi-
librar perfectamente estas facetas.

“Comencé a cantar a los 5 afios,
lo que me llevé a estudiar con el
maestro Ignacio Corpus, a quien le
agradezco la paciencia para disci-
plinar, a través de la musica a un
nifio hiperactivo y todo lo que me
ensefid”, recordd.

Contd a Exprés que a los dos afios
posteriores ya era solista soprano
en el Ensamble Coral del Potosi, sin
embargo, la naturaleza hizo lo suyo
y tuvo que dejar el canto en “stand
by”, debido a su cambio de voz en
la adolescencia, para luego retomar
a los 18 afios de edad esa discipli-
na, que nunca dejé de estar en su
mente y corazon, para unirse al Coro
Universitario Potosino. “Fue todo un
reto, porque cuando te cambia la voz
ya no es la misma técnica o ya no

Cultura

LA CULTURA

SAN LUIS

®Alfredo Medina,
tenor y atleta de
Jlu-jitsu y artes
marciales mixtas,

ha sabido
equilibrar
una dualidad

aparentemente

opuesta con
la que rompe
esquemas.

la sientes igual. Entonces tuve que
reaprender toda la técnica vocal y
meterle mas disciplina”, dijo.

Agregd que hace 16 afios descu-
brié las MMA, un gusto inesperado
que se volvid parte de su vida.

El canto clasico despertd en él una
sensibilidad que no conocia, al tiem-
po que descubrié que podia convivir
también son su lado deportivo y
competitivo.

“Para desarrollar disciplinas ar-
tisticas y deportivas no solo alimen-
tamos la parte fisica, sino también
nos nutrimos de lo que vemos, lo
que escuchamos, lo que sentimos;

DISCIPLINA
EN DOS FORMAS
DISTINTAS

ENTRE
ARTEY
OMBATE

entonces estas dos formas de expre-
sién empezaron a convivir casi por
accidente, un muy grato accidente,
pues se ha creado en mi una combi-
nacion muy especial”, expreso.
Manifesté que estar en un es-
cenario o en el tatami representa
un reto similar, controlar el nervio-
sismo, la respiracion y la adrenali-
na. “El canto requiere concentracion
para alcanzar las notas y su duracién

lo mds perfecto posible, mientras
que en el deporte hay que hacerlo
para sentir cada musculo, dominar la
fuerza y los movimientos”.

Agrego que ser artista y atleta no
es para nada extrafio, pues uno de
sus idolos y maxima influencia es el
italiano Franco Corelli, quien era na-
dador olimpico, pero también tenor.

Sobre la coexistencia de estas
profesiones, comenté que “comen-
cé a perfeccionar mi técnica vocal,
cuando comencé a perfeccionar mi
disciplina fisica, cumplir ciertos ho-
rarios, al comer, estudiar, trabajar,
practicar”. Sin embargo, asegurd que
si ha enfrentado algunos prejuicios
por romper con la idea de que un
hombre rudo no puede ser artista
y viceversa, “la gente es incrédula
sobre esto, pero he demostrado que
se puede triunfar en ambas”.

Ademas, estos dos caminos lo
han llevado a conocer personas in-
creibles y diversos paises.

Para Alfredo, ni el canto ni las MMA
representan un sacrificio, a pesar de
su exigencia, sino todo lo contrario.
“Yo creo que la vida es como una
obra de teatro, con sus altibajos,
pero todo a través de las emociones,
de lo que sentimos. No me veo sin
ninguna de las dos, quedaria un va-
cio en mi corazon si no pudiera llevar
mi cuerpo al limite, aprender cosas
nuevas, vencer los retos”, comenté.

Lejos de contraponerse, Alfredo
Medina es un claro ejemplo que la
sensibilidad del arte y la fuerza del
combate tienen un punto de equili-
brio: disciplina expresada de distin-
tas formas.
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SEMANA NACIONAL DE VACUNACION

San Luis Potosi ruestode vacunacisn
en Plaza de Armas

iTrae tu Cartilla Nacional de Salud y
Completa tu esquema de vacunacion!

CONOCE DONDE VACUNARTE: dondemevacuno.salud.gob.mx
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